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A puberdade no ensino fundamental: uma proposta de aprendizagem

dialdgica em sala de aula

Ludmila Bandeira de Souza *
Luciana Aparecida Siqueira Silva 2

Introducéo

O presente texto constitui-se como um relato de experiéncia no contexto do Programa
Residéncia Pedagdgica (PRP). O referido programa foi instituido pelo Ministério da Educacao
por meio da Portaria N° 38, datada de 28 de fevereiro de 2018. O edital nimero 06/2018 da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) estabeleceu o PRP,
caracterizando-o como Estagio Curricular Supervisionado (ECS). Segundo Santana e Barbosa
(2019), o PRP destaca-se como um elemento significativo no processo de aprendizado da
docéncia. As autoras também evidenciam que o PRP oferece a oportunidade de envolver os
licenciandos de maneira ativa, participativa e propositiva no ambiente escolar, o que, por sua
vez, desempenha um papel importante na formagé&o de professores.

Uma das etapas, tanto do PRP, quanto do ECS, é o diagndstico da realidade escolar que,
conforme Paniago e Sarmento (2017, p.780) “[...Jenvolve um processo de estudo, investigacdo
por meio de coleta de informacdes pertinentes a realidade escolar, analise e sistematizacéo
teodrica, processo que configura uma situagdo de pesquisa”. No contexto do presente trabalho,
uma das etapas do diagnostico da realidade escolar foi a compreensdo de como o curriculo que
orienta as atividades nas escolas publicas vinculadas a Secretaria de Estado da Educacao de
Goiés esta estruturado. Apos investigaces no contexto das escolas, foi possivel identificar que,
para 0 Ensino Fundamental, o Documento Curricular para o estado de Goias (GOIAS, 2018)
ampliado traz as unidades tematicas e objetos de conhecimento ou conteldos que devem ser
trabalhados, no qual também ¢é citado cada habilidade a ser desenvolvida. Para os oitavos anos,
esta inserida a tematica da Puberdade (GOIAS, 2018, p. 132), dentro desse assunto esta a
habilidade “Analisar e explicar as transformacdes que ocorrem no organismo, no decorrer da
puberdade, relacionadas a sexualidade.” (EFO8CIO08-E).

De acordo com Anotto e Crisostimo (2010), a fase que caracteriza o inicio da

adolescéncia é denominada puberdade, momento em que ocorrem maiores transformacdes no
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organismo; é quando observamos as mudancas bioldgicas e também fisioldgicas, € o corp

tornando-se maduro e capacitado para gerar filhos. Sendo assim, faz-se necessario momentos
em sala de aula com o foco nesse tema, principalmente nas aulas de Ciéncias do ensino
fundamental.

Ainda conforme Anotto e Crisostimo (2010), é na adolescéncia que o individuo comeca
a reconhecer, aceitar e assumir o que é, conquistando seu espacgo na sociedade. Por isso, é
importante ter na escola um espago seguro para que essa busca de identidade se faca de forma
tranquila. Segundo Oliveira (2021), as conversas sobre sexualidade, nesse momento, devem
ser feitas de maneira natural e responsavel, permitindo assim que o adolescente se expresse e
se conhega, sobretudo nas aulas de Ciéncias, ambiente oportuno para esse didlogo. Na obra

Pedagogia da Autonomia, Paulo Freire cita um exemplo da dialogicidade:

A dialogicidade ndo nega a validade de momentos explicativos, narrativos em que o
professor expde ou fala do objeto. O fundamental é que professor e alunos saibam que
a postura deles, do professor e dos alunos, é dialdgica, aberta, curiosa, indagadora e
ndo apassivada, enquanto fala ou enquanto ouve. (FREIRE, 1996, p. 33)

Entendemos que essa tematica deve ser trabalhada de forma dialdgica, tendo abertura
aos comentarios dos estudantes. Nesse sentido, coadunamos com o pensamento de Freire (1996,
p. 51), quando afirma que “o sujeito que se abre ao mundo e aos outros inaugura com seu gesto
a reacdo dialégica em que se confirma como inquietacdo e curiosidade, como inconclusao em
permanente movimento na historia”.

A partir dessa compreensdo, foi realizada a observacéo de aulas da professora preceptora
nas duas turmas de oitavos, 8° ano A e 8° ano B, na primeira sendo uma introducdo sobre a
adolescéncia e a segunda sobre sistema reprodutor feminino e masculino. Na aula seguinte, foi
realizada a atividade. As aulas dos oitavos aconteciam todas as quartas-feiras, sendo as datas
respectivamente, 17 de maio, 24 de maio e 31 de maio de 2023. Esse trabalho tem como objetivo

relatar uma regéncia realizada no contexto do PRP.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de uma aula sobre adolescéncia e puberdade, que
foi ministrada nas duas turmas de oitavos anos de um colégio estadual de Pires do Rio, na regido
sudeste do estado de Goiés, durante uma atividade do PRP. Além da regéncia, essa aula também
faz parte de uma atividade a ser desenvolvida dentro da disciplina Metodologia do Ensino de

Ciéncias, disciplina obrigatoria do sexto periodo do curso de Licenciatura em Ciéncias

Bioldgicas.
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Foram ministradas duas aulas com duragdo de 50 minutos cada. Alguns tdpico

abordados foram: Puberdade, a adolescéncia nas geragdes anteriores, o que é ser adulto e o ideal
da juventude, a saide do adolescente envolvendo acnes, atrasos pubertarios, alteracdes do ciclo
menstrual, mudancas na alimentacdo, dificuldades escolares, ansiedade e a construcdo da
identidade. Foi trabalhado um texto com as turmas e, a partir desse texto, teve uma apresentacéo
de slides finalizando com uma proposta de atividade escrita:

1. Por que o periodo da adolescéncia é relativamente novo?

2. De acordo com o texto, o que significa a palavra “adulto”?

3. No texto, temos uma explicacdo sobre o lado psicolégico e bioldgico do amadurecer.
Como vocé explica o lado bioldgico?

4. Na sua opinido, é importante cuidar da satde na adolescéncia? Explique sua resposta.

A estratégia de aula expositiva e dialogada foi bem aceita pelos estudantes. No entanto,
durante as discussdes tedricas no ambito da disciplina Metodologia de Ensino de Ciéncias,
identificamos possibilidades de ampliacbes das discussfes para atividades futuras. Para tais
ampliacOes, utilizaremos materiais como: tinta, canetdo, giz, papel pardo e fita adesiva. Nessa
proposta, cada turma sera dividia em grupos e os estudantes deverdo desenhar o corpo
adolescente. Nesse processo, cada um representara de forma diferente, problematizando os

padrdes e dialogando sobre a puberdade em cada desenho.

Resultados e Discusséo

Ao longo do desenvolvimento das atividades, notamos resultados positivos, considerando
gue os estudantes foram muito participativos e tiraram suas duvidas sobre puberdade. As
meninas, principalmente, se interessaram bastante nas informacdes sobre ciclo menstrual. As
questdes relacionadas a aparéncia também foram debatidas. Nesta fase, o individuo comeca a
focalizar atencBes para as mudancas do corpo, desenvolvendo preocupacdes ndo sé para sua
forma, mas também quanto o seu potencial de atragdo sexual e de seducdo, chegando a usar
como modelo as atitudes de personagens veiculados na midia (Anotto e Crisostimo, 2010). E
necessario discutir ainda mais em sala de aula os padrdes impostos pela sociedade. Paulo Freire
também fala em seu livro Pedagogia da Autonomia sobre enfrentar o poder da midia, ao sugerir
que “debater o que se diz e 0 que se mostra e como se mostra me parece algo cada vez mais
importante” (FREIRE, 1996, p.52).

Alguns estudantes do 8° ano ficaram timidos ao falar os assuntos da puberdade. De

acordo com Ferreira e Silva (2020), se por um lado eles tém a informacéo ao alcance das maos,
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através dos meios de comunicagdo, por outro lado o conflito interno vivenciado por eles acab

por ndo permitir que se informem com quem realmente possa Ihes dar orientagdes, como 0s
pais, profissionais da educacdo e da satude. Quando cita os profissionais da satde esta incluido

toda a equipe escolar e professores.

Considerac0es Finais

Ao realizarem uma pesquisa sobre a saude mental de adolescentes, quando os
adolescentes puderam relatar brevemente algumas situacGes pessoais de seus sentimentos, Silva
e colaboradores (2019) dizem que a implementagéo do tema foi bem-sucedida e no dialogo foi
perceptivel a problematizacdo das realidades dos adolescentes, onde pode-se observar a
conscientizacdo do respeito mutuo. Assim, é de suma importancia o didlogo sobre essa

tematica.

Palavras-chave: Puberdade, dialogicidade, ensino fundamental.

AGRADECIMENTOS

Agradeco ao Instituto Federal Goiano — campus Urutai, ao curso de licenciatura em Ciéncias
Biologicas e também ao Programa Residéncia Pedagogica que deram a oportunidade desse

trabalho ser realizado.

REFERENCIAS

ANOTTO, Lenir Salette; CRISOSTIMO, Ana Lucia. Sexualidade e Mudancas que ocorrem na
Puberdade. O Professor PDE e os Desafios da Escola Publica Paranaense, v. 1, p. 1-27,
2010.

FERREIRA, Luciana Santos; DA SILVA, Maria Graziélle Bossi. Abordagem na educacgéo
sexual de adolescentes em ambiente escolar: Relato de experiéncia. Textura, v. 14, n. 1, p.
65-74, 2020.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia. 25?2 Edi¢do. S&o Paulo: Paz e Terra, 1996.

OLIVEIRA, Francisca Keila Carvalho; OLIVEIRA, Glaucia Caroline Silva. A sequéncia
didatica “Adolescéncia e Puberdade”: relato de experiéncia em aula remota. Revista de Ensino
de Ciéncias e Matematica, v. 12, n. 6, p. 1-18, 2021.

SANTANA, Flavia Cristina de Macedo; BARBOSA, Jonei Cerqueira. A relagéo
universidade/escola e o Programa Residéncia Pedagdgica/subprojeto de matematica:




IX Encontro
ENALIC &5
Licenciaturas

estratégias de poder e modos de subjetivacdo. Revista Sergipana de Matematica e
Educacao Matematica, [S. I.], v. 4, n. 2, p. 1-24, 2019.

SILVA, Gabriel Veloso da et al. Promocéo de saude mental para adolescente em uma escola
de ensino médio-Um relato de experiéncia. Revista do NUFEN, v. 11, n. 2, p. 133-148, 2019.

PANIAGO, Rosenilde Nogueira; SARMENTO, Teresa. A Formacao na e para a Pesquisa no
PIBID: possibilidades e fragilidades. Educacdo & Realidade, Porto Alegre, v. 42, n. 2, p.
771-792, abr./jun. 2017.




