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INTRODUCAO

Este estudo busca alertar os docentes sobre a importancia de trabalhar a inteligéncia
emocional dentro das salas de aula da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), visto que, muitas
das vezes este tema ¢ negligenciado desde a educacao infantil, o que consequentemente criam
jovens e adolescentes os quais ndo sabem reconhecer, diferenciar e tdo pouco lidar com suas
emocdes e daqueles que estdo em sua volta.

A atual pesquisa, originou-se de uma experiéncia datada no ano de 2021, por meio de
uma oficina realizada por um professor do Instituto, o qual convidou os seus estudantes a

\

participarem voluntariamente. As oficinas estavam ligadas a afetividade. Os estudantes
ministravam as oficinas na sala da EJA com dificuldade, devido a inexistente experiéncia em
sala de aula, visto que se tratavam de graduandos do primeiro periodo do curso de
Licenciatura em Pedagogia.

Em uma das oficinas, a orientagdo do professor era trabalhar frases, girias e
provérbios, € os graduandos poderiam escolher a metodologia a qual iriam aprofundar essas
orientagdes com a turma. A partir das orientagdes do professor, surgiu a ideia da graduanda
Rayssa Lirio de Oliveira, para trabalhar o filme Divertida-mente da Disney Pixar. A ideia

inicial era trabalhar as emocdes que eles sentiam ao escutar as frases, girias e provérbios

destacados.

“Deus ajuda quem cedo madruga”

“Mulher de bandido gosta de apanhar”
“Ponha-se no seu lugar”

“Lugar de mulher ¢ na cozinha”

“Diga com quem andas que direi quem tu és”
“Olha com quem vocé esta falando”

As contribuigdes foram significativas, porém os graduandos ndo conseguiram dar

procedéncia ao voluntariado devido aos altos indices de contaminagdo pela pandemia da
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COVID-19, foi-se entdo necessario, por opinido propria dos discentes, suspender a docénci

voluntaria com a turma dos anos iniciais da Educa¢ao de Jovens e Adultos.

Porém, em outra ocasido tivemos a oportunidade, dentro da disciplina de “Ensino de
Filosofia: Teoria e Pratica”, de trabalhar com a mesma tematica. O professor da disciplina
propds que os estudantes trabalhassem de forma interdisciplinar o ensino de filosofia, assim
surgiu a ideia de reacender o projeto inicial de maneira inovadora, aproveitando as

experiéncias criadas ao longo de 5 periodos no curso de Licenciatura em Pedagogia.

METODOLOGIA

Conforme novas oportunidades apareceram, ideias surgiram. Para reacender as
oficinas, de alguma maneira, foi necessario o mapeamento das ag¢des as quais seriam mantidas
e alteradas dentro deste prototipo. Inicialmente as aulas foram criadas para a EJA, porém a
aplicacdo dessa segunda etapa foi aplicada em uma turma de Licenciados em Pedagogia, os
quais eram publicos que mais se aproximavam da nossa proposta.

Desenvolveu-se uma sequéncia didatica centrada nas disciplinas de artes e filosofia
para as turmas dos anos iniciais da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), com o objetivo de
reconhecer os diferentes tipos de emogdes € sentimentos em si € nas pessoas a sua volta e
identificar nos colegas diferentes sentimentos e expressdes, atendendo as competéncias:
(EIO3EOO01) demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém diferentes
sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir; (EF15AR04) experimentar diferentes
formas de expressdo artistica (desenho, pintura, colagem, quadrinhos, dobradura, escultura,
modelagem, instalacdo, video, fotografia etc.), fazendo uso sustentavel de materiais,
instrumentos, recursos € técnicas convencionais € ndo convencionais; (EF15AR06) dialogar
sobre a sua criacdo e as dos colegas, para alcangar sentidos plurais; (EFO1EROS5) identificar e
acolher sentimentos, lembrangas, memorias e saberes de cada um. (BRASIL, 2017)

O cerne dos estudos, esta em trabalhar o filme Divertida-mente da Disney Pixar, nas 1°
e 2° aula com uma roda de conversa apos o filme juntamente com o professor e os estudantes
para entender as questdes que se passam na obra, se replicamos ¢ o mais importante, como
reagimos e como terceiros reagem.

A recomendagdo € que os professores assistam ao filme Divertida Mente em sala de

aula e depois criem um debate com os estudantes sobre a inteligéncia emocional. O papel do
educador ¢ explorar as emogdes, identifica-las no cotidiano dos jovens e adultos e mostrar o

quanto cada uma ¢ importante. Vale ressaltar que, quando as emocdes estdo desequilibradas,
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tudo fica desproporcional e pode fazer mal. E importante que os estudantes da EJA entenda
que ¢ normal se sentir triste as vezes, sentir um pouco de medo e até certo "nojinho" de
algumas coisas, porém nenhum desses sentimentos pode ser constante e desproporcional.

A faixa etdria ideal para essa atividade € a partir dos sete anos e o professor ndo
precisa se preocupar em aprofundar sobre os sentimentos. Divertida Mente personifica as
emocgdes, com isso fica mais facil entender a fun¢do e importancia de cada uma delas,
inclusive as denominadas como negativas. A alegria retrata o que nos faz bem, o oposto da
tristeza. Ja o nojinho tem fungdo tanto bioldgica quanto social, para nos proteger de comer
algum alimento estragado, por exemplo. A raiva ¢ um sentimento que constata injusti¢as e a
fun¢@o do medo € garantir a seguranga e nos manter em protecao.

A tltima aula estd destinada a avaliacao, onde os alunos poderdao recontar a historia a
sua maneira, a partir de suas vivéncias, mostrando registros fotograficos tirados ao longo da
vida, por exemplo. Ao final da atividade de reconto, a turma podera montar uma exposi¢ao
em um local da escola com fotografias, objetos, trechos de musicas, poemas, producdes
autorais e outros. A exposicao estard aberta para que todos na escola possam contribuir, se

desejarem. E importante que neste momento haja dialogo e acolhimento.
REFERENCIAL TEORICO

Os estudos de Freire, Piaget, Vigotsky, Wallon, Rogers, Goleman, Damasio e
LeDoux mostram que o afeto ¢ necessario a qualquer aprendizagem. Nas teorias freirianas,
piagetianas, vygotskiana, walloniana, rogeriana e golemaniana, o afeto ¢ necessario a
qualquer aprendizagem, apesar de nao ser suficiente.
Em 1872, quando Charles Darwin publicou, em “A Expressao das Emocgdes no
Homem e nos Animais”, os resultados das suas pesquisas e da dos seus colaboradores, ja
sugeria a necessidade de pesquisadores fisiologistas se dedicarem a este tema, pois havia
possibilidade promissoras para o estudo das emogdes e suas expressoes, conforme citado a
seguir:

Vimos também que as expressdes por si mesmas, ou a linguagem das
emocdes, como por vezes sdo chamadas, certamente tém importancia para o
bem-estar da humanidade. Entender, na medida do possivel, a fonte ou
origem das varias expressdes que a todo momento podem ser vistas nos
rostos dos homens a nossa volta, sem mencionar nossos animais
domesticados, deveria ter um enorme interesse para noés. Por essas muitas
razdes, podemos concluir que a filosofia do nosso tema fez por merecer a
atencdo dispensada por inimeros excelentes observadores, e que ela merece
ainda mais atengdo, especialmente por arte de filologistas habilitados “
(DARWIN, 2000, p.341)
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Temos observado que tanto os sentimentos e as emog¢des quanto as suas auséncias

contribuem — ou dificultam — consideravelmente a constru¢ao do conhecimento na escola ou
fora dela. Almeida (1999, p. 107) diz que “(...) na relacdo professor-aluno, uma relacao pessoa
para pessoa, o afeto esta presente” e Darwin (2000), afirma a universalidade das expressdes
emocionais, 0 que nos permite entdo, generalizar a influéncia dos sentimentos e emogdes a
todas as relagdes existentes na escola.

Almeida considera que, para os docentes preparados para lidar com o desafio que ¢
reunir a propria dimensdo corporal com a relacdo de amizade e da procura amorosa do
conhecimento, buscando a possibilidade de dialetizar as trés dimensdes numa proposta de um
fazer pedagdgico mais humano, “o grande desafio ¢ conseguir manter o equilibrio entre a

razao e a emogao sobre pena de comprometer a realizagao de qualquer atividade do individuo.

» (ALMEIDA, 1999, p.8)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, houve a contextualiza¢do do filme Divertida-mente da Disney Pixar, onde
tivemos a oportunidade de aprofundar questdes que normalmente passam despercebidas, pois
muita das vezes acreditasse que filmes infantis ndo agregam valores. Tivemos a oportunidade
de elencar algumas li¢des, tais como: nossas memorias sdo fixadas pelas emogdes; o professor
pode explorar os sentimentos para impactar seus alunos, gerando novas experiéncias; todos os
nossos sentimentos sdo importantes; a importancia da inteligéncia emocional nas escolas; nao
esconder 0s nossos sentimentos.

Em um segundo momento fizemos reflexdes sobre ser adulto, tanto na graduacao e
pensando na EJA, ao estudar, estes individuos estdo sujeitos a pressdes externas, sejam elas
pessoais, profissionais, fato é que essas vivéncias influenciam dentro da sala de aula, como
por exemplo no quesito frequéncia e rendimento escolar, portanto, o professor precisar estar
atento aos detalhes.

Para finalizar as contribui¢des, compartilhamos, de forma voluntaria as nossas vivéncias

e foi possivel, nitidamente, observar as memdarias, emocgdes, expressdes de cada contribuinte e

0 mais importante, se colocar no lugar do proximo, em momento de empatia para entender
que mesmo aqueles que ndo aparentam, desde a alegria que transparece em sala de aula, a

tristeza e raiva a qual muita das vezes ndo sdo mostradas pelas expressdes faciais, mas podem
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ser, a partir deste trabalho compreendidas por exemplo através da frequéncia e rendiment

escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa aqui apresentada nos ajudou a observar o quao importante ¢ trabalhar a
inteligéncia emocional, seja ela na educagdo infantil, anos iniciais/finais, EJA, graduagdo e
em tantos outros espagos de educagdo. E fundamental nesta pesquisa destacar a importancia
do educador nesta mediagdo, pois sdo nestes espacos que observamos agdes as quais podemos

intervir com ajuda profissional especializada e evitar ou minimizar possiveis danos.

Palavras-chave: Inteligéncia Emocional. Educagdo de Jovens e Adultos. Docéncia.
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