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RESUMO

A aromaterapia € uma técnica de medicina alternativa que auxilia o0 corpo e a mente, por meio
da extragdo de 6leos essenciais. O projeto “Aromaterapia”, foi desenvolvido por cinco bolsistas
do Programa Institucional de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), do curso de Quimica Licenciatura
da UEG — Campus Anéapolis-GO, com uma turma de alunos do 8° ano do Ensino Fundamental
aos do 2° ano do Ensino Médio. Temos como objetivo desse projeto, sensibilizar e fundamentar
nossos estudantes, acerca da relagdo dos estudos sobre a aromaterapia, por meio dos
pressupostos da educacdo CTSA. A eletiva foi organizada a partir dos trés momentos
pedagogicos. A metodologia de pesquisa adotada para este estudo consistiu na realizagdo de
uma entrevista estruturada. Em resumo, a nossa jornada na eletiva revelou a transformacao do
desinteresse inicial em um engajamento entusiastico dos estudantes, impulsionado pela
exploracdo aprofundada, experimentacdo pratica e compreensdo dos beneficios da
aromaterapia.

Palavras-chave: Aromaterapia, PIBID, Oleos essenciais, Eletiva, CTSA.

INTRODUCAO

A aromaterapia é uma técnica de medicina alternativa que auxilia o corpo e a mente, por
meio da extracdo de 6leos essenciais (LIMA et al., 2021). Nos ultimos anos a aromaterapia se
estabeleceu como uma abordagem terapéutica reconhecida, que despertou crescente interesse
como alternativa medicinal. A utilizacdo de 6leos essenciais extraidos de flores, folhas, frutas
e raizes tem revelado diversos beneficios para a satde fisica e mental (DE SOUSA, 2015).
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Neves (2011) sugere que a utilizagcdo da aromaterapia como metodologia no ensino d

Quimica pode proporcionar aos alunos um melhor aprendizado, especialmente nos contetidos
relacionados a métodos de extracdo, separacao de misturas, polaridade, forcas intermoleculares,
propriedades fisico-quimicas e reacGes organicas. Além disso, a aromaterapia oferece uma
abordagem multidisciplinar, que permite a exploragdo de topicos relacionados a histéria, cultura
e quimica.

Com sua conexdo direta com a Quimica por meio dos 6leos essenciais, a abordagem
didatica se torna uma possibilidade interessante. Assim, realizamos o levantamento
bibliografico na plataforma do Google Académico, a fim de buscar artigos que abordam a
extracdo dos Oleos essenciais e utilizam da aromaterapia como metodologia no ensino de
Quimica. Essa pesquisa resultou em 9 artigos publicados entre 2016 e 2022. Os 9 artigos
selecionados passaram por uma leitura minuciosa, e foram realizadas fichas de leitura para
registrar informacdes importantes de cada artigo. A partir desse levantamento, foram
evidenciadas trés categorias: Educacdo CTS/CTSA, experimentacdo e Abordagens
pedagdgicas.

A Educacdo CTSA busca integrar o ensino de ciéncias com as dimensdes sociais,
tecnoldgicas, culturais e éticas que permitem o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, que
possibilita aos estudantes explorar ndo apenas os aspectos cientificos e técnicos, mas também
as implicagdes sociais, econdmicas e ambientais dos processos, como € 0 caso da extracdo de
oleos essenciais. Ela se baseia em conhecimentos cientificos para apresentar a Quimica como
uma ciéncia funcional a situacdes do dia a dia, auxiliar na compreenséo de diversos fendbmenos
para possibilitar tomadas de decisdes informadas diante de diferentes contextos. Essa
fundamentacdo permite que os alunos demonstrem o conhecimento adquirido ao longo do
desenvolvimento da atividade, a fim de estimular a construcéo de pensamento critico, reflexivo,
politico e tecnoldgico (BRESSAN, 2021).

Segundo Ferreira et al. (2018), no contexto educacional, a experimentagdo assume um
papel central, que torna o aprendizado mais significativo ao possibilitar que os alunos
experimentem e construam 0s conhecimentos em situagdes reais, como na formulacdo de
produtos aromaticos e na analise de propriedades quimicas relacionadas a aromaterapia. A

experimentacdes de carater investigativo no ensino envolvem a participagéo ativa do aluno, que

possibilita a compreensdo de conceitos. Essa abordagem vai além da simples observacéo e
manipulacdo de materiais, para incorporar as caracteristicas de um trabalho cientifico. Por meio
dessas atividades, os estudantes desenvolvem habilidades, atitudes e adquirem conhecimento

cientifico de forma dindmica, para participar da construcéo do proprio aprendizado.
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Segundo Dos Santos Cavaglier, Messeder (2014), a eficacia do processo de ensino

aprendizagem é fortemente influenciada pelas abordagens pedagdgicas adotadas. No contexto
do ensino de aromaterapia, uma abordagem pedagogica apropriada é crucial para garantir uma
compreensdo solida dos conceitos cientificos relacionados. Estas abordagens enfatizam a
importancia da experiéncia préatica, do pensamento critico e da contextualizacdo dos conceitos
cientificos, que visa tornar a aprendizagem mais significativa e cativante.

Assim, utilizamos como base 0s pressupostos tedrico-metodolégicos da Educacéo
CTSA, nos fundamentos cientificos da aromaterapia elaboramos nosso problema de pesquisa:
E possivel proporcionar mudancas de concepcdes a partir das discussdes sobre o tema
aromaterapia e suas relacbes CTSA? Temos entdo, como objetivo desse projeto, sensibilizar e
fundamentar nossos estudantes, acerca da relacdo dos estudos sobre a aromaterapia, por meio

dos pressupostos da educacdo CTSA.

PERCURSO METODOLOGICO

O projeto “Aromaterapia”, foi desenvolvido por cinco bolsistas do Programa
Institucional de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), do curso de Quimica Licenciatura da UEG —
Campus Anapolis-GO, com uma turma de alunos do 8° ano do Ensino Fundamental aos do 2°
ano do Ensino Médio, no primeiro semestre do ano de 2023, com um planejamento inicial de
23 encontros. Para 0 acontecimento do projeto contou com a colaboracdo de professores, alunos
e pibidianos académicos do curso de Licenciatura em Quimica da Universidade Estadual de
Goias (UEG).

A eletiva foi organizada a partir dos trés momentos pedagogicos, que de acordo com
Crestani et al. (2017), a abordagem pedagdgica dos Trés Momentos Pedagdgicos é
caracterizada como uma metodologia de ensino que incorpora 0s principios da perspectiva
dialégico-problematizadora de Freire (1987).

Nessa linha de pensamento, os pesquisadores Delizoicov, Angotti e Pernambuco
(2002), introduzem uma proposta metodoldgica para a sala de aula que se fundamenta nessa
visdo freiriana. Essa abordagem sugere a realizacao de atividades em trés momentos especificos

e distintos, que foram nomeados por eles como problematizagdo inicial, organizagdo do

conhecimento e aplicacdo do conhecimento.
No projeto "Aromaterapia”, utilizamos os trés momentos pedagdgicos propostos por
Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2002). Na primeira, chamada "Problematizacdo Inicial”,

situacbes do cotidiano dos alunos sdo apresentadas para estimular a expressdo de
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conhecimentos prévios. A segunda, "Organizacdo do Conhecimento”, envolve o estud

sistematico por meio de resolucdo de problemas, exercicios e leituras. A Gltima, "Aplicacdo do
Conhecimento™, busca a utilizacdo pratica do aprendizado para analisar situacGes iniciais e
correlatas. A metodologia visa engajar alunos a conectar o conhecimento académico com
situacOes reais, para promover uma compreensdo mais profunda dos temas.

No primeiro momento, de acordo com 0s autores a introducdo problematizadora, que
envolve a apresentacdo do tema, o contexto historico e questdes do mundo real que os alunos
enfrentam. No segundo momento, na construcdo do conhecimento, onde os alunos realizaram
estudos sisteméticos do tema e aprofundaram a problematizacéo inicial. Por fim, no terceiro
momento, os alunos aplicaram o conhecimento adquirido para analisar a problematica inicial e
identificar lacunas ainda ndo abordadas, para buscar assim solucgdes abrangentes.

Foi utilizado as seguintes estratégias de ensino nas aulas ministradas na eletiva: aulas
expositivas e dialogadas, pesquisas em sala de aula, estudo de textos indicados pelo professor,
atividades préticas/experimentais, videos sobre o tema e trabalhos em sala de aula. E importante
ressaltar que essas estratégias de ensino foram utilizadas para proporcionar uma abordagem
abrangente e dinamica no processo de ensino-aprendizagem. O projeto "Aromaterapia™ no
CEPL.

A metodologia de pesquisa adotada para este estudo consistiu na realizagdo de uma
entrevista estruturada. Segundo Gladcheff (2003), a entrevista estruturada é uma abordagem de
coleta de dados muito utilizada na pesquisa cientifica e em estudos académicos. Ela se baseia
na aplicacdo de um conjunto pré-determinado de perguntas a todos os participantes, que utiliza
uma ordem e formato especificos. Essa metodologia busca obter informagfes consistentes e
comparaveis, que facilitem a anélise e interpretacdo dos resultados.

A entrevista foi conduzida um dia antes do evento de culminéncia da eletiva e contou
com a participacdo de 10 alunos. O conjunto de perguntas incluiu um total de 7 questdes
cuidadosamente elaboradas para explorar diversos aspectos relacionados a eletiva. Essa
abordagem permitiu uma analise aprofundada das percepc¢des e experiéncias desses alunos em

relagcdo ao tema em estudo durante a eletiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na problematizacdo inicial, foram realizados questionamentos para que o0s alunos
refletissem sobre a pratica milenar de éleos essenciais e a aromaterapia, a fim de criar

discussoes e a reflexdo dos alunos. Ha quantos anos vocés acreditam que a aromaterapia tem
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sido utilizada? Tudo tem cheiro? Consegue nos dar exemplos de aromas naturais e sintéticos:

Qual vocé acha que é a diferenca desses aromas? Nessa etapa 0s alunos conseguiram
demonstrar seus conhecimentos previos e suas opinides acerca do tema.

Na sequéncia, na organizacdo do conhecimento, utilizamos diversos recursos tais como
experimentacdo, apresentacdo de slides, videos, assim retomamos 0s questionamentos e
opinides discutidas na problematizacdo inicial, com isso conseguimos abordar alguns conceitos
quimicos, com o dialogo professor-aluno.

Uma das estratégias de ensino foi adotada como a elaboracdo de mapas mentais com 0s
alunos, com o intuito de aprimorar a assimilacéo dos tdpicos abordados em sala de aula. Essa
abordagem favorece a retencdo dos conhecimentos ministrados, que proporcionam uma forma
eficaz de recordacdo. Os mapas mentais sdo especialmente indicados para fomentar a geracédo
de ideias, a organizacdo de pensamentos e a promocao da criatividade. Eles se destinam a
capturar informac6es de maneira ndo linear, para oferecer uma visdo abrangente e conectada
das ideias. 1sso pode ser claramente observado nos mapas conceituais confeccionados pelos
alunos na Figura 1, que ilustram como os mapas mentais foram utilizados como ferramenta para

visualizar e consolidar os contetdos discutidos.

Fonte: Os autores, 2023.

No &mbito das experimentais, foram exploradas diversas técnicas de extracdo por
solvente, maceragdo que utilizou diversos materiais tais como mexerica, laranja, cravo, canela,
horteld, eucalipto, etc além de realizar uma variedade de produtos no laboratorio como a

producéo de sais de banhos, velas aromaéticas, evidenciado na Figura 2 e 3.
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Figura 2 - Producéo de sais de banho aromaticos.

Fonte: Os autores, 2023.

Figura 3 - Producéo de velas aromaticas.

Fonte: Os autores, 2023.

Outra técnica explorada, apresentada na Figura 4, foi a extracdo por arraste a vapor,
utilizada para a obtencédo de 6leos essenciais. Esse método envolve a destilagcdo de compostos
volateis de plantas por meio do vapor d'dgua, que permite a extracdo dos 0Oleos essenciais

presentes nas plantas.
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Figura 4 - Sistema de extra¢do por arraste a vapor.
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u

Fonte: Os autores, 2023.

No entanto, o procedimento de extracdo por arraste a vapor foi executado durante a visita
dos estudantes ao Campus Central da UEG. Nesse dia, 0s mesmos participaram de uma visita
pelo campus e tiveram a oportunidade de assistir a varias apresentacGes e demonstracdes nos
laboratdrios de pesquisa. Essas atividades praticas enriqueceram a compreensdo dos alunos
sobre processos quimicos e proporcionam um contexto concreto para a aplicacéo dos conceitos
tedricos abordados em sala de aula. Além disso, incentivaram a exploragdo criativa e a conexao
direta entre a teoria e a pratica.

A aplicacdo do conhecimento ocorreu no evento de culminancia, no qual os alunos
apresentaram, no Ultimo encontro para a comunidade escolar, os produtos que foram produzidos
durante a eletiva e as extracOes realizadas. Durante o evento, eles deveriam explicar as técnicas
de extracdo que utilizaram para a obtencdo dos 6leos essenciais, além de seus beneficios para a
salde. Na mesa, foram expostos os sais de banho, aromatizantes de mexerica, velas aromaticas
e perfumes feitos a partir de 6leos essenciais, bem como o sistema de extracdo por arraste a

vapor, conforme a Figura 5.




IX Encontro
ENALIC i
Licenciaturas

Figura 5 - Culminancia.
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Fonte: Os autores, 2023.

No encerramento da atividade, foi conduzida uma entrevista estruturada com a finalidade
de coletar feedback dos alunos. A entrevista estruturada foi empregada como metodologia da
pesquisa central deste estudo. As entrevistas estruturadas foram conduzidas de maneira
cuidadosa e padronizada, seguindo um conjunto predefinido de perguntas elaboradas
previamente, que estdo ilustradas no quadro 1. Essa abordagem permitiu coletar dados de forma

consistente e comparavel entre os participantes.

Quadro 1: Perguntas utilizadas na entrevista.

Perguntas da entrevista estruturada

1. Vocé aprendeu sobre alguns dos principios e processos basicos da aromaterapia e seus processos.
Fale um pouco sobre os processos que vocé estudou.

2. Quais foram os principais beneficios que vocé percebeu ao participar da eletiva de aromaterapia?
Vocé nota alguma melhoria na sua satde fisica, emocional ou mental?

3. A celetiva de aromaterapia explorou as origens histéricas e culturais do uso de 6leos essenciais? VVocé
descobriu alguma tradi¢do ou pratica ancestral relacionada a aromaterapia que chamou sua aten¢ao?

4. Durante a eletiva de aromaterapia, vocé teve a oportunidade de aprender sobre os 6leos essenciais e
como eles tém efeitos terapéuticos. Como essas informagdes influenciam sua percepgao sobre 0 uso
da aromaterapia no bem-estar fisico e emocional?

5. O que considera que foi mais dificil no estudo desse tema? E o que gostou mais de estudar? Por
qué?

6. Quais as relacBes sobre a aromaterapia que vocé consegue identificar com a quimica, com ciéncia,
tecnologia e a sociedade?

7. Comente sobre o projeto em uma palavra ou uma frase.

Fonte: Os autores, 2023.

As entrevistas estruturadas foram escolhidas devido a sua capacidade de proporcionar

respostas claras e especificas sobre o tema em andlise. Elas permitiram explorar detalhadamente
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as percepcoes, experiéncias e opinides dos participantes, que ofereceram informacdes valiosa

para responder as questdes de pesquisa propostas.

Concentramos nossa atencdo em trés perguntas selecionadas a partir da entrevista
estruturada que consideramos significativas. Essas perguntas, que sdo a 12, a 2% a 6% e a 78, sdo
essenciais, pois abrangem de maneira abrangente muitos dos temas presentes nas demais
perguntas da entrevista.

E notavel nas respostas dos alunos que a eletiva se revelou como uma experiéncia de
aprendizado significativa. Suas respostas refletem a amplitude do conhecimento adquirido e
sugerem que a eletiva desempenhou um papel fundamental em sua jornada educacional. As
percepc¢des compartilhadas pelos alunos ressaltam como o conteldo e as atividades da eletiva
0s capacitaram de maneira abrangente. Portanto, fica evidente que a eletiva ndo apenas cumpriu
seu proposito educacional, mas também transcendeu as expectativas.

De acordo com as respostas dos alunos na primeira pergunta, parece que a pratica em
laboratério desempenhou um papel fundamental no processo de aprendizado. Um dos alunos
enfatizou a importancia da abordagem pratica: “O que eu mais aprendi foi quimica. A extracao
dos aromas. O jeito que a gente montava os aparelhos. Quando a gente vinha para o laboratério
para testar um experimento se ia dar certo ou ndo. Quando utilizamos alguma fruta para extrair
0 seu aroma." (E1, 2023). Outro aluno também destacou como a préatica no laboratério
contribuiu para sua compreensdo, afirmando: “A destilagdo e a extragdo das esséncias de
algumas frutas.” (E2, 2023). Além disso, um terceiro aluno resumiu sucintamente sua
experiéncia, mencionando: "Foi o processo de destilacdo." (E3, 2023). Essas respostas
evidenciam como a abordagem pratica em laboratério desempenhou um papel facilitador no
aprendizado dos alunos sobre os processos de destilacéo e extracdo das esséncias de frutas.

As respostas dos alunos na segunda pergunta indicam que a abordagem teve um impacto
significativo em seu aprendizado. Um dos alunos enfatizou a importancia dessa abordagem ao
dizer: "Talvez porque eu ndo sabia sobre o beneficio dos dleos essenciais que eles trazem para
anossa saude mental, entdo foi muito bom."” (E1, 2023). Além disso, outro aluno ressaltou como
a experiéncia na eletiva contribuiu para sua compreensdo, afirmando: "Sim, porque a
aromaterapia ajuda muito pessoas que tém ansiedade, para aprender quimica, porque a quimica

é necessaria em todos 0s aspectos, e a eletiva é de grande auxilio para quem enfrenta

dificuldades na disciplina.” (E2, 2023). Um terceiro aluno resumiu sua experiéncia ao
mencionar: "Eu aprendi que os 6leos essenciais podem ser muito Uteis em Vvarias situacoes, pois

cada 6leo possui seu aroma distinto e finalidade especifica." (E3, 2023). Esses depoimentos
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ressaltam a compreensdo adquirida pelos alunos sobre a importancia dos 6leos essenciais

como a quimica desempenha um papel fundamental nesse contexto de aprendizado prético.

As respostas dos alunos na sexta perguntam indicam que eles ndo conseguiram
compreender muito bem a relacéo da eletiva com a educacdo CTSA. Um dos alunos enfatizou
a importancia dessa abordagem ao dizer: "Os processos feitos em laboratério. A divulgacdo no
Instagram. A sociedade também foi com base no Instagram por meio da influéncia." (E1, 2023).
Além disso, outro aluno ressaltou como a experiéncia na eletiva contribuiu para sua
compreensdo, afirmando: "A quimica foi a montagem dos materiais. As ciéncias foram os
aromas. A tecnologia foi o Instagram.” (E2, 2023). Um terceiro aluno resumiu sua experiéncia
ao mencionar: "A quimica, sobre os materiais, também sobre as questdes de aulas préaticas e
também na questdo da extracdo dos 6leos essenciais. Nas ciéncias € a mesma coisa da quimica.
Na tecnologia envolve a criacdo dos slides de vocés." (E3, 2023). Esses depoimentos ressaltam
a compreensao adquirida pelos alunos sobre a importancia dos 6leos essenciais € como a
quimica desempenha um papel fundamental nesse contexto de aprendizado préatico. Enquanto
alguns alunos destacaram a importancia dos processos praticos em laboratorio e sua divulgacéo
no Instagram como elementos-chave dessa relacdo, outros enfatizaram a integracdo da quimica,
ciéncias e tecnologia por meio de metaforas como "montagem de materiais" e "aromas". Ainda
assim, é evidente que, apesar de suas percepcOes individuais, alguns alunos ainda néo
desenvolveram uma compreensédo plena dessa interacao.

Na pergunta final da entrevista, os alunos expressaram suas opinides sobre a eletiva. Um
dos alunos classificou a experiéncia como "Excelente!" (E1, 2023). Outro aluno compartilhou:
"Eu ndo entrei na eletiva por escolha, mas foi até bom." (E2, 2023). Além disso, um terceiro
aluno enfatizou: "O aroma ajuda muito as pessoas.” (E3, 2023). A partir destas declaracdes,
fica evidente que o propésito da eletiva foi cumprido, ja que os alunos ndo apenas apreciaram
a experiéncia, mas também reconheceram a relevancia da eletiva de aromaterapia em suas vidas
dirias.

Com isso, foi possivel capturar de forma abrangente as opiniGes, reflexdes e impressdes
dos alunos sobre a eletiva e suas diversas metodologias. O uso de uma entrevista estruturada
permitiu que os alunos expressassem seus pensamentos de maneira organizada e coerente,

fornecendo insights valiosos para a avaliacdo da eficacia da abordagem adotada e possiveis

areas de melhoria.
A combinacéo de diferentes abordagens de coleta de dados, como questionarios, mapas

mentais, experimentos praticos e entrevistas, proporcionou uma Vvisdo abrangente e rica da
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percep¢do dos alunos em relacdo a eletiva, que possibilitou uma analise mais completa

embasada dos resultados obtidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da realizagio da nossa eletiva, foi evidente que muitos estudantes inicialmente
possuiam limitado conhecimento sobre o tema proposto e, em alguns casos, demonstravam
desinteresse. Contudo, a medida que nos aprofundamos na temética e conduzimos uma série de
experimentos, explicamos as raizes da Aromaterapia e demonstramos seu potencial,
observamos uma mudanca notavel nos alunos. Eles gradualmente desenvolveram um interesse
crescente pelo assunto e passaram a expressar um desejo genuino de aprender mais.

Uma observacao importante foi que, ao término da eletiva, alguns alunos optaram por
incorporar 6leos essenciais em suas rotinas, como uma maneira de melhorar a qualidade do
sono e gerenciar a ansiedade. O projeto demonstrou um inicio promissor que ndo apenas
perdurou, mas também evoluiu positivamente ao longo do tempo.

Por meio das entrevistas conduzidas com os dez estudantes, obtivemos informacdes
valiosas sobre 0s aspectos que poderiamos aprimorar para futuras eletivas, bem como
identificamos os elementos que mais 0s cativaram ao longo do processo.

Em resumo, a nossa jornada na eletiva revelou a transformagéo do desinteresse inicial
em um engajamento entusiastico dos estudantes, impulsionado pela exploracdo aprofundada,
experimentacao pratica e compreensdo dos beneficios da Aromaterapia. O projeto ndo apenas
cumpriu seus objetivos iniciais, mas também superou as expectativas, deixando-nos com licbes

valiosas para futuros aprendizados.
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