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A CONSTRUCAO DA AUTOESTIMA NO COMBATE AO
RACISMO NO ENSINO FUNDAMENTAL
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Matheus Aratjo Lima?
Elias da Silva Costa Filho®

E imprescindivel trabalhar no Ambito escolar as habilidades relacionadas ao
desenvolvimento do individuo para que o ajude a manter relacionamentos saudaveis com
outras pessoas € consigo, principalmente quando trabalhamos na educagao infantil e ensino
fundamental, utilizando o ludico e a criatividade das criangas, respeitando o capital cultural
proveniente delas e com essa atividade percebemos o impacto do racismo em criancas
advindas de areas periféricas. No percurso metodoldgico resolvemos utilizar o livro “Verde
de Inveja” de Sara Agostini pertencente a Colecdo: as Cores das Emogdes e assim realizar
uma contagao de histéria. Pois de acordo com Pereira (2004), as atividade ludicas permitem
que as criangas possam vivenciar com inteireza um espago-tempo proprio que estejam plenas
na experiéncia, a qual elas podem se entregar sem julgamentos, sem coergdes, sem
imposicoes e direcionamentos controladores € com abertura para novas possibilidades. Desta
forma, fizemos a leitura da historia de forma ludica, mudando a tonalidade da voz para
interpretar os personagens e também pedimos a interacdo. Apds a apreciagao do livro, fizemos
um questionamento para saber em que momentos da vida, elas sentiram inveja. Quando nos
deparamos com o relato de uma aluna, ela nos contou que sentia inveja do cabelo de uma
amiga que possuia cabelo liso € a cor de pele branca. A aluna em questdo, € negra e possui
tracos negroides, com isso podemos perceber a influéncia do racismo estrutural que de acordo
com Almeida (2018), o racismo ¢ um fendmeno que faz parte de um problema social,
historico e politico, que utiliza diversos mecanismos estruturais e padrdes de normalidade
para construir e perpetuar a manutencdo de poder de um determinado grupo racial em
detrimento de outro. A fala da aluna pdde trazer uma compreensdo de que ela havia sido

vitima do racismo de forma inconsciente pois Almeida (2018) afirma que o racismo pode se

manifestar por meio de praticas conscientes ou inconscientes. Essa situagdo gerou em nos
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uma certa angustia por querer saber de onde havia surgido tal entendimento que sua

caracteristicas fenotipicas negras eram de certa forma feia ou desagradéavel, tocamos em
algumas suposigdes pois essa reacdo da menina poderia ser resultado da pratica racista em seu
convivio social ou familiar. Em concordancia com a autora Sueli Carneiro (2011), ela afirma
que as criangas repetem os ensinamentos e comportamentos discriminatorios dos adultos. Nos
enquanto mediadores da atividade a qual ndo esperdvamos surgir uma situagdo como aquela,
decidimos ressaltar a pluralidade de tonalidades de pele, e caracteristicas fisicas na sala de
aula e dessa forma enaltecer, pois todas as criangas sdo diferentes e possuem beleza, e que ela
deveria se achar bonita, do jeito que ela é. A forma que o racismo age nos individuos ¢
diferente, em um estudo realizado pelos os autores Oliveira, Ribeiro, Rabelo, Cunha, Almeida
e Soares (2021, p. 28775) “o racismo sofrido durante a infincia impacta na autoimagem do
individuo como no reconhecimento da identidade racial como negativa, na baixa autoestima e
no sentimento de inferioridade perante seus pares, assumindo comportamentos de
isolamento”. Para além disso, pode se identificar que hd uma distingdo no género, pois as
meninas sofrem o racismo mais voltado a sua aparéncia fazendo com que busquem adequar
suas caracteristicas, como o alisamento do cabelo e a negagdo de atributos afrodescendentes.
(OLIVEIRA et al., 2021, p. 28777). Dando continuidade a atividade na classe, tivemos que
fazer uma alteragdo, a proposta do segundo momento no qual iriamos realizar a leitura em
grupo de contos cléssicos, porém dado ao momento anterior decidimos dividir a turma em
quatro grupos para a leitura dos contos cléssicos, e depois fazer o reconto da historia
modificando o nome dos personagens, mudando as caracteristicas fisicas e as ambienta¢des
dos eventos na histdria, a fim de proporcionar um momento de ludicidade e criatividade, e
principalmente valorizando a diversidade étnica, para que dessa forma as criangas possam
utilizar o meio de seu convivio como fonte de inspiragao em suas historias, enfatizamos que
queriamos que os personagens tivessem diferentes nomes, diferentes cabelos e assim para que
elas possam ver beleza no diferente, ou ao qual foram ensinados a desvalorizar. Ao fim da
intervengdo podemos observar que as criangas obtiveram uma compreensao da pluralidade
étnica e da importancia da auto aceitacdo de seus tragos, e¢ valorizagdo da beleza particular
trabalhando a autoestima das criangas. De acordo com as autoras Pereira, Galoni ¢ Ribas

(2023) durante a infancia, o racismo pode causar sentimentos de medo, rejeicdo e

discriminacao que podem ocasionar impactos psicoldgicos na vida da crianca negra, trazendo
efeitos de baixa auto estima, gerando problematicas sociais como dificuldades de
relacionamento, nega¢do da propria imagem e queda no rendimento escolar. Nos enquanto

educadores precisamos estar atentos a situagdes de racismo, descriminagdo e preconceitos €
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devemos intervir de forma ativa no combate pois as consequéncias destes atos sao danoso

para o ambiente escolar, quanto para a vida social e psicologica da crianga.

Palavras-chave: autoestima, ludico, racismo estrutural, infancia.
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