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RESUMO

O objetivo deste artigo foi analisar a atuagdo docente na disciplina de Educacao Fisica, pautado
em diferentes quesitos, como: identidade profissional, intervencdo do professor em aula,
saberes profissionais docentes. Apresentar pontos sobre dificuldades e desafios no ensino da
Educacdo Fisica. Para a realizacdo da coleta dos dados, foram observadas 8 (oito) aulas de
Educagdo Fisica, em uma turma de 1 ano do Ensino Médio em uma escola publica situada na
zona norte de Londrina e foi aplicado um questionario com perguntas abertas e fechadas sobre
a docéncia. A professora observada tem 40 anos, é graduada em Educacéo Fisicae doutora na
area de Atividade Fisica e Saude, atua na educacgéo basica e ensino superior e tem 13 anos de
atividade docente. Esta pequena experiéncia, de observar o procedimento didatico-pedagogico
de um professor de Educacdo Fisica, foi interessante para a contribuicdo a minha formacéo
inicial. Foi possivel relacionar os textos e conteldos estudados, nas diversas disciplinas do
primeiro ano, com a realidade escolar. Com esta observacao, foi confirmado a necessidade de
outras experiéncias como esta, bem como, fortalecer a participagdo em projetos de ensino,
pesquisa ou extensdo, e também participar de grupos de estudos oferecidos pela Universidade
para favorecer na formacao inicial.
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INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo pontuar alguns fatores que influenciam na identidade e
atuacdo docente, entender como a acdo pedagdgica e forma com que o professor se faz presente
nas aulas, pode colaborar com o entendimento mais adequado do contetdo por parte dos
estudantes. Principalmente, quando se defende o ensino da Educacdo Fisica, por uma
intervencdo para além da “técnica” por parte do professor.

O ensino da Educacdo Fisica, € complexa, engloba diversas caracteristicas que devem
ser ensinadas pelos docentes, tais como: 0s contetdos propostos pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC/2017), contetdos sobre qualidade de vida, bem como, promover nos

estudantes a conscientizacdo do movimento corporal intencional. Para que o professor seja
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capacitado a ensinar todos esses pontos, se faz necessario um conjunto de saberes docentes.

Esses saberes correspondem aos conhecimentos pedagdgicos, cientificos, técnicos,
necessitando por parte do professor uma formacgéo continua.

Estaexperiéncia advém de um trabalho realizado em uma das disciplinas da graduacéo.
Estas primeiras experiéncias, durante o curso de formacéo inicial, sdo de extrema importancia,
pois proporciona ao estudante um olhar real da prética, contribuindo aos primeiros passos a
docéncia, mostrando os desafios do cotidiano da escola de coisas que ndo séo ensinadas na
graduagdo, como controlar a turma, fazer chamada e diferentes métodos de intervencdo durante

classe.

METODOLOGIA

Nesta experiéncia, o objetivo foi observar, de forma critica, a atuacdo docente na
disciplina de Educacdo Fisica. Na qual foram acompanhadas 8 (0ito) aulas geminadas, ou seja,
2 aulas por encontro e foi entregue, ao professor observado, um questionario com perguntas
abertas e fechadas que versavam sobre a docéncia.

Durante a observacgdo utilizou um diario de campo, no qual era anotado a forma de
intervencao do professor, a linguagem e o relacionamento entre professor e alunos.

A escola, no qual as aulas foram observadas, é publica, esta situada na Zona Norte da
cidade de Londrina, Parana. A turma era composta por 40 alunos do primeiro ano do ensino
médio, no periodo vespertino. A professora acompanhada tem 40 anos, 13 anos de carreira
docente, é formada pela Universidade Estadual de Londrina (UEL), tem doutorado na area de
Atividade Fisica e Salde, atua nesta escola ha 2 anos, mas também atua como professora do
ensino superior em outras duas instituicoes.

No primeiro encontro observado, era a primeira aula de Educacdo Fisica da turma
também. A sala de aula de Educacdo Fisica — a quadra utilizada para as aulas € emprestada de
uma escola municipal proxima, necessitando deslocamento pelas ruas do bairro. Desta forma
0s alunos necessitavam de uma autorizacdo dos pais, permitindo assim, a saida deles da escola
para frequentar as aulas de Educacdo Fisica nas outras semanas. O encontro deste dia foi para
explicar a razdo do pedido da autorizacdo dos pais e a seguranca no trajeto para as aulas

seguintes. Neste encontro também foi para apresentar os contetidos que seriam ensinados ao

longo do semestre e foi solicitado aos estudantes que respondessem a um questionario, o
“pentaculo do bem-estar”, com perguntas relacionadas a saude, nutri¢cdo, atividade fisica,
controle do estresse e comportamento preventivo. O objetivo foi realizar uma autoavaliacéo e

fazer com que eles percebessem em qual destas areas, suas vidas estavam mais defasadas.
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Conforme eles iam respondendo o questionario a professora explicava sobre o conceit

de salde, segundo a OMS, Organiza¢do Mundial da Saude. Na qual o significado de salde é
um conjunto de bem-estar fisico, mental e social. Ap6s todos devolverem o questionario, a
professora foi comentando todas as perguntas junto com os alunos e foi fazendo comentérios
sobre como melhorar esses diferentes topicos, como a saude impacta na vida pessoal. Em um
segundo momento a professora fez os alunos refletirem sobre como melhorar os hébitos que
ndo adequados em suas vidas, como acordar muito tarde e ndo se alimentar corretamente. Os
estudantes foram liberados 30 minutos mais cedo no primeiro dia.

No segundo encontro observado, os estudantes entregaram as autorizagdes assinados
pelos pais para deslocamento quadra da escola municipal que fica préxima. Ao chegar na sala
de aula de Educacéo Fisica - quadra, a professora fez uma retomada da aula anterior e explicou
0 que vai ser feito na aula de hoje.

Na primeira atividade, a turma foi dividida em grupos de 4 pessoas, 0 objetivo era
fazer uma avaliacdo da capacidade cardiovascular dos estudantes. Para isso, 2 pessoas corriam
de uma lateral da quadra a outra durante 6 minutos, 0s outros 2 estudantes contavam o nimero
de voltas dos que estavam correndo, ao término do tempo, eles deveriam calcular a frequéncia
cardiaca. Apos os calculos, a professora posicionou os estudantes em uma roda e perguntou se
tinham chegado perto da sua capacidade maxima de batimentos cardiacos, ela explicou a
importancia do levantamento destes dados.

Foi possivel perceber que a professora estava preocupada em saber se 0s alunos
estavam entendendo 0s objetivos das atividades propostas e o tempo todo abria oportunidades
para os alunos comentarem e tirarem as duvidas.

Na sequéncia a professora indicou varios movimentos para alongar os membros
inferiores (sentado e em pé) e de membros superiores.

No terceiro encontro observado, a professa chegou 10 min atrasada. Todos se
deslocaram a quadra, ao chegar, muitos alunos ficaram mexendo no celular e demoraram irem
ao centro da quadra para a professora iniciar a aula. A professora estabeleceu e orientou-0s
sobre uso de celular durante a aula, e reforcou que a Educacdo Fisica é uma disciplina, assim
como todas as outras e a quadra € seu espaco de ensino e merece respeito. Na sequéncia retomou

0s contelidos da aula anterior e iniciou um novo contetdo, que foi jogos e brincadeiras. Ao

explicar a diferenca entre os dois conceitos, jogos e brincadeiras, foi percebido que a professora
cometeu um equivoco na fala, afirmou que o jogo: "como se joga vOlei aqui, joga em outro

lugar do pais ou mundo", e a brincadeira é brincar aqui de um jeito, e em outra localidade pode
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ser de forma completamente diferente, inclusive com outro nome. A definicdo dada pel

professora é para Jogo e Esporte.

A primeira atividade foi um "basquete bandeira”, € parecido com o jogo "pique
bandeira", mas para fazer o ponto, se faz a cesta ao invés de roubar a bandeira, e quem faz a
cesta, segura uma das bolas e vai esperar ao lado, a equipe que fizer 3 pontos primeiro vence.
Foi observado, em alguns momentos durante a aula, a professora ajustava gestos técnicos dos
alunos. No fim da aula, a professora explicou por que o "basquete-bandeira™ é considerado uma
brincadeira, segundo ela, por ndo ter "regras”. Na literatura esses conceitos, jogos e
brincadeiras, aparecem sem esta divisdo, pois, 0s dois tem regras e adaptaces dependendo da
regiao.

Na sequéncia, a professora solicitou aos alunos, formarem grupos e trazer ideias de
jogos para a proxima aula. A docente avisou que escolheria 0 jogo mais criativo para realizar a
pratica. Esta abordagem € interessante, pois coloca o estudante como autor no seu aprendizado,
fazendo uma metodologia ativa de ensino. No entanto, a professora ndo deixou explicito os
critérios de criativo.

No ultimo encontro observado, o tema “jogos e brincadeiras”, continuou. O jogo
proposto foi o base 4, variacdo do beisebol. A professora explicou o jogo, separou 0s estudantes
em grupos por sorteio. Utilizar o critério do sorteio para separar equipes foi interessante. As
vezes, na Educacdo Fisica, pode acontecer uma exclusdo daqueles menos habilidosos, e o
docente sempre deve estar atento a esses detalhes, para uma melhor experiéncia e aprendizagem
de todos. A docente ja havia deixado o espaco da aula preparada para o jogo facilitando e
economizando tempo da aula. Foi s6 chegar no espaco, ja com 0s grupos separados, retomou a
explicacdo, porém agora com exemplos.

Durante o desenvolvimento do jogo foi realizado revezamento dos integrantes da
equipe, para que todos pudessem participar em todas as funcbes do jogo. Foi uma aula meio
conturbada por conta das atitudes dos estudantes no dia e pela falta de intervencdo da professora
nos atos, primeiro um dos alunos xingou outro em voz alta mais de uma vez e a professora nao
fez nada a respeito. No jogo era preciso chutar a bola para longe, e em duas vezes a bola foi
chutada para fora da escola, uma das vezes, pessoas de fora devolveram rapidamente, porém,

na segunda vez um dos alunos que saiu de aula e foi atras dela, mostrando outra complexidade

das aulas, exemplificando como os docentes devem estar preparados para desafios que possam
vir acontecer em suas classes.
Um dos estudantes participava da aula usando chinelos e em certo momento, as

correias arrebentaram, algo que é comum visto nas aulas de Educacéo Fisica, entendo que cabe
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ao docente responsavel avisar antecipadamente aos estudantes sobre roupas adequadas para

pratica. Durante a conversa na roda final, devido a diversos comportamentos agressivos, por
parte dos alunos, a professora avisou que, caso 0 comportamento ndo melhorasse, ela tomaria
a atitude de dar aulas 100% tedricas. Observou-se com esta atitude, que de certa forma foi uma
atitude equivocada, pois na Educacdo Fisica, em alguns momentos para o ensino, se faz
necessario a utilizacdo da sala de aula convencional, e a docente utilizou isto como forma de

castigo.

REFERENCIAL TEORICO

Para compreender a complexidade de “ser” professor, pode-se pautar que sua atuacao
profissional esta situada em alguns pontos, tais como: Formacdo Continuada, Identidade
Docente e Saberes Docentes.

Quando tratamos de formacéo, para uma atuagdo docente com exceléncia, entende-se
que se faz necessario um conjunto de fatores, para que 0 mesmo seja capacitado a ensinar, tudo
comega nos primeiros anos da graduacdo, como o pilar da futura carreira do professor.
SANTOS e PALMA, (2018)

Ao entrar no curso de graduacdo, o sujeito estuda uma base tedrico/pratica, a qual
possibilita suporte cientifico a inicio da sua vida profissional. Nesse momento,

acontecem quebra de paradigmas, ressignificacbes, abstracBes e busca por uma
formagéo completa que favoreca sua atuacéo profissional. (p.05).

Deve-se entender que a profissdo docente, é de certa forma complexa, envolvendo
diferentes individuos, de diferentes classes sociais, etnias, diferencas econdmicas e fatores
socioculturais. Estes pontos sdo de extrema importancia que o professor observe antes de
ministrar qualquer aula, para entender como séo seus estudantes e como funciona o grupo,
entender que no processo de formacéo inicial e continuada, todos estes fatores se modificam
ano ap6s ano e 0s novos professores ndo podem ficar presos a métodos ultrapassados. N6voa,
(1992, p.09), afirma que “O desafio € decisivo, pois ndo esta apenas em causa a reciclagem
dos professores, mas também a sua qualificacdo para o desempenho de novas funcdes”.

O professor precisa ser um agente ativo e criar métodos para que seus estudantes

também tenham esta caracteristica no processo ensino-aprendizagem, serem agentes atuantes

no processo de construgdo do conhecimento, criarem varias solugdes para 0 mesmo problema,
ndo serem estudantes passivos. Desta forma, é necessario que o docente, faca isto desde seu

processo de formacgdo, sendo participativo e ativo em diferentes areas da graduacao, ou seja,
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ndo somente em sala de aula, mas em projetos de extensdo, de ensino e pesquisa por exemplo?
(NOVOA, 1992 p.13)

A formacdo deve estimular uma perspectiva critico-reflexiva, que forneca aos
professores os meios de um pensamento auténomo e que facilite as dinamicas de
autoformacéo participada.

O professor deve estar em constante processo de aprendizagem, entendendo a
problematica de que estamos em um mundo de inovagdes diarias e que, ele ndo pode ficar
parado no tempo. Com isso, se faz necessario uma formacdo continuada, como por exemplo:
cursos de especializacdo, mestrado e doutorado, mas também saber, que apOs essas
certificacOes, deve entender que sua sala de aula é como laboratério, onde se faz pesquisas, se
analisa casos e soluciona diferentes problematicas diariamente. (NOVOA, 1992, p.14)

Nédo se trata de mobilizar a experiéncia apenas numa dimensdo pedagdgica, mas
também num quadro conceptual de producdo de saberes. Por isso, é importante a
criacdo de redes de (auto)formacéo participada.

Ao tratar sobre identidade do docente, se da por um conjunto de diversos fatores que
se dao ao longo de sua vida, desde a sua formacdo inicial, juntamente com a formacéo
continuada e experiéncia culturais, sociais em sua carreira e historia pessoal. Essa identidade
docente ndo vem geneticamente nos docentes, ela se constroi e é mutavel, ou seja, o professor
pode ter uma certa identificacdo com a profissdo hoje, mas daqui a algum tempo, seus
pensamentos podem mudar e ele ira modificar a sua identidade docente, estando sempre em
constante evolucao, e 0 mesmo nunca pode estar satisfeito com seus conhecimentos, buscando
sempre por mais. (FREIRE, 1996, p.16)

Como professor critico, sou um “aventureiro” responsavel, predisposto a mudanca, a
aceitacdo do diferente. Nada do que experimentei em minha atividade docente deve
necessariamente repetir-se.

O docente, deve ter consciéncia de que ele préprio e seus estudantes, estdo em
constante processo de mudanca, que diariamente passam por transformacdes internas, e que
seus saberes e conhecimentos estdo em constante processo de transcendéncia, consciente de ser

um ser inacabado, ou seja, sempre pronto para evoluir e aprender mais. (FREIRE, 1996, p.16)

Minha franquia ante os outros e 0 mundo mesmo é a maneira radical como me
experimento enquanto ser cultural, histdrico, inacabado e consciente do
inacabamento.
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O professor precisa ter empatia com seus estudantes, gostar da profissao e se identifica

com ela, a docéncia ndo € uma profissdo para qualquer um, é preciso que a pessoa goste e se
identifique para se dar bem com ela. O professor precisa ter comprometimento com seus alunos
e com a profissdo. Um professor flexivel, empético, para que entenda também complexidade
da vida pessoal dos seus estudantes. (FREIRE, 1996, p.30)

[...]N&o posso ser professor sem me por diante dos alunos, sem revelar com facilidade
ou relutdncia minha maneira de ser, de pensar politicamente. Ndo posso escapar a
apreciacdo dos alunos. E a maneira como eles me percebem tem importéncia capital
para 0 meu desempenho.

Quando falamos em saberes, destacamos que podemos separa-lo em duas dimensdes,
saberes técnicos e saberes profissionais, que sdo de extrema importancia na funcionalidade da
funcdo, e sem davida, é um ponto basilar na profissionalizacdo docente. Em saberes
profissionais, que também podemos chamar de conhecimentos técnicos, temos conhecimentos
didaticos, teorias do processo ensino-aprendizagem, sobre curriculos e organizagéo,

experienciais, que podemos generalizar aos professores em geral. Tardif (2010), afirma que,

O professor precisa mobilizar um vasto cabedal de saberes e de habilidades,
porque sua acéo € orientada por diferentes objetivos. (p.13).

Ao referir sobre os saberes especificos, na Educacdo Fisica, seria 0os conhecimentos
especificos da area a serem ensinados, que sdo: praticas corporais de aventura, jogo e
brincadeira, esporte, ginastica, luta e danca, (BRASIL, 2018). Mas também se destaca aquilo
que € constitutivo do sujeito tais como, coordenacdo motora, flexibilidade, equilibrio corporal,

forca, lateralidade, entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira e segunda aula observada, com o pentaculo do bem-estar, a professora falou
sobre a importancia de os alunos buscarem um estilo de vida ativo e saudavel, e fez um
approach com a midia fitness, situando da importancia de os estudantes saberem que séo
pessoas normais, com vidas normais e que ndao devem se cobrar tanto, sem duvida este € um
papel importante do professor de Educagéo Fisica de conscientizar os estudantes deste assunto,
(ARANDA, et al, 2012)
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Atualmente o corpo esta em evidéncia. A pés-modernidade sugere tipos de corpos qu
sejam aceitos pela sociedade e ndo se admite nenhuma imperfei¢do, ndo pode ser
gordo, feio, velho, ou seja, hd um padréo imposto e pré-estabelecido. (p.03)

Na terceira e quarta aula, com a medicédo cardiovascular dos estudantes, que se entende

como um contetdo de extrema importancia a ser ensinado. (Devide, 2003).

O inicio da construcdo de uma EFE que contribua para transformar esta concepcao,
pode se dar com o desenvolvimento de contetidos relevantes para o quotidiano dos
alunos, construidos coletivamente na interacdo de sala de aula, que tematizem a
questdo da saude. (p.142)

Devemos nos atentar que ensinar sobre satde, ndo é uma funcao somente do professor
de Educacéo Fisica, mas do universo escolar como um todo.

Durante a quinta e sexta aula, a professora fez um salto de conteddo, mudando da parte
da questdo de habitos saudaveis e salde e partiu para os conteidos de jogos e brincadeiras, fez
uma breve explicacdo sobre 0s conceitos e ja partiu para o jogo propriamente dito faltou uma
correlacdo por parte da professora, que poderia ter feito esta relacdo entre os conteudos, para
ndo ficar algo solto. (MORIN, 2003, p. 1)

Na escola priméria nos ensinam a isolar os objetos (de seu meio ambiente), a separar
as disciplinas (em vez de reconhecer suas correlacdes), a dissociar os problemas, em
vez de reunir e integrar. Obrigam-nos a reduzir o complexo ao simples.

Entende-se que a funcdo do professor, é ensinar 0s conteddos com integralidade e de
forma sistematizada, fazendo com que o estudante entenda as correlacdes dos conteudos, para

que também tenha mais funcionalidade em seu dia a dia. (MORIN, 2003, p.14)

Existe complexidade, de fato, quando os componentes que constituem um todo (como
0 econ6mico, o politico, o sociolégico, o psicoldgico, o afetivo, o mitoldgico) séo
inseparaveis e existe um tecido interdependente, interativo e inter-retroativo entre as
partes e 0 todo, o todo e as partes.

A professora observada apresentava a¢6es pedagdgicas, na qual tentava fazer com que
todos os estudantes participassem das aulas, perguntando sobre coisas dos conhecimentos
prévios do conteldo, instigando-os a participarem, mas também notou-se que em alguns

momentos, a professora se preocupou mais em ajustar 0s gestos técnicos dos movimentos dos

estudantes, solicitando padronizagdo dos gestos, deixando de certa forma um pouco de lado
ajudar o aluno a compreender o motivo do movimento intencional, o que pode acabar causando

uma ndo compreensdo do mesmo.
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No questionério, a professora afirmou que sua formacéo inicial serviu de nada par

sua atuacdo docente, podemos inferir que a professora se refere a como interagir com 0s
estudantes, quantas atividades propor, qual € 0 momento de trocar de contelido, esses sao alguns
dos exemplos que a experiéncia docente ensina e muitas vezes ndo é aprendido na formacgéo
inicial. Porém, entendemos que é de extrema importancia a formacdo inicial, ou entdo, ndo
seriam necessarios os estudantes de graduacdo ficarem 4 anos no curso, 0s saberes que sdo

ensinados durante a faculdade sdo uma base para todos os outros. (BORGES, 2005, p.157)

[...] os programas universitarios de formacéo inicial devem propiciar aos futuros
docentes conhecimentos cientificos, técnicos, pedagdgicos, que serdo aplicados logo
em seguida.

Este pensamento sobre a formacéo inicial que a professora apresentou na sua resposta,
acaba refletindo muito em relacdo a sua carreira atualmente e o impacto que tem sobre a forma
de pensar dela. (SANTOS e PALMA, 2018, p.02)

A maneira como o futuro docente trata a formacdo inicial, refletira no profissional que
se tornard, porque um professor que atenda as necessidades educacionais é oriundo
do aproveitamento com responsabilidade e dedicacdo, da sua formacdo inicial.

Em diversas aulas a professora apresentou, em suas acoes, a separacdo sobre teoria e
pratica e ficou evidenciado também na resposta ao questionario que acredita nessa separacao,
porém é necessario pensar que os dois ndo se separam, mas sim se complementam. (NOVOA,
& Alvim, 2022, p.46)

Aos que se referem aos professores como “praticos”, dizemos que a dimensdo préatica
¢ fundamental, mas como préxis, sempre em didlogo com a teoria. Dito de outro
modo: é necessario que nos tornemos conscientes daquilo que sabemos e que sejamos
capazes de um trabalho de sistematizagdo, de escrita e de partilha. Para isso, a
colaboracéo é imprescindivel. Encontra-se aqui a chave da nova profissionalidade
docente.

A docente respondeu ainda que considera sua atuacdo como profissional por ter um
processo e que tem um resultado final, porém com os fatos histéricos, tem-se conhecimento de
que, em meados do século XVII e XVIII os jesuitas eram os educadores, também tinham um

processo e um resultado final, mas ndo é isso que caracteriza a profissionalizacdo docente,

quando nos referimos a processos e resultados se trata de uma ocupacio. (NOVOA, 1999, p.
15)
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Inicialmente, a fungdo docente desenvolveu-se de forma subsidiaria e na
especializada, constituindo uma ocupacdo secundaria de religiosos ou leigos das mais
diversas origens.

Com o passar dos tempos, a sociedade foi percebendo a importancia de ter um
profissional docente para ensinar com qualidade e com interpretacdo dos fatos e ndo alguém

que esta apenas cumprindo uma ocupacio. (NOVOA, 1999, p.17)

A partir do final do século XVIII ndo é permitido ensinar sem uma licenca ou
autorizacdo do Estado, a qual é concedida na sequéncia de um exame que pode ser
requerido pelos individuos que preencham um certo ndmero de condicbes. Este
documento constitui um verdadeiro suporte legal ao exercicio da atividade docente,
na medida em que contribui para a delimitagcdo do campo profissional do ensino e para
a atribuicdo ao professorado do direito exclusivo de intervencdo nesta area.

Existem diversos desafios, por parte do professor, por tras do ensino da Educagéo
Fisica e alguns que ndo sdo ensinados durante a graduacdo. Como 0s casos encontrados na
observacdo das aulas, como proceder quando ha brigas entre os estudantes, como agir quando
as bolas saem da quadra, ndo ter conhecimento suficiente de quantos alunos tem na sala para a
impressdo adequado de cOpias dos textos entregues aos estudantes, entre outras. Por isso 0
profissional da educacdo, ndo pode ser inflexivel, deve estar preparado para estas adversidades
gue acontecem em sua classe, por isso se faz necessario uma formacéo continuada.

A limitacdo desta experiencia se deu pois foram observadas apenas oito aulas e um
docente. Seria necessario um maior tempo de acompanhamento do mesmo profissional e de

outros da area, para chegar em um resultado mais robusto.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que para ser professor, é necessario um conjunto de saberes e
conhecimentos especificos e técnicos, se identificar na profissdo, com olhar humanista, colocar
os alunos em posicédo de ator, em sentido de que ndo seja uma educacdo passiva, deve também
ter diferentes formas de ensinar o mesmo contetdo, pois deve ter entendimento de que ensina
individuos e que cada um tem uma maneira diferente de aprender o conhecimento. Durante a
sua formacao inicial e continuada, o docente deve estar em processo ativo, se dedicar a profissdo

e ter nogdo da sua importancia, pois, ele poderd impactar vidas e terd& uma grande

responsabilidade na formacdo de outras pessoas tambeém, ainda mais quando falamos sobre o
ensino da Educacdo Fisica, a qual por falta de uma intervencdo do docente em momentos de

bullying ou exclusdo, pode causar traumas em alguns estudantes.
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E essencial, que os atuais e futuros professores, busquem esta caracteristica

autonomia, aprender a aprender, ter diferentes respostas para 0 mesmo problema, mobilizagé&o
de conhecimentos, no sentido de colocar os estudantes entenderem o conteldo que estdo
aprendendo, assimilar o que for novo, com seus conhecimentos prévios do assunto e assim,
subirem de patamar, em um constante processo de transformagdo e mudancas de paradigmas,
para isso, ndo podemos ficar presos a crises de identidade e ficar parado no tempo, ndo podemos
ficar no mesmo dinamismo de ensino do século passado.

Esta pequena experiéncia, observar o procedimento didatico-pedagdgico de 08 (oito)
aulas de um professor de Educacdo Fisica, foi bastante interessante para a contribuicdo a minha
formacédo inicial. Foi possivel relacionar os textos e conteldos estudados, nas diversas
disciplinas do primeiro ano, com a realidade escolar. Com esta observacéo, foi confirmado a
necessidade de outras experiéncias como esta, bem como, fortalecer a participacdo em projetos
de ensino, pesquisa ou extensdo, e tambeém participar de grupos de estudos oferecidos pela

Universidade para favorecer minha formagdo inicial.
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