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RESUMO

O artigo tem como objetivo explorar a influéncia da tecnologia no Colégio Estadual Padre
Carlos Zelesny no municipio de Ponta Grossa-PR, com um foco nas aulas de Educacao Fisica.
Os autores investigam as vantagens e desvantagens do uso da tecnologia em sala de aula,
considerando o contexto de aprendizagem p6s-pandémica e a atuacdo do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). A pesquisa busca embasamento tedrico em autores
como Paulo Freire e Jean Piaget, explorando como a tecnologia pode promover aprendizado
significativo e ativo. A Lei de Diretrizes e Bases (LDB) também é examinada, apontando a
importancia da tecnologia educacional para a democratizagdo do acesso ao conhecimento. Os
resultados revelam a incorporacédo de plataformas de ensino, como Inglés Parana, Matematica
Parana e Robotica Parana, para melhorar o aprendizado. A tecnologia é usada para pesquisa e
apresentacdes, enriquecendo as aulas de Educacdo Fisica, mas a necessidade de orientar e
monitorar 0 uso excessivo é ressaltada. Transtornos relacionados ao vicio digital séo
mencionados, e hd uma discussdo sobre a necessidade de estabelecer limites. A atuacdo do
PIBID na escola também é destacada, mostrando como a colaboracdo entre docentes
experientes e académicos pode enriquecer o ambiente de aprendizagem. Em conclusdo, o artigo
ressalta a importancia de os educadores estarem atualizados em relacdo a tecnologia para
melhor atender as novas geracfes, mas também adverte sobre os riscos do uso excessivo. A
pesquisa destaca a necessidade de um equilibrio entre a tecnologia e as praticas pedagogicas
tradicionais para promover um aprendizado eficaz e saudavel.
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Como objetivo deste relato de experiéncia foi analisado qual o papel que a tecnologi

pode desempenhar dentro do ambiente escolar do Colégio Estadual Padre Carlos Zelesny no
Municipio de Ponta Grossa-PR, visto que nas Ultimas décadas o0 mundo passa por uma grande
revolugdo tecnoldgica, e isso se reflete também na forma com que a aprendizagem ocorre,
portanto, foi questionado quais vantagens e desvantagens a tecnologia pode oferecer dentro de
sala de aula, diante do processo de plataformizagdo que vive o contexto da aprendizagem
mundial pds pandémica e como isso reflete nas aulas de Educacéo Fisica. Além disso, apds um
semestre de atuacdo de académicos do PIBID no colégio, relatamos qual o papel que o programa

exerce dentro deste ambiente.

METODOLOGIA

A pesquisa se deu inicio através do Portal de Periddicos da Capes®, onde foram
selecionados apenas artigos dos ultimos quatro anos revisados por pares através dos termos
“tecnologia” e “educacao” que resultou em 11.360 periodicos encontrados e, apds a analise de
alguns que chamaram a atencéo, foi selecionado um. Apds isso buscou-se entender as visdes de
Paulo Freire e Jean Piaget sobre a utilizacdo da tecnologia na aprendizagem e também o que
diz a LDB (Lei de Diretrizes e Bases) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em
respeito ao tema. Se deu inicio ao relato abordando o processo de plataformizacdo que se vive
dentro da Rede Estadual de Educacdo do Parand, apés isso foi mencionado como a tecnologia
foi e vai ser utilizada dentro das aulas de Educacdo Fisica no colégio, além disso também foi

abordado a experiéncia dos académicos do PIBID no colégio.

REFERENCIAL TEORICO

Ao questionarmos qual o papel que a tecnologia pode exercer dentro do processo de
aprendizagem, buscamos resposta no pensamento de autores renomados da area, a fim de
analisar suas afirmac0es em respeito ao uso da tecnologia dentro de sala de aula. Os principais
pensamentos analisados foram Freire (1987) e Piaget (1973), além disso, também buscamos
referéncias que explicassem um pouco sobre essa evolucdo que vive a educacdo atraves do
Portal de Periodicos da Capes, onde encontramos um trabalho de Kamikawachi e Carbonari

(2023) que fala sobre a importancia de uma aprendizagem ativa e significativa através da

6 https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php
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educacdo. Também analisamos o que diz respeito a tecnologia na Lei 11.741 de 16 de julho d

2008 (BRASIL) que alterou alguns dispositivos da Lei 9.394 de 20 de dezembro de 1996

(BRASIL) que estabelece as diretrizes e bases da educacdo no pais. Outra pauta levantada foi

0 impacto que a tecnologia em si traz a esse adolescente digitalizado e os transtornos que a

socializagdo tecnoldgica pode trazer.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Visto que a humanidade estd em constante evolugdo no que diz respeito a tecnologia,
no ambito da aprendizagem nédo pode ser diferente, o ensino sempre deve estar se atualizando
para que ndo se torne algo mondtono e descontextualizado para as geracfes que chegam a

escola.

O aprendizado de conceitos e contelildos, sem as suas devidas contextualizacdes e
aplicacbes praticas e sem o envolvimento ativo do aprendiz impulsionado pela
curiosidade e desejo de aprender, torna-se monoétono e pouco empolgante ao aluno.
Uma metodologia de ensino e aprendizagem fundamentada em sua maior parte, ou
totalidade, nas aulas expositivas tem se mostrado um caminho ineficiente e pouco
motivador. E necessario que os curriculos escolares e a atuacdo dos professores
promovam experiéncias significativas de aprendizagem, privilegiando o
protagonismo do aluno na construcéo do seu aprendizado. (Kamikawachi; Carbonari,
2023, p. 6)

Na teoria do desenvolvimento cognitivo infantil, Piaget (apud Alberto Munari, 2010)
enfatiza a importancia da interacdo da criangca com o ambiente para a construcdo do
conhecimento e a compreensao do mundo ao seu redor. O autor descreve diferentes estagios de
desenvolvimento e explora como as criangas constroem suas proprias representacdes mentais,
mostrando como elas interpretam, assimilam e acomodam informagdes para formar uma
compreensdo cada vez mais complexa da realidade (Piaget, 1973). Essa obra continua sendo
uma referéncia essencial para educadores e pesquisadores interessados no estudo do
desenvolvimento cognitivo infantil. Jean Piaget (apud Alberto Munari, 2010) propde em sua
teoria do desenvolvimento cognitivo que as criangas passam por estagios sequenciais de
desenvolvimento, nos quais constroem ativamente o conhecimento através da interagdo com o
ambiente. Ele destaca a importancia da assimilagdo e acomodagdo, processos nos quais as
criangas incorporam novas informag0es em suas estruturas mentais existentes e adaptam essas

estruturas para acomodar novas experiéncias. Piaget (apud Alberto Munari, 2010) também

enfatiza a importancia do jogo simbélico e da resolucéo de problemas como meios pelos quais

as criancas exploram e desenvolvem suas habilidades cognitivas.
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Paulo Freire, discutiu o papel da tecnologia na educagédo ao longo de sua vida. Embor

sua obra principal, Pedagogia do Oprimido, tenha sido escrita na década de 1960 e ndo trate
diretamente das tecnologias digitais modernas, suas ideias sobre educacao e emancipacgéo ainda
tém relevancia para o uso da tecnologia na sala de aula. Freire (1987) via a tecnologia como
uma ferramenta que poderia ser usada para melhorar a educacéo, desde que fosse utilizada de
maneira critica e reflexiva. Ele acreditava que a tecnologia ndo era boa ou méa em si mesma,
mas sua eficacia dependia de como era usada.

Enfatizava também a importancia do didlogo e da interacdo na educacdo. Ele
argumentava que a tecnologia poderia ser usada para facilitar o didlogo entre professores e
alunos, bem como entre os proprios alunos. Isso poderia promover a constru¢do conjunta do
conhecimento. Freire (1987) também defende a importancia de tornar o conteido educacional
relevante para a vida dos alunos. Ele acreditava que a tecnologia poderia ser usada para trazer
contextos do mundo real para a sala de aula, tornando o aprendizado mais significativo. Uma
das ideias centrais era a conscientizacdo critica. Ele argumentava que a tecnologia poderia ser
usada para capacitar os alunos a questionar, analisar e transformar sua realidade. Isso implicava
ndo apenas aceitar passivamente informacdes, mas também avaliar criticamente as fontes e 0s
contetidos. Havia também a critica em relagdo ao uso acritico da tecnologia. Ele alertava contra
a simples transferéncia de métodos tradicionais de ensino para plataformas digitais,
argumentando que isso poderia manter as desigualdades existentes na educacéo.

E importante notar que a obra de Paulo Freire ndo aborda diretamente as tecnologias
digitais contemporaneas, pois ele escreveu em uma época anterior ao surgimento da Internet e
de dispositivos eletrénicos amplamente acessiveis. No entanto, suas ideias sobre educagdo e
emancipacao continuam influentes e podem ser adaptadas para orientar o uso responsavel e
eficaz da tecnologia na educacédo hoje em dia.

No que diz respeito a legislagdo, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) trata pouco sobre o
uso de tecnologias no ambito escolar, no entanto o art.39 da lei n° 11.741, de 16 de julho de
2008 diz: "A educacao profissional e tecnologica, no cumprimento dos objetivos da educacao
nacional, integra-se aos diferentes niveis e modalidades de educacdo e as dimensdes do
trabalho, da ciéncia e da tecnologia." (BRASIL, 2008).

A lei N° 9.394 de 20 de dezembro de 1996, em seu artigo 32, estabelece que as

instituicdes de ensino deverdo utilizar diferentes formas de tecnologia educacional como
recursos didaticos, visando aprimorar 0 processo de ensino-aprendizagem. A LDB destaca a
importancia da utilizagcdo de tecnologias no ambito educacional, como forma de promover a

incluséo digital e a democratizacdo do acesso ao conhecimento. Além disso, a lei ressalta a
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necessidade de formacdo continuada dos profissionais da educacao para o uso adequado dessa:

tecnologias.

A partir do artigo 36 da LDB, também é mencionado que o poder publico deve promover
a producdo e o uso de software e recursos educacionais abertos, como forma de incentivar a
adocdo de tecnologias na educacdo (BRASIL, 1996). E importante ressaltar que o uso da
tecnologia no ensino ndo é especificamente definido pela LDB, pois as préaticas pedagdgicas
sdo enquadradas na BNCC, a qual cita e incentiva o uso da tecnologia ao longo de todo o
documento, inclusive nas Competéncias Gerais da Educacdo Basica nos itens 4 e 5,

respectivamente.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e
escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das linguagens
artistica, matemadtica e cientifica, para se expressar e partilhar informacdes,
experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que
levem ao entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicacéo de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas préaticas sociais (incluindo as
escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal
e coletiva (BRASIL, 2018, p.9).

Nos Ultimos anos o estado do Parana, seguindo as orientacbes da BNCC e uma tendéncia
mundial, vem implantando um processo de plataformizacdo do ensino, ou seja, atividades
tradicionais feitas no caderno estdo dando lugar a atividades que os alunos realizam de forma
online.

Observou-se algumas plataformas digitais utilizadas, como o Inglés Parana, Matific ou
Matematica Parana’, Kahoot, Scratch, mBlock IDE, Robdtica Parana e muitas outras que tem
se desenvolvido cada vez melhor. Porém, ndo encontramos nenhuma plataforma direcionada a
Educacéo Fisica. Assim, € a Unica disciplina sem nenhum recurso digital especifico.

Além das plataformas de aprendizagem, foi introduzido o Registro de Comportamento
Online (RCO)® para os docentes, que se trata de uma plataforma de controle de presenca onde
além dos docentes, 0s pedagogos também possuem acesso, além disso o RCO traz todo o
conteddo que o docente precisa trabalhar sequencialmente com cada serie especifica,
oferecendo slides, videos e todo o material necessario para aplicar uma aula tedrica
completamente prontos.

No cenario das aulas de Educacéo Fisica do Colégio Estadual Padre Carlos Zelesny, a

tecnologia vem auxiliando muito os alunos a realizarem pesquisas, por exemplo, na turma do

7 https://professor.escoladigital.pr.gov.br/plataformas_educacionais
8 https://professor.escoladigital.pr.gov.br/rco_mais_aulas
https://www.gov.br/pt-br/servicos-estaduais/acessar-registro-de-classe-online-da-rede-de-ensino-rco
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1°D do Ensino Médio a docente responsavel elaborou junto aos alunos uma pequen

apresentacdo de Gindstica Ritmica, onde os mesmos auxiliaram com a escolha de mdsicas e
passos para a coreografia que buscaram na internet. Além disso, esta previsto em curriculo que
se apresente jogos eletronicos na disciplina de Educacéo Fisica em aulas futuras.

Entretanto, apesar de todos os beneficios que a tecnologia traz a aprendizagem, a
presenca dela em sala de aula deve ser muito bem orientada e monitorada, pois € muito comum
que os alunos queiram entrar nas suas redes sociais durante as explica¢cdes do docente, fazendo
com que percam o foco e tenham sua aprendizagem influenciada negativamente. Vivemos com
novas geracdes tdo ligadas a tecnologia que muitos especialistas ja identificam transtornos
relacionados aos vicios digitais

De acordo com Silva L. e Silva T. (2017) com o desenvolvimento da tecnologia digital,
surgem novos problemas sociais e comportamentais, incluindo a dependéncia digital. Os
adolescentes sdo particularmente vulneraveis a este vicio porque estdo constantemente expostos
a tecnologia digital. Isto leva ao isolamento social e a incapacidade de distinguir a realidade do
mundo virtual. A comunicacdo virtual estd cada vez mais substituindo a interacdo social
presencial, levando a relacionamentos baixos e isolamento social. A interacdo social é essencial
para o0 bom desenvolvimento psicossocial dos jovens.

O uso excessivo da Internet pode causar confusdo entre o real e o virtual, impedir a
interacdo fisica e social, além de causar problemas como soliddo e depressdo. Os adolescentes
agarram-se as redes sociais para preencher o vazio do isolamento social, mas a medida que se
distanciam, a realidade distorce-se e afastam-se das pessoas reais. Esse afastamento social tem
sido estudado por diversos pesquisadores e pode levar a transtornos psiquiatricos. O uso
excessivo de tecnologia por adolescentes também pode levar a tracos narcisistas,
comportamento antissocial, problemas de sono e aprendizagem, ansiedade e depressao.

A visibilidade constante nas redes sociais aumenta o narcisismo e a obsesséo de estar
sempre conectado. Em suma, os adolescentes constantemente ligados a tecnologia digital
correm o risco de se tornarem dependentes, 0 que pode levar a varios problemas de saude
mental.

Silva T. e Silva L. (2017) afirmam que a tecnologia sempre influenciou as pessoas,

desde a introducdo de radios e televisdes nas residéncias. Nos ultimos anos, as mudancas

tornaram-se mais visiveis, principalmente entre os adolescentes mais conectados ao mundo
digital. Isso cria problemas porque eles estdo sempre dividindo sua atencdo entre o mundo real
e 0 mundo virtual. O uso excessivo da tecnologia pelos jovens pode afetar o seu

desenvolvimento cognitivo, causando isolamento social, desinteresse pelos estudos e
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ansiedade. A sobrecarga cognitiva causada pelo uso constante da tecnologia pode gera

problemas de aprendizagem, pois a informagdo ndo € processada ou relacionada a outras
informacdes.

O vicio em Internet também se tornou um problema, cujos sintomas sdo, entre outras
coisas, preocupagdo excessiva com as redes sociais, aumento do tempo de conexé&o,
irritabilidade e depressdo quando o uso diminui. E importante estabelecer limites claros ao uso
da tecnologia, evitar problemas e manter as competéncias funcionais necessarias a aquisicdo de
conhecimentos.

O Regulador de Comportamento Online (RCO) possui alguns pontos negativos em uma
sala de aula, como potencialmente diminuir a privacidade dos alunos, criar dependéncia
excessiva da tecnologia ou restringir a interacdo social natural. Além disso, a constante
monitorizacao poderia gerar preocupacdes sobre questdes éticas e de seguranca dos dados.

Ademais, no ano de 2023 apds um processo seletivo, a Professora responsavel pela
disciplina de Educagdo Fisica no Colégio Estadual Padre Carlos Zelesny ingressou para 0
PIBID (Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia), levando académicos da
Universidade Estadual de Ponta Grossa para a acompanhar e auxiliar durante as aulas de
Educacdo Fisica. Ap6s um semestre de atuacdo do programa na instituicdo, € notavel que a
presenca dos académicos em sala de aula traz um animo novo tanto para os alunos, quanto para
a professora, pois trazem ideias e abordagens diferentes do cotidiano no colégio para as aulas.
Além disso, o Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), quando ativo
em qualquer disciplina, introduz uma nova geracdo de educadores que podem compreender
mais eficazmente o pensamento dos alunos, devido a menor diferenca de idade, e essa
perspectiva, combinada a vasta experiéncia de um professor com muitos anos de pratica,

contribui significativamente para a melhoria da educacdo dos estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas literaturas levantadas e no pensamento contruido, destaca-se a

importancia da constante atualizacdo dos agentes da aprendizagem no que diz respeito a

tecnologia, pois tanto as instituicdes quanto os docentes devem estar preparados para receber
as novas geracdes que vém cada vez mais familiarizadas com a tecnologia desde muito cedo. E
visto que a legislacdo brasileira e a BNCC no que se refere a tecnologia esta constantemente se

atualizando, por exemplo com as plataformas que foram implementadas em algumas
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disciplinas. Pudemos ver que de acordo com importantes autores que a tecnologia traz u

aprendizado muito mais significativo se bem aplicada, portanto pode e deve ser utilizada, como
nas plataformas citadas, entretanto, é observada a falta de uma tecnologia especifica para a
Educacao Fisica. Fica o alerta quanto ao monitoramento do uso excessivo da tecnologia por

parte dos jovens e 0 risco que iSso possuli.
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