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INTRODUCAO

A andlise inicial dos respectivos verbos, de acordo com (FERREIRA, 2010) ,
“brincar” e “jogar” remota ao conceito de atividade ludica, na qual, suas denominagdes
possuem uma certa diferenca, onde o “brincar”, indica uma atividade ndo estruturada, ou seja,
sao dirigidas de forma espontaneas e definidas, de acordo com seus participantes 0 modo mais
adequado para sua agdo, ndo havendo a necessidade de se obter um vencedor ao final da
atividade, contribuindo para que a experiéncia do participante seja o climax da pratica. O
“jogar” envolve uma espécie de jogo de regras propriamente dito, possuindo o aspecto da
competitividade alicercada em suas caracteristicas. Huizinga (2000), aborda esse conceito,
onde ele diz que o jogo ¢ considerado uma atividade ou “ocupagdo voluntaria”, na qual ¢
desempenhada dentro de certos limites de tempo e espaco, acompanhado de sentimentos
euforicos muito forte.

Hé autores que defendem a brincadeira como uma agremiac¢ao do jogo, como Biscoli
(2005), na qual, afirma que: “A brincadeira ¢ a acdo que a crianga tem para desempenhar as
regras do jogo na atividade ladica”. (BISCOLI, 2005; p. 25). Logo, entender a diferenciagao
dos conceitos ¢ importante para a efetiva utilizacdo das atividades durante as praticas
metodoldgicas para que nao haja confusdes, quanto ao seu conceito e a forma de inseri-los no
dia a dia.

METODOLOGIA

A metodologia do trabalho foi embasada numa pesquisa de carater bibliografico, na
qual, buscou-se compreender os principais autores relacionados ao tema, bem como sua
fundamentagdo histérica e posteriormente os meios necessarios para a utilizagdo desses

conhecimentos na pratica, evidenciou-se também a analise de artigos pertinentes que
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consideram relatar a importancia e os beneficios do “brincar e jogar” para o desenvolviment
pleno das criancas. Ademais, utilizou-se como fins de exploragdo, a base de dados SciELO —
Scientific Electronic Library Online (Biblioteca Cientifica Eletronica Online), Google Scholar
e Arca com as respectivas palavras-chave “jogo”, “brincar “e “educacao fisica”.

O intuito da exploragdo, evidencia-se fornecer um material rico de informagdes para
que futuros professores de Educacdo Fisica escolar ou até mesmo pessoas interessadas sobre o
tema, compreendam a importancia e os beneficios das atividades relacionadas ao “brincar” e
“jogar” e possam criar uma consciéncia coletiva para inseri-los nas suas metodologias
didaticas e futuramente possam praticar essas atividades com seus alunos. Logo, em primeira
analise, nota-se que a perspectiva de brincadeira ndo ¢ verificada somente como passatempo
ou possuindo algum tipo de entretenimento para as criangas, mas sim um recurso essencial
para o seu desenvolvimento.

. REFERENCIAL TEORICO

A origem dos jogos e brincadeiras ndo possui uma certa exatiddo quanto ao seu inicio,
entretanto foi no século XVII, a atividade ludica foi reabilitada, o que favoreceu o
desenvolvimento da inteligéncia e facilitou os estudos. Medidas menos radicais foram
adotadas em relacdo a essas formas de brincar, aderindo a atividades que satisfizessem as
necessidades de prazer, causando alegria e estimulo nas criangas.

Alguns autores consideram a perspectiva do jogar e brincar como aspectos
semelhantes, outros salientam suas diferencas. Dessa forma, o ato de brincar assume um papel
representativo assim como a cultura, pois, adquire diferentes significados de acordo com o
tempo e espaco que se estad inserido, entretanto os criadores dessas praticas sao
desconhecidos, mas a sua a¢@o se torna relevante e inesquecivel para quem participa. Assim,
como o autor Kishimoto (2000), afirma:

Nao se conhece a origem da amarelinha, do pido, das
parlendas, das formulas de sele¢do. Seus criadores sdo andnimos.
Sabe-se, apenas, que provem de praticas abandonadas por adultos,
fragmentos de romances, poesias, mitos e rituais religiosos.
(KISHIMOTO, 2000, p. 38)

Para Cardoso (2004, p. 53), esses jogos sdao transmitidos e praticados por diversos

grupos e civilizagdes, logo, os jogos tradicionais infantis sofrem intimeras mudancas de

contextos e formas, sendo adaptados as necessidades de cada grupo, e ao seu tempo. Portanto,
de acordo com Cardoso, os jogos populares tradicionais sdo aqueles que sdo praticados por

diferentes povos e sdo transmitidos inconscientemente, objetivando a maxima de que € por
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meio do divertir e do brincar que a crianga aprende, na qual a perspectiva do ludico
considerada um fator multicultural.

Ademais, a perspectiva historica do brincar e jogar se tratando de um conglomerado
cultural, possui em seu seio a abordagem de diferentes formas e at¢ mesmo “jeitos” para
efetivacdo desse ato, contudo a relativizagdo dessa importancia reverbera na critica de que o
brincar ndo possui relevancia quanto aos termos mais evidentes da sociedade, logo, tratar esse
assunto como algo importante e conciso para os dias de hoje ¢ legitimar o passado e caminhar
para um futuro, onde as criangas possam usufruir e se desenvolver integralmente. Como
afirma Zatz (2006):

Brincadeiras tradicionais vém sendo transmitidas de uma
geracdo a outra, de um pais a outro, hd centenas, milhares de anos. E
comum as pessoas ndo se darem conta da grandeza e da riqueza que
ha nesta transmissdo. Nao ¢ simplesmente a mecanica de determinado
jogo, uma parlenda ou rima infantil que estd sendo ensinada. Por trés
dessa forma, uma concepcdo de mundo se manifesta. Diferentes
realidades e contextos sociais e culturais se expressam por meio das

brincadeiras realizadas pelas criangas (ZATZ 2006, p. 15).

RESULTADOS E DISCURSSAO

Dessa maneira, entender os beneficios dos jogos e brincadeiras ¢ parte importante para
sua aplicabilidade e ajuda a complementar o conhecimento adquirido. Com isso, se tratando
de algumas caracteristicas gerais, a atividade ludica, de acordo com (FREIRE, 2006,) elenca
alguns fatores importantes que levam a contribuir para o desenvolvimento do individuo,
como por exemplo, o aumento de relagdes espaciais a partir da Otica da crianga, autonomia
motora, socializacdo, crescimento cognitivo e também afetivo e criatividade do individuo.
Logo, a valorizacao desses atributos configura um aprendizado positivo para a educacado, pois,
tanto o jogo como a brincadeira, passam a se tornar um processo ativo no desenvolvimento da

crianca. Como afirma Almeida (2006) nessa citagao:

“Os jogos dessa idade sdo os germes de toda vida futura,
porque ai a crianga se apresenta e se desenvolve, por inteiro, em seus
mais variados aspectos, em suas mais intimas qualidades. Toda a vida
futura do homem até os seus Ultimos passos sobre a terra, tem a sua
raiz nesse periodo” (ALMEIDA, 2006, p. 44).

Nesse sentido, entender a importancia desse aspecto € parte fundamental do processo

educativo do meio didatico, principalmente para os profissionais de Educacdo Fisica que
trabalham na 4rea escolar, pois contribuem de forma significativa para o melhor

aproveitamento de seus alunos durante as aulas e criam dentro desses individuos a maxima do
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“brincar/jogar para a aprender”, que subconscientemente torna o prazer proporcionado po
esse momento a um momento totalmente satisfatorio para elas. Desse modo, alguns autores
elencam algumas caracteristicas positivas em relacdo ao brincar/jogar, como por exemplo

desenvolver os aspectos referentes a percepcdo, forga e resisténcia, desenvolvimento

emocional Friedmann (1996) e Dohme (2002).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, diante do exposto € notdrio que os jogos e brincadeiras sdo indispensaveis
para o desenvolvimento psicomotor das criangas, pois 0s mesmos agregam na capacidade de
moldar as criangas, principalmente nessa fase de desenvolvimento. No que se refere ao ambito
escolar, ¢ de suma importancia que o profissional de Educagao Fisica utilize métodos da area
da psicomotricidade principalmente, na fase em que as criangas estdo no estagio de
exploragdo através dos sentidos humanos. Outrossim ¢ de suma importidncia o acesso a
praticas de jogos/brincadeiras, ndo s6 no polo escolar, mas também familiar, pois com o
auxilio dos familiares a crianca pode se sentir mais a vontade de expressar seus sentimentos
através dos movimentos e jogos culturais. Por fim, os jogos e as brincadeiras nao devem ser
vistos apenas como diversdo, mas também como pontes de desenvolvimento de seus

praticantes para um futuro mais saudavel e feliz.
Palavras-chave: Educagao Fisica; Jogos, Brincar, Importancia.
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