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SENSACOES NA FLORESTA:
UMA PROPOSTA DE RECONEXAO COM A NATUREZA
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RESUMO

A Floresta Ombrofila Mista (FOM) ou Mata de Araucarias ¢ um ecossistema da Mata Atlantica, que
tem como caracteristica em sua vegetacdo a presenca da Araucaria angustifolia (Bertol.) O. Kuntze
(Araucéria ou Pinheiro-do-Parand), associada a diferentes espécies da flora e fauna em sua
biodiversidade, caracterizada pelo clima pluvial, com chuvas distribuidas ao longo do ano e variagio
de temperaturas. Este ecossistema apesar de originalmente possuir uma ampla abundéancia de espécies,
encontra-se bastante fragmentado, devido principalmente a agdo antropica. Considerando a degradacao
e crescente desconexdo do homem com o ambiente natural, buscou-se neste trabalho a representacdo
em video de um fragmento florestal com as principais espécies da fauna e flora da FOM na intengao
de levar ao espectador ao contato com a natureza, buscando a possibilidade de relacionar as sensacdes
de se estar em meio a mata nativa, visando a reconexdo ambiental e a conservagao da natureza.

Palavras-chave: Fauna; Flora; Floresta Ombroéfila Mista.

INTRODUCAO

O ecossistema da Floresta Ombrofila Mista (FOM) ou Mata de Araucdrias, estd
presente principalmente nos estados do Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul e se
caracteriza pelo clima pluvial, com chuvas distribuidas ao longo do ano e variagdao de
temperatura com média anual de 18°C, sendo representada principalmente pela Araucaria
angustifolia (Bertol.) O. Kuntze (Araucaria ou Pinheiro-do-Parand) (FRITZSONS et al.,
2017). Embora possua certa abundancia de espécies da flora e da fauna, a FOM vem sofrendo
com intensa degradacdo e o que restou de sua composi¢do original encontra-se bastante
fragmentada, sendo considerada como uma das regides com maior pressao antropica no Brasil
(GASPER et al. 2013).

As areas ocupadas pela FOM foram bastante reduzidas, este ecossistema encontra-se

em alto grau de degradacdo, onde se estima que os remanescentes deste tipo de formagao nao
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perfazem mais de 3% de sua area original e sendo 0,5% em estagio avancado, colocando
FOM como uma das tipologias vegetais mais ameacgadas do pais (CARLUCCI et al. 2011).
Diante deste fato, algumas alternativas foram criadas ao longo do tempo para a conservagao
deste e outros ecossistemas, entre as estratégias estdo a criacdo do Sistema Nacional de
Unidades de Conservagdo da Natureza (SNUC), novas defini¢gdes para o Cddigo Florestal
Brasileiro, entre outras legislagdes (BRASIL, 2011).

No entanto, embora existam leis especificas para a conservacao, se faz necessario a
criacdo de espacos tanto fisicos quanto digitais para a aproximagdo das pessoas com estes
ambientes e as espécies que os compdem. Para Carvalho (2003) conservar os ambientes
naturais nao diz respeito apenas a prote¢ao dos animais, as plantas, os rios, as montanhas, mas
também se refere a0 modo como se observam as coisas ao seu proprio redor, € a forma como
o0 homem se conecta a estes espagos, o ato de estar em equilibrio com o ambiente natural e de
conservar estes locais visa por si sO evitar a extingdo e a perda de toda a biodiversidade
(ALVES, 2017).

De acordo com Wilson (1984) as pessoas estdo programadas geneticamente a ter
afeicdo pela natureza. E essa conexao pode ser compreendida como fundamental para todas as
espécies, sendo este um dos grandes desafios sociais, pois algumas pessoas desenvolvem
afinidade com ambientes naturais, enquanto outras se sentem mais conectadas a ambientes
artificiais, deixando de lado o ambiente natural (SCHULTZ et al., 2004).

Esta desconexdo com o ambiente pode trazer implicagdes de comportamentos e
consequéncias para a qualidade de vida da sociedade e suas geragdes futuras (PESSOA et al.
2016). Promover esta reconexdao ¢ importante e para isso € necessario investir, em agoes,
projetos € programas para aproximar as criangas, € os adultos também, a natureza, tanto
quanto ¢ investida em tornar acessiveis tecnologias como a internet, pois desta forma se
oferecerd as geragdes futuras beneficios incontaveis (LOUYV, 2016).

Neste contexto, considerando a fragilidade da Floresta Ombrofila Mista e a busca pela
reconexao ambiental, objetivou-se neste, o desenvolvimento de um video, que representasse
um fragmento deste ecossistema, relacionando as possiveis sensagdes de se estar em um
fragmento de mata nativa e observar a fauna e a flora, em situagcdes onde este contato real ndo

¢ possivel. Este material pode ser utilizado em espagos ndo formais de ensino, quanto em sala

de aula, com a finalidade de conhecer, explorar este ecossistema e as espécies que o
compdem, buscando a possibilidade da promog¢ao da reconexao das pessoas com os ambientes

naturais e a propria conservagao da natureza.
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METODOLOGIA

Todo conteudo sobre as “Sensac¢oes na Floresta Ombrofila Mista” foi desenvolvido em
ambiente virtual, a partir de pesquisa com diferentes representacdes deste fragmento,
disponibilizado em plataforma de compartilhamento de multimidias. Todos os arquivos
utilizados foram retirados de ambientes virtuais marcados para reutilizacdo com fins nao
comerciais, em plataformas digitais de hospedagem e compartilhamento de imagens como
fotografias, desenhos e ilustracdes livres.

As midias utilizadas para produ¢do do conteudo estdo referenciadas no canal onde o
video final “Sensag¢des da Floresta Ombrofila Mista” esta exposto, na plataforma do
“Youtube”. Todos os elementos utilizados para realizagdo do material audiovisual, foram
compactados e adaptados para a sequéncia do video em 1080p (1920x1080), este refere-se a
resolugdo da imagem, sendo em alta defini¢do, para melhor visualizagdo e podera ser exibido
em celulares, tablets, notebook, TV ou Datashow.

Para edi¢dao e sequenciamento de efeitos que representam a FOM foram selecionadas
34 imagens ajustadas em intervalos de 5 a 8 segundos, seguido por 27 videos sobre a Flora e
Fauna da FOM, extraidos e/ou modificados e ajustados em tempos de 6 a 8 segundos. A
construcdo do contetido foi realizado nas plataformas “VideoPad” e “Youcut”, aplicativos
desenvolvidos para edicdo de videos profissionais gratuitas, e os mesmos possibilitaram a
formatacdo de todos os sons e imagens com qualidade para conclusdo do material.

Os efeitos sonoros foram editados, com todos os cortes e ajustes para a sequéncia de
cenas, o som com maior tempo de efeito foi da floresta quando se percorre estes ambientes,
sendo possivel escutar os passaros de fundo, os outros sons foram ajustados em pequenos
cortes para sobrepOr aos principais, que seriam o da floresta durante o dia e, a noite.

Para representar a flora da FOM, foram utilizadas imagens em intervalos das cenas
entre um video e outro. A sequéncia de transi¢des iniciou-se com apresentacdo do tema,
adentrando a Floresta, seguida por representacoes da Flora e Fauna, bem como sons
ambientes. Pode-se visualizar na sequéncia audiovisual algumas representagdes de animais
como, mamiferos, anfibios e serpentes.

Ao compartilhar este material, foi possivel representar espécies que fazem parte da

composi¢do da FOM. De forma similar, muitas vezes € possivel ouvir a vocalizacdo de aves

em meio a mata, que por vezes apresentam-se camuflados entre os galhos das arvores. Neste
contexto, uma das principais intengdes do conteudo audiovisual produzido neste trabalho foi

de buscar a possibilidade de promover a reconexdo das pessoas com a natureza, levando desta
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forma o conhecimento sobre um ecossistema, como neste caso a FOM, sem necessariament
adentrar um fragmento florestal.

Desta forma, para verificar se o video cumpriu essa fungdo foi realizado um
questionario online, para ser respondido ap6s a visualizagdo do video “Sensacdes na Floresta
Ombrofila Mista”, utilizando a plataforma do Google Forms, ferramenta que oferece suporte
para criagdo de formularios personalizados,
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerLoCISmI2iBA0Z1T21NsafyyOmbrYehYBaA
wIxSCGQsqyrA/closedform.

Este, ficou disponivel durante o més de junho de 2020, a divulga¢do do questionario
foi realizada através das redes sociais, como “Facebook”, “Instagram”, “Messenger” ¢
Whatsapp”, enquanto que o video ficou disponivel na plataforma de compartilhamento
multimidia “Youtube”, local no qual se encontra livre para acesso a qualquer momento para
visualizacdo de qualquer pessoa.

Os dados coletados do questiondrio foram analisados posteriormente de forma
investigativa e qualitativa. Sendo os recursos para a coleta de dados, a constru¢ao do material
audiovisual “Sensacdes da Floresta Ombrofila Mista”. A partir da pesquisa investigativa
objetivou-se entrevistar os participantes sobre a possibilidade do conhecimento do
ecossistema da Floresta Ombrofila Mista, desde a relagdo com o ambiente ao realizar uma
trilha ou caminhada, até a observacao de espécies presentes nestes locais.

Ao utilizar a andlise quantitativa, pode-se evidenciar através da observagao a
valorizagdo dos fendmenos, ainda demonstrar o grau de fundamentacdo da pesquisa, com
ideias e resultados encontrados na andlise, propondo esclarecer, modificar ou mesmo
fundamentar as respostas ao trabalho realizado (LAKATOS & MARCONI, 2003). Entre as
respostas coletadas ao questionar os participantes, foi possivel obter dados que permitiram o
tratamento estatistico, onde segundo Gil (2002) esses dados preocupam-se em descrever com
precisdo, e conduzir a resultados de natureza quantitativa obtendo dados estatisticos.

Para a analise qualitativa, utilizaram-se as respostas dos participantes ao questionario
pré-definido, que depende de muitos fatores, como a natureza dos dados coletados, e os
instrumentos da pesquisa e fundamentacdo que norteiam a investigagdo (GIL, 2015). Ainda,

segundo Minayo (2001) os dados analisados preocupam-se em representar a realidade que nao

pode ser quantificada, trabalhando tais significados semelhantes, motivos, valores, crengas,
inspiracdes, que correspondem ao total de relagdes ao conteudo disponibilizado para

verificacao e coleta de dados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O material produzido em formato de video, “Sensagdes na Floresta Ombrofila Mista”,
possui o tempo de exposi¢do de 9 minutos, e foi carregado no dia 8 de junho de 2020, na

plataforma “Youtube”, no link de acesso https://www.youtube.com/watch?v=F7SIqUKetOE&t=3s.

As cenas se passam com tempos que vao de 5 a no maximo 8 segundos, a sequéncia de
transi¢des comega ao adentrar o fragmento florestal, seguindo com espécies da Flora e Fauna
(Figura 1) nativas da FOM. Apo6s o término da construgdo do video, foi realizada a descrig¢ao
das cenas e dos sons para aquelas pessoas que apresentam dificuldades auditivas, a fim de
descrever a selecdo das midias sonoras presentes € que sdo perceptiveis ao adentrar a floresta,

€ sa0 opcionais ao se assistir o video.

Figura 1. Divisao de cenas para descrig¢do audiovisual do video “Sensagdes na Floresta Ombrofila Mista”.

Fonte: extraido de https://www.youtube.com/watch?v=F7SIqUKetOE&t=3s, acesso em 30/08/2022.

Para cada espécie que aparece no video, foram considerados os nomes populares, a

familia e o epiteto especifico para tal (Tabela 1).


https://www.youtube.com/watch?v=F7SlqUKetOE&t=3s
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Tabela 1: Espécies da Flora e Fauna nativas da Floresta Ombrofila Mista representadas no video “Sensagdes n

Floresta Ombrofila Mista”.

FAMILIA | ESPECIES | NOME POPULAR
FLORA

AQUIFOLIACEAE Ilex paraguariensis A. St. - Hil. [Erva-mate
ARAUCARIACEAE Araucaria angustifolia (Bertol.) O. Kuntze Araucaria
ARECACEAE Syagrus romanzoffiana (Cham.) Glassman Jeriva
DICKSONIACEAE Dicksonia sellowiana Hook X axim
FABACEAE Dalbergia brasiliensis Vogel Jacaranda
LAURACEAE Ocotea porosa (Nees & Mart. Barroso Imbuia
MALVACEAE Ceiba speciosa (A.St.-Hil.) Ravenna Paineira
MELIACEAE Cedrela fissilis Vell. Cedro-rosa

Acca sellowiana (0. Berg) Burret (Goiaba-serrana
MYRTACEAE Eugenia involucrata DC. Cerejeira

Eugenia uniflora L. Pitanga

Anathallis sclerophylla (Lindl.) Pridgeon e MW Chase [Anathallis
ORCHIDACEAE Carenidium paranaense (Kraenzl.) Baptista Hardingia

FAUNA

ATELIDAE Alouatta guariba (Humboldt, 1812) Bugio Ruivo
BUFONIDAE Rhinella abei (Baldissera-Jr, Caramaschi & Haddad, 2004) Sapo-cururu
CANIDAE Cerdocyon thous (Linnacus, 1766) Graxaim
CAPRIMULGIDAE Nyctidromus albicollis (Gmelin, 1789) [Bacurau
CERVIDAE Mazama gouazoubira (Fischer,1814) [Veado-catingueiro

Chironius bicarinatus (Wied, 1820) Cobra-cipo
COLUBRIDAE Crotalus durissus (Lineu, 1758) Cascavel

Spilotes pullatus (Lineu, 1758) Caninana
CORVIDAE Cyanocorax caeruleus (Vieillot, 1818) Gralha-azul
COTINGIDAE Procnias nudicollis (Vieillot, 1817) [Araponga
CRACIDAE Penelope superciliaris (Temminck, 1815) Jacupemba
CUCULIDAE Tapera naevia (Linnaeus, 1766) Saci
DASYPODIDAE Dasypus novemcinctus (Linnaeus, 1758) [Tatu-galinha
DASYPROCTIDAE Dasy procta azarae (Lichtenstein, 1823) Cutia
FALCONIDAE Falcos parverius (Linnaeus 1758) (Quiriquiri

Leopardus pardalis (Linnaeus, 1758) Jaguatirica
FELIDAE \Puma concolor (Linnaeus, 1771) Sussuarana

Puma yagouaroundi (E. Geoffory Saint-Hilare, 1830) (Gato-mourisco
FURNARIIDAE Leptasthenura striolata (Pelzeln, 1856) Grimpeirinho
HYLIDAE Hypsiboas pulchellus (Duméril & Bibron, 1841) Sapo-martelo

Aplastodiscus perviridis (A. Lutz, 1950) Perereca-verde
LEPTODACTYLIDAE |Physalaemus cuvieri (Fitzinger, 1826) Ra-cachorro
NYCTIBIIDAE (Nyctibius griseus (Gmelin, 1789) IM3ae-da-lua
ODONTOPHRYNIDAE |Odontophrynus americanus (Duméril & Bibron, 1841) Sapo-de-enchente
PICIDAE Melanerpes flavifrons (Vieillot, 1817) Benedito
PROCYONIDAE (Nasua nasua (Linnaeus, 1766) Quati
RAMPHASTIDAE [Ramphastos dicolorus (Linnaeus, 1766) [Tucano-do-bico-verde
SCIURIDAE Guerlingue ingrami (Gray,1821) Serelepe
STRIGIDAE Athene cunicularia (Molina, 1782) Coruja-buraqueira
THAMNOPHILIDAE \Drymophila malura (Temminck, 1825) (Choquinha-carijo

Dacnis cayana (Linnaeus, 1766) Sai-azul
THRAUPINAE Tangara preciosa (Cabanis, 1850) Saira-preciosa
TINAMIDAE Crypturellus tataupa (Temminck, 1815) Inhambu-chintd
TROCHILINAE Calliphlox amethystina (Boddaert, 1783) [Estrelinha-ametista

Fonte: Adaptado de BARROS (2015); FOERSTER (2014); COCHAK e BAZILIO (2014).



IX Encontro
E NALIc Nacional das
Licenciaturas

Optou-se por um roteiro contendo o nome popular de cada um dos exemplares d
fauna e flora que aparecem no video e este apresenta-se em formato de enredo com a
finalidade de trazer maior fluidez ao que ¢ exposto: “Ao andar pela floresta é preciso estar
atento, cuidado onde pisa! Vocé pode encontrar uma Armadeira, ela é brava hein! Ao sentir
perigo se arma, e se ndo recuar, vai atacar sem medo do seu tamanho, e olha que sua picada
¢ dolorida! Entdo o melhor a fazer é ndo incomoda-la...Um pouco mais a frente, todo
desconfiado, esta o Veado-Catingueiro, ndo faca barulho, ou ele vai sair correndo! E ndo
pense que é sO vocé que esta caminhando pela trilha ndo! A Sussuarana segue seu rastro,
assim como o Gato-Mourisco, passando entre os galhos, observando quem esta por ali. E ndo
se engane! Eles sdo lindos, mas sdo cacadores natos, sempre a espreita”

Ao caminhar em um fragmento florestal, ¢ possivel observar o ambiente, as arvores e
até mesmo escutar o som dos passaros, mas nem sempre ¢ possivel olhar tudo de forma
atenta, o material audiovisual disponibilizado, traz a possibilidade de visualizacdo, onde
pode-se ter um olhar mais sensivel a tudo que esta ali, buscando ainda uma forma de
reconexao das pessoas com a natureza. Neste sentido, o uso de recursos audiovisuais, se faz
importante para os aspectos fisicos, emocionais, cognitivos e sociais, ajudando a revigorar
mesmo que a distancia (LOUYV, 2014).

Ap6s a divulgacao do material, foi langado um questiondrio para verificar quais foram
as percepgoes e sentimentos alcancados, ao total foram 107 questionarios respondidos, sobre
o conhecimento da FOM, se ja haviam realizado uma trilha ou caminhada em meio a
natureza. Para as respostas afirmativas, perguntou-se o que mais havia chamado atengdo ao
realizar 0 mesmo, ou em casos negativos, o que gostariam de encontrar neste local. Cerca de
74,9% responderam que “sim”, 5,3% que “nao”, 21,4% ‘“ndo, mas que tem interesse em
conhecer” e 12,8% responderam que “ja haviam realizado uma trilha ou caminhada, mas em
outro ecossistema”, ha também o relato de um participante que nunca realizou uma trilha.

Alguns participantes relataram que ndo conhecem a FOM, mas que gostariam de
encontrar passaros, variedade de arvores, animais e a tranquilidade que o ambiente poderia
transmitir. Entre aqueles que conhecem a Floresta Ombroéfila Mista e j4 adentraram este
ecossistema, os participantes descrevem que o que mais chamou a atencdo ao realizar uma
trilha ou caminhada foi a diversidade do ecossistema, o tamanho das arvores, a variedade de
plantas e os diferentes animais encontrados.

Os participantes responderam também sobre o que gostariam de encontrar na FOM e
suas experiéncias, todos estes foram convidados a assistir o video da FOM e descrever quais

as sensagOes despertadas durante este momento, as respostas foram agrupadas conforme a
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semelhanca, dividindo em 30 categorias de acordo com a recorréncia de termos utilizado

(Figura 2).
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respostas dos participantes ao questionario “Sensagdes da Floresta Ombrofila Mista”, onde

deveriam discorrer sobre as possiveis sensacdes despertadas apos a visualizagdo do video com a representacao de
espécies de flora e fauna presentes na FOM.

DESCRICAO DAS SENSACOES DESPERTADAS

ADMIRACAO

Admiracao, curiosidade, bem estar; Admiracao, paz, susto (cobra).

ALEGRIA

Alegria e pertencimento; Alegria, plenitude, gratiddo; Parecia que estava la dentro. Senti
alegria por lembrar que ja fiz trilha em lugares semelhantes...

BEM ESTAR

Bem estar ao ouvir os sons do ambiente. Lembranga dos aromas, frescor ¢ umidade da|
floresta; Sentimento bom. De sensa¢des maravilhosas e ver os animais que muitas vezes
nao conseguimos observar, vontade de estar neste ambiente, prazer, paz, harmonia,
tranquilidade; Sentimento bom, por mim assistiria o dia inteiro.

CALMARIA

Calma de inicio mas depois também a lembranca da destruigdo que vivemos; Calma,
vontade de estar na floresta e saborear alguns frutos;

CRIATIVIDADE

Achei muito criativa a ideia de captar os flashes de varios elementos da fauna e flora, de
uma forma que provocasse a sensacdo de um piscar de olhos. Diante da atual situagdo foi
um projeto totalmente inovador e rico para a area da ecologia e biodiversidade.

CONSERVACAO/
PRESERVACAO

[Necessidade da conservacdo deste habitat; Sentimento de preservagdo diante de tantas
espécies; Riqueza e variedade de flora e da fauna;

CURIOSIDADE

"Agucou minha curiosidade em visitar, além de demonstrar a grande quantidade de
espécies, em especial a fauna, que coisa linda!" Curiosidade e admiracdo. De vontade de
conhecer sobre esse ecossistema tdo lindo.

DIVERSIDADE

E muito bom escutar os diferentes sons que existem. Traz a possibilidade de diversas
espécies existentes na FOM estar se reproduzindo, ou também se adaptaram a essa area.

NCANTAMENTO /
GRATIDAO

De gratiddo, felicidade, bem estar; Encantamento ¢ gratiddo pela natureza; Fiquei
encantada com a beleza da floresta;

EUFORIA

Um sentimento de euforia ao ver uma floresta tdo rica em biodiversidade

ecossistema totalmente perfeito...

€ um

FELICIDADE

Me senti feliz apds escutar os passaros; Feliz com a riqueza que temos em maos
Deslumbramento com a beleza e paz interior.

HARMONIA

Na atual situagdo que vivemos, este video ¢ algo muito bom, faz sentir paz e harmonia; De
pertencimento a esse ambiente.

INTEGRACAO

Integracdo com a mata, a gente esquece o estresse, como se o relogio ndo fosse uma
preocupacdo, o audiovisual faz até a gente "sentir" o cheiro do ambiente.

INTERESSE

Achei interessante que representou varios tipos de animais, trouxe as cores e sabores da
floresta. Também tive a impressdo de passar o tempo de um dia. No inicio os sons ficaram|
um pouco desconectados do que eu estava vendo, pois nem sempre a floresta apresenta
tantos sons, ela ¢ silenciosa também. Mas depois foi se conectando com imagens|
apresentadas. Para apenas assistir sem ter instrugdes e recomendacdes, achei um pouco
longo, mas dentro de um contexto, um convite a adentrar & mata, a pessoa fica mais
receptiva a assistir sem pressa.

PAZ

Paz ao ouvir o som dos passaros; Paz e conexdo com a natureza; Paz e relaxamento, por
ser algo que na correria do dia a dia esta de certo modo distante de nos, poder ouvir o som|
da natureza é revigorante; Uma sensacdo de paz, um conforto gigante, com toda a certeza
da pra sentir que esta na Floresta, coloquei o video para a familia assistir e conhecer, todos
sentiram paz;

TRANQUILIDADE

O video traz uma sensacdo de tranquilidade, ao mesmo tempo que parece que vocé estd
inserido dentro desse ambiente contemplando- o; Desde pequena sempre gostei dos sons
da natureza, sejam passaros cantando e o vento batendo nas arvores, conexdo com a vida,
tranquilidade, conforto, leveza e satisfagdo;

Fonte: Autoria propria.



IX Encontro
E NALIc Nacional das
Licenciaturas

Entre as respostas sdo citadas as variagdes de temperatura dentro da floresta, cab
destacar ainda que apesar de sofrerem com a alta pressao antrdpica, os fragmentos podem
desempenhar funcdes relacionadas as condigdes microclimaticas, onde a variagdo de
temperatura dentro da floresta pode ter relacdo com “‘evapotranspiracdo”, processo
relacionado a grande quantidade d’agua liberado pela vegetagdo ao longo do dia, deixando o
clima umido dentro da floresta (DACANAL et al., 2010)

E possivel perceber nos relatos, a percepgdo das pessoas ao observar que mesmo ao
sofrer com inimeras mudancas a floresta se manteve em pé, descrevendo também sobre a
variagdo de temperatura ao adentrar a mata, o som dos passaros, a beleza e a riqueza da flora e
fauna existente, ¢ a imponéncia das arvores. Da tranquilidade observada quando adentra a
floresta. Esta reconexdo ¢ importante para os sentidos, inteligéncia e a sensibilidade,
promovendo o bem estar do ser humano (LOUYV, 2016).

Cita-se ainda a beleza existente na floresta e que deveria ser mantida nessas condigdes
e que se sente algo muito bom durante a visualizagdo, mas hd também uma angustia ¢ uma
tristeza por saber que o ser humano, por ganancia acaba destruindo lugares assim. Para Zulauf
(2000) os impactos ambientais gerados pela acdo antrdpica, no nivel em que ocorrem hoje,
podem trazer sérias consequéncias para a natureza, tais impactos podem levar a extingdo de
espécies e escassez de recursos naturais.

Ainda a FOM pode ser definida como uma mistura da vegetacdo de diferentes origens,
possuindo vasta composi¢cdo de flora em sua biodiversidade, abrigando uma diversidade de
animais em seu ecossistema. Em outro comentario o participante descreve sobre a sensacao de
bem estar e o ar fresco ao caminhar em meio a floresta, além da observagao sobre o tamanho e
a beleza natural das arvores e do local. “O contato com ambientes naturais ¢ um remédio sem
contraindicacdo, e a “Vitamina N de Natureza” ¢ uma receita completa para se conectar com o
poder e a alegria do mundo natural” (LOUYV, 2016).

Quanto ao tempo de visualizagdo, o mesmo se fez necessario para realizar a
observagao do passar do dia dentro da floresta, buscando demonstrar a interacdo ecoldgica
presente no ecossistema da FOM, com o tempo de nove minutos de visualizacao foi possivel
trabalhar com imagens e sons que buscaram demonstrar o comportamento de alguns animais

em periodos da manha, tarde e noite, bem como as possiveis sensacdes encontradas com o

passar do dia ao caminhar em meio a floresta.
Os participantes mencionaram também as percepcoes sobre a forma criativa de captar
flashes de varios elementos da flora e fauna, de forma a provar a sensacdo de um piscar de

olhos entre as cenas que passam no video, ha relato de que ““ diante da atual situacdo foi um
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projeto totalmente inovador e rico para a area da ecologia e biodiversidade”. O “piscar d
olhos” descrito tem a intengdo de levar ao publico a sensacao de que o dia dentro da floresta
esta passando, com transi¢des ao meio dia e cenas em transigdes no periodo da tarde e
anoitecer, com a finalizacdo de cenas entre o nascer do sol de um novo dia dentro da floresta,
dando continuidade ao ciclo de vida existente neste ecossistema.

Diante de todos estes fatos e considerando o conteido deste trabalho e a busca pela
reconexao com a natureza, a constru¢ao do video “Sensacdes na Floresta Ombroéfila Mista”
procurou demonstrar as possiveis sensacdes que poderiam ser sentidas ao adentrar um
fragmento florestal. O contato com o ambiente natural ¢ necessario e traz uma série de
beneficios para o bem-estar fisico ¢ mental, despertando diversos sentimentos, como 0s
descritos, de paz, alegria, deslumbramento, tranquilidade, liberdade, entre outros que
estimulam o desenvolvimento cognitivo e qualidade de vida do homem, e acabam por

incentivar sobre o quao importante e necessario se faz a conservacdo da natureza.

CONSIDERACOES FINAIS

Nada substitui as sensagdes de se adentrar um fragmento florestal de forma natural no
entanto, ao se questionar sobre o que foi despertado entre aqueles que assistiram “Sensagdes
na Floresta Ombrofila Mista” destacam-se alegria, a paz, harmonia, bem estar, felicidade e
tranquilidade, todos estes relatos demonstram ser possivel imaginar-se dentro da floresta, para
fazer uma trilha ou caminhada, a0 mesmo tempo em que se observam as espécies do

ecossistema da Floresta Ombrofila Mista, representadas em um ambiente virtual.
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