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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo explorar a percepcao dos alunos em relagdo a disciplina de Educacao
Fisica. Como eles percebem o conteildo das aulas e reconhecem a importancia das atividades fisicas
com énfase no condicionamento fisico, salde e bem-estar. A pesquisa envolveu a coleta de dados de
alunos do Colégio Estadual Padre Carlos Zelesny em Ponta Grossa-PR, que faz parte do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia, Subprojeto de Educacdo Fisica. Foi utilizado um
questionario estruturado com respostas fechadas para analisar as percepg¢des dos alunos sobre os
contetidos da Educacéo Fisica, o qual mostrou visGes positivas dos estudantes sobre a importancia no
desenvolvimento global do educando, também demonstrando concordancia com relagdo as atividades
de Educacdo Fisica que priorizam a relevancia da saude e do condicionamento fisico. Entender a
percepcdes dos alunos é vital para ajustes no ensino, destacando a relevancia da disciplina na educagéo
e para profissionais de Educacdo Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Educacdo Fisica Escolar, Percepcdo dos alunos, Saude,
Condicionamento Fisico.

INTRODUCAO

O objetivo deste estudo é explorar a perspectiva dos alunos em relacdo a aspectos
abordados na disciplina de Educacdo Fisica. Buscamos compreender como eles percebem o
contetdo oferecido em sala de aula, reconhecendo a importancia das atividades fisicas para o
seu condicionamento fisico, saude e bem-estar (Samulski; Noce, 2012).

Uma das razbes fundamentais para a conducgédo deste estudo reside na necessidade de

atualizar o entendimento das percepcdes dos estudantes. Esta premissa reconhece que o
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desenvolvimento ao longo do tempo pode influenciar nas concepgdes previament

estabelecidas. A sociedade € caracterizada por um processo constante de mudanca e
transformacéo, e nossa percep¢do do mundo ao nosso redor esta sujeita a ajustes e adaptacdes
em resposta as mudancas historicas e aos novos paradigmas que surgem com o tempo. Como
ressaltado por Fernandes (1960, p. 23), "as sociedades humanas estdo sempre em continua
transformac&o, independentemente de quéo 'estaveis' ou 'estaticas' possam parecer".

A partir da percepcdo dos estudantes em relacdo a Educacdo Fisica, € possivel
implementar alteracbes que possam otimizar o ensino e 0s aspectos tedricos da disciplina,
visando aprimorar a compreensao em questdes relacionadas ao desenvolvimento fisico e
emocional, atividades de lazer, esportes e assuntos ligados ao bem-estar (Beggiato; Silva,
2007). Isso pode oferecer informac@es valiosas para a adaptacdo dos curriculos educacionais,
visando atender melhor as necessidades dos alunos e proporcionar uma experiéncia educacional

mais completa.

METODOLOGIA

Optou-se por conduzir uma pesquisa descritiva para examinar sobre as percepcdes dos
alunos acerca dos contetdos na disciplina de Educacéo Fisica. A amostra consistiu em alunos
do sexo masculino e feminino, de 3 trés turmas do 9° ano e uma do 1° ano e 3° ano com idades
entre 13 e 18 anos, do Colégio Estadual Padre Carlos Zelesny em Ponta Grossa-PR. Esses
participantes foram escolhidos por estarem matriculados nas turmas da professora supervisora
no Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia, Subprojeto de Educacdo Fisica.
As categorias analisadas foram: salde, condicionamento fisico e bem-estar.

E de natureza quantitativa a metodologia adotada, empregando a coleta de dados por
meio de um questionario estruturado em formato fechado, realizado presencialmente, devido a
sua praticidade para esclarecimento de duvidas imediatas, além das taxas de respostas mais
altas, pois os participantes completam o processo em sala de aula eliminando a necessidade de
lembrar de fazé-lo posteriormente. Ao preencher o questionario, garantimos que a identidade
dos alunos permaneceu em anonimato.

A direcédo da escola deu permisséo antecipada para recolhermos esses dados. O nimero

de alunos que responderam ao questionario foi 124. A construcdo desse questionario foi
precedida ap6s uma revisdo bibliografica sobre a importancia da Educagéo Fisica na formacéo

integral dos alunos e Educacdo Fisica como area de enfoque na promocéo da salde.
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A fundamentacdo para a concep¢do desse questionario foi derivada do Referencia

curricular para o ensino médio do Parana (Parang, 2021), delineados pelo Novo Ensino Médio
Paranaense e as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018). Também
encontramos apoio em um amplo conjunto de estudos académicos que abrangem diversas
facetas inerentes a esse ambito de pesquisa.

Os gréficos presentes no topico de resultados, foram confecionados utilizando a
plataforma Microsoft Excel, sendo as respectivas porcentagens calculadas internamente por

nossa equipe.

REFERENCIAL TEORICO

A inclusdo da disciplina de Educacdo Fisica no contexto escolar foi moldada ao longo
do tempo por vérias correntes, no inicio ligados ao militarismo e higienismo. A partir dos anos
80, entrou em um periodo de crise identitaria que envolveu fases de contradi¢do ao buscar uma
nova autoimagem. Na década de 90, passa a ser componente curricular, com a promulgacéo da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n°. 9.394/96. Apds essa lei, surgem outros
documentos para ajudar os professores de Educacédo Fisica, o Referencial Curricular Nacional
para a Educacéo Infantil e os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental e
Médio (Metzner, 2012).

Nas aulas de Educacdo Fisica, abrangem-se diversos conhecimentos, do corpo ao
movimento, englobando préticas culturais de movimento com o propdsito de lazer, expressdo
emocional, nogdes e oportunidades para melhorar, recuperar e manter a saide (Brasil, 2000).

Ao compreender que a Educacdo Fisica engloba o estudo da cultura corporal e
desempenha um papel na formacdo do individuo, que, por sua vez, influencia essa cultura,
torna-se evidente que, no contexto educacional, esta disciplina deve fornecer aos alunos um
conhecimento cientifico de carater critico. Esse conhecimento capacita os estudantes a
alcancarem autonomia em relacdo aos seus propositos de vida, entendendo que a participacéo
em atividade fisica e o desfrute associado a ela desempenham um papel fundamental no
aprimoramento e na preservacao da saude (Mantovani; Maldonado; Freire, 2021).

Nesse contexto, também o contetido abordado na educacéo fisica transcende essa nogéo,

constituindo-se como uma maneira de interpretar o mundo. Os tdpicos relacionados a cultura

do corpo, explorados no ambiente escolar, representam uma esséncia carregada de significado,
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em que a intencdo e os propdsitos individuais se entrelacam de maneira dialética com o
propositos objetivos da sociedade (Coletivo de autores, 1996, p. 42).

Considerando este cenario em constante evolucdo, é essencial compreender as
percepcOes da comunidade escolar em geral, bem como dos alunos em particular, em relagéo a
Educacdo Fisica e aos elementos aos quais conferem importancia. Essa compreensdo
desempenha um papel fundamental na avaliacdo do panorama atual das representagdes sociais
e é crucial para orientar possiveis alteragdes consideradas como prioritarias (Beggiato; Silva,
2007).

RESULTADOS

Neste segmento, serdo exibidas as respostas obtidas das questbes de carater fechado

presentes nos questionarios, acompanhadas das respectivas percentagens associadas as mesmas.
GRAFICO 1 - TURMAS QUE RESPONDERAM O QUESTIONARIO

Turmas gue responderam o questionario
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Os autores

totalizando 124 alunos. A coleta da amostra foi realizada a partir de cinco turmas distintas.
Observa-se que as turmas 1°B e 9°D exibiram uma maior propensdo a participagdo, em

contraste com a turma 9°A, que registrou um menor numero de participantes.

GRAFICOS 2 E 3 - IDADE E GENERO
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Qual é sua idade? Qual & seu género?
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Os autores

Com relacdo a composicdo etaria dos participantes, a analise constatou que dos 124
individuos envolvidos na pesquisa, a faixa etaria mais proeminente na amostra foi aquela
correspondente aos sujeitos com 14 anos, totalizando um contingente de 55 alunos. J& 18 alunos
detinham a idade de 15 anos, 13 participantes se enquadravam na faixa etaria de 16 anos,
enquanto 19 alunos estavam situados na faixa etaria de 17 anos. Em contraposicéao, observou-
se a menor representatividade etaria entre os participantes de 18 anos, um grupo que contou
apenas com a participacdo de 2 individuos. A distribuicdo por género revelou que 51% dos

participantes eram do sexo masculino, 48% do sexo feminino, e 1% optaram por n&o dizer.

GRAFICO 4 - VOCE TEM UMA PERCEPCAO POSITIVA SOBRE AS AULAS DE
EDUCACAO FISICA?

Vocé tem uma percepcao positiva sobre as aulas de
Educacao Fisica?

Os autores
A respeito das aulas de Educacéo Fisica, constatou-se que 92% dos alunos manifestaram
uma percepcao positiva, enquanto 8% dos alunos expressaram uma avaliacdo negativa em

relagdo a essas aulas.
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GRAFICO 5 - VOCE CONSIDERA AS AULAS DE EDUCACAO
IMPORTANTES PARA O SEU DESENVOLVIMENTO FiSICO?

Vocé considera as aulas de Educac¢do Fisica
importantes para o seu desenvolvimento fisico?
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Os autores
No que concerne as aulas de Educacdo Fisica, observou-se que 94% dos alunos
percebem-nas como relevantes para seu progresso fisico, em contrapartida a 6% dos

participantes que demonstraram ndo atribuir importancia a essa componente curricular.

GRAFICO 6 - VOCE ACREDITA QUE A EDUCACAO FISICA E ESSENCIAL PARA
UMA FORMACAO EDUCACIONAL COMPLETA?

Vocé acredita que a Educacio Fisica é essencial para
uma formacio educacional completa

Os autores
Uma proporcao de 88% dos estudantes sustenta a conviccao de que a Educacdo Fisica
desempenha um papel crucial na obtencdo de uma formacdo educacional integral. Por outro

lado, 12% dos alunos tém a percepc¢do de que essa disciplina ndo é fundamental nesse contexto.

GRAFICO 7 - VOCE ACREDITA QUE AS ATIVIDADES FISICAS MINISTRADAS
CONTRIBUEM PARA O SEU BEM-ESTAR?
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Vocé acredita que as atividades fisicas
ministradas contribuem para o seu bem-estar?

Os autores
Em relacdo as atividades fisicas oferecidas, 89% dos individuos entrevistados afirmaram

perceber um efeito positivo em relacdo ao seu bem-estar, enquanto 11% demonstraram uma

visdo contréria.

GRAFICO 8 - QUAL E A SUA OPINIAO SOBRE AS ATIVIDADES DE EDUCACAO
FISICA QUE ENFATIZAM A IMPORTANCIA DA SAUDE E DO
CONDICIONAMENTO FISICO?

Qual é a sua opinido sobre as atividades de Educacéo
Fisica que enfatizam a importancia da salde e do
condicionamento fisico?
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Os autores

Um total de 47% dos alunos demonstra concordancia total com relacéo as atividades de
Educacdo Fisica que priorizam a relevancia da saude e do condicionamento fisico.
Adicionalmente, 33% concordam de maneira parcial, 18% adotam uma postura neutra em
relacdo ao tema, 1% discorda de forma parcial e nenhum estudante expressa discordancia total

com essa abordagem.

GRAFICO 9 - VOCE SENTE QUE AS ATIVIDADES DE EDUCACAO FISICA SAO
ADEQUADAS AO SEU NIVEL DE CONDICIONAMENTO FiSICO?
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Vocé sente que as atividades de Educacéo Fisica sdo
adequadas ao seu nivel de condicionamento fisico?

NAO 10%

SIM 90%

Os autores

A observacdo de uma maioria, totalizando 90% dos alunos, denota que as atividades
apresentam adequacao ao nivel de condicionamento fisico individual. Em contraste, uma fracéo
equivalente a 10% dos alunos reconhece que as atividades de Educacdo Fisica ndo estdo
alinhadas a sua capacidade fisica.

DISCUSSAO

A Educacao Fisica Escolar desempenha um papel fundamental na formac&o integral dos
alunos, contribuindo para a promocao da salude, o desenvolvimento do condicionamento fisico
e 0 bem-estar geral. No entanto, é percebido pelos alunos?

Quando o grafico 4 ilustra que a maioria dos alunos possui uma percep¢do positiva em
relacdo ao contetdo da Educacédo Fisica, torna-se pertinente aprofundar a compreensdo dessa
concordancia por meio de uma analise mais detalhada. Dessa andlise, surgem diversas razes
que explicam o interesse pela disciplina de Educacao Fisica. Para tal analise, selecionamos dois
estudos.

Um estudo conduzido por Carneiro (2006) analisou a perspectiva de alunos provenientes
da rede publica de S&o Gongalo-RJ em relacdo & Educacdo Fisica. Os resultados destacaram
uma variedade de motivos que fundamentam a apreciagdo dessa disciplina. Os alunos
reconheceram a Educacédo Fisica como um meio de distracdo, uma oportunidade para engajar-
se em praticas esportivas, adquirir conhecimento, desfrutar de momentos de lazer e interagir
socialmente. Similarmente, outro estudo (Schneider; Bueno, 2005, p. 36) revelou respostas

semelhantes, onde os alunos mencionaram que a disciplina proporciona distracéo, divertimento,

conhecimento e relagbes humanas.
No entanto, vale mencionar que, apesar das percepgdes positivas, a Educacdo Fisica

também pode suscitar opinides divergentes entre os alunos, o que pode ter sido o caso dos 8%
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de alunos que tem uma percepcao negativa. Algumas preocupacgdes potencialmente podem se

devido a falta de infraestrutura, aulas desorganizadas ou aulas que ndo incentivam a nada
(Scheneider; Bueno, 2005, p. 36).

No Grafico 5, vemos como os alunos percebem a importancia das aulas de Educacéo
Fisica para o seu desenvolvimento fisico. E o Gréfico 6 revela como os participantes enxergam
a Educacdo Fisica como algo essencial para uma educacao completa.

Conforme observado por Gallahue e Ozmun (2005), a Educacéo Fisica desempenha um
papel essencial dentro do contexto da Educacéo Infantil, sendo acentuada a sua importancia na
promocao do desenvolvimento integral do individuo, abrangendo as esferas motoras, cognitivas
e socio-afetivas. Influenciando ndo apenas a fase da infancia, mas também a adolescéncia e a
fase adulta. Silva e Krug (2008) também enfatizam que a Educacdo Fisica Escolar é uma
disciplina pedag6gica com um compromisso educativo e formativo, contribuindo para a
experiéncia da cultura do movimento humano.

Quando mostrados nos graficos 7 e 8, os alunos acreditam que as atividades fisicas
ministradas contribuem para o bem-estar e concordam totalmente com as atividades de
Educacdo Fisica enfatizando a importancia da saide e do condicionamento fisico. Essas
atividades n&o apenas promovem a conscientizagdo sobre a importancia de manter um estilo de
vida ativo e saudavel, mas também fornecem os conhecimentos e as habilidades necessarias
para melhorar o condicionamento fisico geral dos alunos.

A énfase na salde e no condicionamento fisico ajuda os alunos a entenderem o0s
beneficios de se engajar regularmente em atividades fisicas, como a melhoria da salde
cardiovascular, o controle do peso, o fortalecimento muscular e a promocdo do bem-estar
mental. Além disso, ensina a importancia de manter habitos saudaveis ao longo da vida, o que
pode contribuir para a prevencdo de doencas cronicas relacionadas ao sedentarismo. E
reconhecido que a atividade fisica contribui significativamente para a qualidade de vida e satde
(Zamai; Bankoff, 2010).

Importante reconhecer que o0 processo de instrucdo nesse topico, engloba a transmissao
de informac0es aos estudantes sobre o funcionamento do corpo, a descri¢do das particularidades
das enfermidades e a promogéo de praticas relacionadas a higiene, alimentacdo e exercicios
fisicos (Zancha et. al, 2013).

E por fim, o gréafico 9, ao perguntar se eles sentiam que as atividades de educacéo fisica

sdo adequadas ao seu nivel de condicionamento, objetivava verificar se 0s alunos percebem que

as atividades propostas estdo alinhadas com suas habilidades e capacidades fisicas.
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E de significativa importancia que o professor esteja ciente da condicdo de satde do

seus alunos. E intrinseco ao papel do educador guiar e facilitar o processo de ensino-
aprendizagem, contribuindo para o éxito da educagéo, ao mesmo tempo em que lida de maneira
habilidosa com as diferentes caracteristicas presentes entre os estudantes (Darido, 2002).

O profissional especializado em Educacdo Fisica, ao passo de sua formacdo, deve
adquirir a competéncia apropriada para desempenhar fungdo ampla no dominio da salde, dada
a crescente prevaléncia do sedentarismo no quotidiano contemporaneo, acompanhada da
tendéncia de individuos encontrarem satisfacdo na adocdo de um estilo de vida marcado pela

inatividade fisica (Mello, Vaisberg, Ferreira, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa proporcionou uma compreensdao ampla das opinides dos alunos em
relacdo a Educacdo Fisica e seus aspectos na saude, condicionamento fisico e bem-estar. Os
resultados que conseguimos revelam que a maioria dos estudantes possuem visdes positivas
sobre as aulas de Educacdo Fisica, reconhecendo a importancia dessas atividades para o seu
desenvolvimento fisico e que a matéria é essencial para uma formacdo educacional completa.

Ademais, os dados coletados também corroboram a relevancia da disciplina no contexto
do bem-estar, uma vez que a maioria dos estudantes expressa a convic¢do de que esse
componente curricular esta contribuindo positivamente. Além disso, existe uma generalizada
aceitacdo dessas atividades de Educacdo Fisica, reconhecendo seu impacto benéfico tanto na
esfera da salde quanto no aprimoramento do condicionamento fisico, 0 que esta em
conformidade com o nivel geral dos participantes.

Dado o continuo desenvolvimento da sociedade e da educacdo, este estudo destaca a
relevancia de entender o que os alunos pensam para melhorar a qualidade da Educacdo Fisica.
As opinides dos alunos podem ser dados de grande valor para guiar ajustes nos programas de
estudo e formas de ensino que sejam mais eficazes e pertinentes as suas necessidades.

Sobre a Educacéo Fisica, é fundamental destacar seu papel como componente integral
da educacdo dos alunos e como contribui para o aprimoramento das capacidades fisicas,

consequentemente, na melhoria da qualidade de vida dos estudantes. As descobertas deste

estudo sdo relevantes para professores, pessoas envolvidas na formulacdo de politicas

educacionais e profissionais de Educacdo Fisica, que buscam tornar a experiéncia de
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aprendizado dos alunos a melhor possivel, para que continuem fazendo parte do process

educativo de maneira engajada e produtiva.
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