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O ferro é um elemento que esta presente na natureza em sua forma metalica, possuindo
brilho e sendo um bom condutor de energia. No entanto, também € um nutriente essencial para
humanos, pois ele é crucial no metabolismo energético transportando oxigénio e sintetizando o
DNA. Por néo ser produzido naturalmente pelo corpo humano, deve ser obtido por fontes
externas como a alimentacdo (MARQUES, 2020).

Neste sentido, a alimentacdo ndo equilibrada pode levar a deficiéncia de ferro em
humanos adultos, que é atualmente uma das causas mais comuns de problemas nutricionais no
mundo (UMBELINO, 2006). De acordo com o referido autor: “[...] Estimativas recentes situam
em mais de cinco bilhdes o0 nimero de pessoas portadoras desta deficiéncia, ressaltando-se que
metade das pessoas afetadas apresentam-se anémicas [...]” (p.103).

Em relacdo a anemia pode-se afirmar que é causada pela baixa concentracdo de
hemoglobina no sangue, que consequentemente pode levar a sintomas como fadiga, dispneia,
dificuldade de concentracdo e mucosas hipocoradas. Em criancas a falta de ferro no organismo
pode levar ao “mau desempenho escolar, cefaléia, mas condi¢des imunologicas e alteragdes no
metabolismo de hormonios importantes” (MARQUES et al, 2019, p. 2).

O tipo mais comum de anemia, é do tipo ferropriva que se origina quando a quantidade
de ferro é deficiente e diminui a producdo de hemacias. De acordo com Nunes (2018, p. 11)

“as principais consequéncias clinicas relevantes deste tipo de anemia envolvem alteracGes nas
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fungdes neurocognitivas e motora, retardo do crescimento infantil, aumento da morbidade po

infecgdes, baixo peso ao nascer e aumento na mortalidade materna e infantil.”

Desta forma, é necessario observar alguns habitos que culturalmente séo construidos e
socialmente reproduzidos, repassados de geracdo em geracdo levando a propagacdo de mitos.
E possivel dizer que o mito nasce com o intuito de explicar algo ou simplesmente contar
historias fantasiosas. De acordo com Bomfim (2015, p. 3) "Os mitos séo realidades psicolédgicas
gue vivem em nosso inconsciente coletivo e precisam ser transmitidos para que permanecam
vivos. Antigamente isso era feito através da oralidade [...]". Por isso algumas estorias sdo
tomadas como verdadeiras por falta de conhecimento cientifico das pessoas.

O ato de colocar pregos enferrujados na panela para cozinhar feijao € um exemplo de
crenca popular, pois sabemos que o ferro existente no prego ndo pode ser absorvido pelo
organismo dos seres humanos porque o metal encontra-se na forma metalica.

Nesse contexto, o presente trabalho € o relato de experiéncia desenvolvido por
graduandos do curso de Licenciatura em Quimica que participam do Projeto Licenciando
(Edital 61/2022 - PROGRAD), que visa incentivar a pratica pedagdgica aos cursos de
Licenciatura da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana.

Para comecarmos uma oficina acerca do tema Eletroquimica fizemos a seguinte questdo
norteadora: “O ferro presente em nosso sangue ¢ o mesmo ferro presente nas panelas?
Explique”. Fizemos este questionamento a 54 alunos de duas turmas do segundo ano do Ensino
Médio de uma escola da rede publica, localizada no municipio de Campo Mourdo/PR.

Ao analisarmos as respostas, preocupantemente (40%) dos alunos ndo reconheceram a
diferenca entre o ferro metélico presente nas panelas e o ferro ibnico do sangue, pois acreditam
que a distingéo entre eles consiste na concentracdo de ferro. Sao exemplos destas respostas o
A8: Sim, mas em quantidade menor. e 0 A7: Sim, s6 que € em muito menor quantidade e néo
esta na forma sélida, mas sim na liquida. Esse equivoco € perigoso, pois o ferro metélico além
de ndo servir como nutriente para o organismo pode causar intoxicacao aos seres Vivos.

Ao passo que, embora (60%) dos alunos que consideraram que ha variacdo entre as
espécies de ferro, (45%) ndo souberam justificar quais sdo as diferengas. Apresentamos como
exemplos as seguintes afirmacgdes: All: N&o, pois o ferro no nosso sangue é vitamina.; A9

N&o, o ferro em nosso corpo é de forma atébmica [...]; A21: Nao, porque apesar de ser a mesma

substancia, Fe, o ferro presente em panelas é uma liga metélica, enquanto o presente no
sangue, € uma substancia organica. Observamos pelas respostas que os alunos confundiram
conceitos quimicos bésicos tais como: definicdo de atomo, liga metélica, espécie quimica,

substéancia organica.



EN ALIC Nacional das
Licenciaturas

Somente 15% dos alunos esclareceram as diferencgas entre as espécies, salientamos a
respostas que exemplificam: A5: N&o, pois um é ferro idnico e outro sélido e 0 A28: Nao, pois
0 sangue que é presente no nosso corpo ele € formado de ion, ja o ferro presente nas panelas
é a forma neutra. Mesmo assim, ainda ha confus@es referentes a conceitos fundamentais como
ions e o elemento metalico.

Tendo em vista a grande confuséo acerca de conceitos relativamente basicos, que afetam
diretamente a qualidade de vida das pessoas, tais como as diferencas das categorias dos
nutrientes e dos micronutrientes inorganicos e 0s minérios; as distincdes entre elementos e
substancias compostas e suas particularidades estruturais, defendemos a importancia da
Alfabetizacdo Cientifica (AC) nas aulas de Quimica na busca por escolhas conscientes. Na
perspectiva de Milaré et al., (2009, p. 165) a AC “[...] é um movimento que considera a
necessidade de todos possuirem um minimo de conhecimentos cientificos para exercerem seus
direitos na sociedade moderna.” Adotamos em nossa oficina a promog¢do da AC buscando
despertar nos alunos a apropriacdo de conhecimentos relevantes a vida prética.

No decorrer de nossas oficinas vivenciamos as diferencas entre a teoria e a préatica, pois
nem tudo que planejamos foi possivel desenvolver exatamente como haviamos previsto. Outro
desafio foi a preparagdo em grupo do material que utilizamos na oficina, pois a convivéncia
com diferentes opinides muitas vezes ndo foi facil. Entretanto, a experiéncia foi muito prazerosa
e nos motivou ainda mais a aprimorar diferentes abordagens e recursos didaticos para

promovermos uma educacdo mais justa e igualitaria.
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O ferro € um elemento que esta presente na natureza em sua forma metélica, no entanto também

é um nutriente essencial para humanos, sendo crucial no metabolismo energético transportando
oxigénio e sintetizando DNA. Assim, o presente trabalho € o relato de experiéncia desenvolvido
por graduandos do curso de Licenciatura em Quimica que participam do Projeto Licenciando,
que visa incentivar a pratica pedagdgica aos cursos de Licenciatura da Universidade
Tecnologica Federal do Parand. Comecamos a oficina acerca do tema Eletroquimica, da qual
participaram 54 alunos de duas turmas de segundo ano do Ensino Médio de uma escola publica
no municipio de Campo Mourdo, fazendo a seguinte questdo norteadora: “O ferro presente em
nosso sangue ¢ o mesmo ferro presente nas panelas? Explique”. Analisarmos as respostas, e
preocupantemente (40%) dos alunos ndo reconheceram a diferenca entre as espécies do ferro,
metalico e ibnico. Ao passo que, embora (60%) dos alunos que consideraram que ha diferenca
entre as espécies de ferro, (45%) ndo souberam justificar tais diferencas. Somente 15% dos
alunos responderam e justificaram corretamente. Tendo em vista a grande confuséo acerca de
conceitos relativamente basicos, que afetam diretamente a qualidade de vida das pessoas,
defendemos a importancia da Alfabetizacdo Cientifica (AC) nas aulas de Quimica. A
experiéncia no desenvolvimento desta oficina foi muito prazerosa e nos motivou ainda mais a
aprimorar diferentes abordagens e recursos didaticos para promovermos uma educacdo mais

justa e igualitaria.




