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INTRODUCAO

A formagdo cidadd no ensino médio desempenha um papel crucial no
desenvolvimento integral dos estudantes, preparando-os para uma participacdo ativa e
responsavel na sociedade. Nesse sentido, ¢ importante destacar que o Estado do Ceard/
Secretaria de Educagao reconhece a importancia da formagdo cidada e tem diretrizes claras
para promové-la no contexto educacional. Segundo o documento "Orientacdes Curriculares
para o Ensino Médio: construindo caminhos para uma formagao integral" do Estado do Ceara
de 2022, a formagdo cidada no ensino médio deve contemplar ndo apenas o dominio de
conhecimentos académicos, mas também o desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
a reflexdo critica e ética, a valorizac¢do da diversidade, a participagdo ativa na comunidade e a

compreensdo dos direitos e deveres como cidadaos.

Dentro desse contexto, € fundamental abordar tematicas como a saide mental, as
relacdes sociais e as perspectivas para o futuro. A discussdo sobre saide mental ¢ de extrema
importancia no ambiente escolar, pois a adolescéncia é uma fase marcada por mudangas
fisicas, emocionais e sociais significativas (OPAS/OMS, 2018). Problemas como ansiedade,

depressdo e estresse tém se tornado cada vez mais comuns entre os jovens (AMARAL ef al,
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2020) e ¢ essencial que a escola aborde essas questdes de maneira adequada, oferecendo
apoio, orientacdo e espacos de didlogo para que os estudantes possam compreender e lidar
com suas emocdes de forma saudavel. Portanto ¢ inquestionavel que o ambiente escolar
desempenha um papel crucial na promog¢ao da saude mental dos adolescentes, fornecendo um
espaco seguro para a expressao de emogdes, a conscientizacdo sobre o bem-estar mental e o
acesso a recursos de apoio. Essa abordagem holistica e inclusiva contribui para o
desenvolvimento saudavel dos estudantes (AMARAL et al., 2020).

Ainda nessas perspectivas ¢ possivel destacar as questdes emergentes relativas as
perspectivas de futuro, como formagdo e profissdo, que se associam aos sentimentos de
ansiedade e incertezas dos adolescentes estudantes do ensino médio o que, por sua vez, torna
necessario que o ensino médio ofereca uma perspectiva de futuro aos estudantes,
apresentando diferentes possibilidades de carreira, estudos e projetos de vida. Ao estimular
reflexdes sobre as aptiddes individuais, interesses e valores dos estudantes, a escola contribui
para que eles facam escolhas conscientes e responsaveis, além de se sentirem motivados a
alcancar seus objetivos pessoais e profissionais (CAZATTI, 2022).

Posto isto, o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) tem
um papel relevante na formagdo cidadd dos estudantes do ensino médio, uma vez que os
bolsistas tém a oportunidade de interagir diretamente com esses estudantes, seja por meio de
aulas, projetos ou atividades extracurriculares. Essa interagdo possibilita o estabelecimento de
vinculos entre os estudantes universitarios ¢ do ensino médio, promovendo trocas de
experiéncias, conhecimentos e perspectivas. Esse didlogo pode contribuir para o
desenvolvimento da consciéncia cidada dos estudantes do ensino médio, ao despertar seu
interesse por questdes sociais, politicas e culturais. Além disso, por meio desse programa,
futuros professores t€ém a oportunidade de vivenciar a pratica docente desde cedo, atuando em
escolas publicas e desenvolvendo projetos pedagodgicos inovadores. Essa experiéncia
enriquecedora permite uma maior compreensao da realidade escolar, o desenvolvimento de
habilidades didatico-pedagdgicas e o estabelecimento de vinculos com a comunidade escolar
(MELO; LYRA, 2020).

Ao abordar aspectos da vida de forma integrada e contextualizada, a escola

desempenha um papel fundamental na preparagdo dos jovens para uma participagdo ativa e

responsavel na sociedade, incentivando o desenvolvimento de habilidades e competéncias
essenciais para a vida adulta. Assim, a formacao cidada no ensino médio deve englobar
discussdes sobre saude mental, promover relagdes sociais saudaveis, fornecer perspectivas

para o futuro e contar com a contribui¢do de programas como o PIBID. Portanto, o objetivo
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deste trabalho ¢ relatar a experiéncia de bolsistas do PIBID no ambito das discussode
socioemocionais para a formacgdo cidadd no ensino médio, bem como trabalhar sua

inteligéncia emocional, suas preocupagdes com o futuro ou até mesmo o medo de decepcionar

os pais, de uma maneira simples, e que possa promover estratégias para lidar com o mesmo.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A dinamica "Caixa das Preocupagdes"” foi realizada numa turma do ensino médio com
aproximadamente 35 alunos, entre as idades de 16 e 17 anos. Essa dindmica ¢ uma atividade
interativa que visa proporcionar aos estudantes do ensino médio um espago seguro para
expressarem suas preocupacdes e refletirem sobre suas emogdes, promovendo a
conscientizacdo sobre a importancia da saude mental e o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais. Os principais objetivos da dindmica foram: oferecer aos estudantes um
espaco para compartilhar suas preocupacdes e emogdes; estimular a reflexdo sobre a
importancia da saude mental e o autocuidado; promover a empatia € a compreensao entre os
participantes; desenvolver habilidades de escuta ativa e respeito as diferentes experiéncias e

estabelecer vinculos e fortalecer o senso de comunidade na sala de aula.

\

No que diz respeito a preparacdo e materiais necessarios, foi utilizada uma caixa
decorada para representar a "Caixa das Preocupagdes", papéis e canetas para os estudantes

€screverem suas preocupagf)es.

Na apresentagdo da dinamica os bolsistas do PIBID, iniciaram a atividade explicando
seu proposito e importancia, ressaltando que a "Caixa das Preocupagdes" ¢ um espaco
confidencial e respeitoso onde todos tém a oportunidade de compartilhar suas preocupacgdes.
Por fim, os estudantes foram orientados a receber um papel e uma caneta para escrever uma
preocupacdo que esteja enfrentando atualmente. Foram encorajados a sinceridade e a
honestidade. Apds escreverem suas preocupacdes, os estudantes dobraram o papel e o
colocaram anonimamente na "Caixa das Preocupacdes". Em seguida foram compartilhadas

suas preocupagoes e reflexdes sobre possiveis solugdes para os problemas.
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REFERENCIAL TEORICO

A inteligéncia emocional ¢ reconhecida como a habilidade de reconhecer as proprias
emocdes e ¢ essencial para o desenvolvimento da inteligéncia do individuo (GOLEMAN,
1995). Ademais, destaca-se que dentre essas habilidades, estd a melhora em relacionamentos
inter e intrapessoais, tanto na aprendizagem como na resolugdo de problemas e na qualidade
de vida em geral (TESSARO, 2019).

Trabalhar com emocgdes no contexto escolar tem como objetivo auxiliar o
adolescente e/ou crianga a refletir sobre seus comportamentos e competéncias, a fim de que
obtenham habilidades de identificar e lidar com suas emocdes e desenvolver empatia para
com os outros no ambiente escolar (LOURENCO, 2020).

A inteligéncia emocional estd intimamente relacionada ao sucesso escolar e também
atua no desempenho pedagdgico de criangas e adolescentes (LOURENCO, 2020). E
importante que intervengdes de cardter preventivo sejam realizadas nas escolas, para
incentivar o desenvolvimento de tal inteligéncia nos adolescentes e criangas presentes no
ambiente escolar, j4 que possui grande importincia na manuten¢do da autoestima e

desenvolvimento de habilidades emocionais (TESSARO, 2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi compreender as principais preocupacdes dos alunos e
desenvolver estratégias adaptativas para lidar com elas. A dindmica da “Caixa das
Preocupagdes” permitiu explorar as preocupacdes especificas dos estudantes relacionadas a
decepcionar os pais, ndo dar orgulho a eles e 0 medo de nao se formar na graduagao, além de
promover reflexdes sobre os pensamentos automaticos negativos e crengas subjacentes. A
atividade da "Caixa das Preocupagdes" mostrou-se uma ferramenta valiosa para a
identificacdo e a abordagem das preocupagdes dos alunos, contribuindo para o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento saudaveis e a promoc¢do do bem-estar
emocional na turma do ensino médio. Ao compartilharem essas apreensdes, os alunos
buscaram um ambiente seguro e solidario para explorar suas preocupacdes e encontrar

maneiras de lidar com elas de forma mais adaptativa.

A maioria das preocupagdes expressas pelos alunos estava centrada em
decepcionar seus pais, nao ser capaz de orgulha-los e falhar em se formar na graduagao. Essas
questdes refletem as pressdes e expectativas sociais, familiares e académicas enfrentadas

pelos adolescentes nessa fase de transi¢do e desenvolvimento. Essas preocupacdes podem ser
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consideradas comuns nessa faixa etaria, uma vez que os adolescentes frequentement
enfrentam pressoes e expectativas sociais, familiares e académicas.

Além disso, a dinamica também estimula a reflexdo e a autorreflexdo, pois os
estudantes tém a oportunidade de ouvir as preocupacdes de seus colegas e refletir sobre suas
proprias questdes. Essa troca de experiéncias e perspectivas pode promover empatia, apoio
mutuo e construgdo de relacionamentos saudaveis entre os alunos. Durante o
compartilhamento das preocupagdes na atividade, foi notavel a demonstracdo de empatia e
acolhimento entre os alunos. Eles se mostraram receptivos € compreensivos, trocando abragos
e palavras de conforto uns com os outros. Esse ambiente de apoio e compaixdo contribuiu
para criar uma atmosfera de confianca e colaboracdo, na qual os estudantes se sentiram a
vontade para expressar suas preocupacdes de maneira auténtica e sem julgamentos. Essa
conexao entre os alunos fortaleceu o senso de comunidade na turma, tornando a dindmica da
"Caixa das Preocupagdes" ainda mais eficaz na promog¢do do bem-estar emocional e no
desenvolvimento de habilidades sociais.

No caso das preocupacdes mencionadas, alguns pensamentos automaticos
negativos podem incluir: "Se eu ndo atender as expectativas dos meus pais, eles vao se
decepcionar comigo", "Eu nunca vou conseguir me formar na graduagdo" ou "Nao importa o
que eu faga, nunca vou conseguir dar orgulho aos meus pais". Esses pensamentos podem estar
ancorados em crengas disfuncionais, como a necessidade de ser perfeito, a dependéncia
excessiva da aprovagdo dos outros ou a supervalorizagdo de um resultado especifico como
forma de validacdo pessoal. Dai sua repercussdo no rendimento escolar: quanto mais a pessoa
tem tendéncia para preocupar-se mais fraco podera ser seu desempenho na escola, em notas
de provas ou testes. Ela tende a ter pensamentos automaticos negativos, do tipo "nao vou
conseguir fazer isto" ou "ndo sou bom nisto" e comeca a atividade achando que vai fracassar.
(Santos, 2000).

A Teoria da Inteligéncia Emocional envolve a avaliacdo e expressdo precisas das
emog¢des em si mesmo € nos outros € a regulacdo das emogdes de uma forma que melhore a
vida(Salovey, 1990), busca ajudar os individuos a identificar e desafiar esses pensamentos
automaticos negativos e crengas disfuncionais, substituindo-os por pensamentos mais realistas

e adaptativos. Durante a atividade da "Caixa das Preocupagdes", os alunos sdo encorajados a

compartilhar suas preocupacdes e, em seguida, discutir e questionar a validade e a logica
desses pensamentos. Isso pode ser feito por meio de perguntas como "Quais evidéncias vocé
tem de que isso ¢ verdade?", "Existem outras maneiras de ver essa situagdao?" ou "Como vocé

reagiria se um amigo tivesse essa mesma preocupacao?".
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Além disso, a Teoria da Inteligéncia Emocional também enfatiza o0
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento saudaveis e eficazes. Durante a realizagao
da dindmica, os alunos foram encorajados a identificar acdes concretas que poderiam ser
tomadas para lidar com suas preocupagdes.

Nesse contexto, as bolsistas presentes e a professora supervisora desempenharam
um papel fundamental. Elas compartilharam suas proprias experiéncias pessoais relacionadas
a preocupagdes semelhantes as dos alunos. Ao fazer isso, elas nao apenas demonstraram
empatia, mas também destacaram que as preocupacdes sdo uma parte normal da vida e que
todos enfrentam desafios em diferentes momentos. Essas experiéncias pessoais
compartilhadas pelas bolsistas e pela professora também serviram como exemplos tangiveis
de superacao. Isso incentivou os alunos a perceberem que as preocupagdes nao sao obstaculos
intransponiveis, mas sim desafios que podem ser enfrentados e superados com o tempo ¢ as
estratégias adequadas. Ao fazer isso, elas demonstraram que todos enfrentam desafios e
insegurangas em algum momento da vida. Essa abertura e vulnerabilidade criaram um
ambiente de maior conexdo e compreensao entre todos os participantes da atividade.

As bolsistas e a professora incentivaram os alunos a conversarem abertamente
com seus pais sobre suas preocupacdes, destacando a importancia da comunicagdo familiar
para lidar com essas questdes. Eles ressaltaram que os pais sdo uma fonte valiosa de apoio
emocional e encorajamento, e que compartilhar suas preocupagdes com eles poderia ajudar a
aliviar o peso emocional que estavam enfrentando.

Além disso, enfatizaram que, se as preocupagdes estivessem alcangando um ponto
em que afete significativamente o bem-estar didrio dos alunos, como interferir no sono ou no
apetite, seria aconselhdvel procurar ajuda profissional. Essa orientagdo demonstrou o cuidado
com a saude mental dos estudantes e encorajou-os a buscar o suporte adequado, caso

necessario.
CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia com os alunos utilizando a dindmica "Caixa das Preocupacdes" foi

uma experiéncia enriquecedora e significativa. Inicialmente, apresentamos a atividade como

uma oportunidade para explorarmos juntos as preocupacdes que muitas vezes podem surgir
em suas mentes. Explicamos que, durante a dindmica, eles poderiam expressar suas
preocupagdes de forma andnima, garantindo que se sentissem a vontade para compartilhar

suas questdes de maneira aberta e honesta.
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No presente estudo, o material e método utilizado para aplicar a dindmica n
turma de segundo ano do ensino médio envolveu a distribui¢do de pequenos papéis para cada
aluno, nos quais eles foram incentivados a escrever suas preocupagoes individuais. Os alunos
foram orientados a manter suas preocupagdes anonimas, a fim de garantir a confidencialidade
e encorajar a expressdo aberta. Os papéis foram, entdo, coletados e colocados em uma caixa
designada para esse propdsito.

Ao escrever suas preocupagdes em um papel e colocd-las na caixa, os alunos
puderam sentir um senso de alivio e liberacdo emocional, sabendo que suas preocupagdes
estavam sendo reconhecidas e validadas. Esse método permitiu que cada aluno tivesse a
oportunidade de expressar suas preocupacdes de maneira individual, sem se sentirem
expostos ou julgados pelo grupo. Além disso, a dinamica também estimulou a reflexdo e a
autorreflexdo, uma vez que os estudantes tiveram a oportunidade de ouvir as preocupagdes de
seus colegas durante a discussdo em grupo.

Durante a dinamica, os alunos foram convidados a compartilhar suas
preocupacoes de forma voluntaria, sem qualquer pressdo para divulgar detalhes pessoais. A
discussdo foi moderada pela professora supervisora, que encorajou uma atmosfera de respeito,
empatia e apoio mutuo. Essa abordagem proporcionou um ambiente acolhedor, onde os
alunos se sentiram a vontade para discutir suas preocupacgdes com seus pares. Essa troca de
experiéncias e perspectivas enriqueceu a atividade, promovendo um sentido de comunidade e
fortalecimento dos vinculos entre os estudantes.

No geral, a Caixa das Preocupagdes, embasada na Teoria da Inteligéncia
Emocional, pode ser uma ferramenta eficaz para promover a saide mental dos alunos do
ensino médio, fornecendo um espago de expressdo e aprendizagem de habilidades

importantes para enfrentar desafios futuros.
Palavras-chave: Caixa, preocupacdes, dindmica, relacionamentos, alunos, satde, educagao.
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