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RESUMO

Esse estudo apresenta uma abordagem educacional pratica e interativa a partir da aplicacéo de uma aula
sobre o sistema cardiovascular para alunos do 8° ano da escola Iracema Marques, em Princesa Isabel —
PB. Utilizando modelos didaticos tridimensionais, incluindo um cora¢do humano em biscuit, a aula
buscou envolver os alunos de forma significativa. Iniciando com atividades de desenho para expressar
suas percepgdes iniciais, seguidas por uma exposicao tedrica abrangente e pratica de observagdo de
coragdes bovinos reais e modelos em biscuit, os alunos demonstraram um s6lido dominio do contetdo.
Um quiz e uma sessdo de perguntas e respostas também confirmaram o sucesso da metodologia. Os
resultados ressaltaram a eficacia de abordagens praticas e interativas no processo de ensino, melhorando
0 engajamento dos alunos e sua compreensdo dos conceitos sobre o sistema cardiovascular, com
potencial para inspirar futuras aulas que tornem a aprendizagem mais acessivel.

Palavras-chave: Sistema Cardiovascular, Ensino de Ciéncias, Material Didatico,
Aprendizagem Significativa.

INTRODUCAO

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia - PIBID oferece a
oportunidade de estudantes se dedicarem a estagios em escolas publicas, com o objetivo de

formar um vinculo entre futuros professores e as salas de aula. Dessa forma, a fim de promover
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essa aproximagdo, tem-se também a oportunidade de ministrar aulas, sempre que possivel:
Assim, procura-se neste trabalho, além de explanar acerca das atividades desenvolvidas, servir
de referéncia para os demais BID 's® utilizarem como abordagem em sala de aula.

No cenario educacional contemporaneo, a busca por metodologias inovadoras que
proporcionem experiéncias de aprendizado mais envolventes é crucial. O embasamento tedrico
deste trabalho parte do reconhecimento de que modelos educacionais tradicionais podem
desmotivar os alunos destacando a necessidade de estratégias que transcendam essa abordagem,
promovendo uma imersdo completa dos alunos nos temas abordados. Dessa maneira, a busca
por modelos didaticos tridimensionais surge como uma alternativa para tornar o aprendizado
mais acessivel e significativo.

Este estudo visa analisar e compreender a eficacia de uma abordagem pratica no ensino
do sistema cardiovascular, utilizando uma aula realizada no 8° ano. A aula foi conduzida por
pibidianos em colaboragdo com a supervisora, explorando modelos didaticos tridimensionais
como ferramentas facilitadoras da aprendizagem.

Segundo Segura e Kalhil (2015), o Ensino de Ciéncias possui uma abordagem
tradicional que, por si s6, ndo desenvolve um pensamento critico no estudante e nem habilidades
para resolucdo dos problemas reais que a sociedade enfrenta.

Com o avango das tecnologias é possivel obter diversos recursos didaticos para serem
utilizados em aulas, ou seja, com acesso a internet, o professor tem um mundo de possibilidades
COmO recurso no ensino-aprendizagem. Deste modo, 0 Quiz “é um jogo de perguntas com o
objetivo de avaliar o conhecimento das pessoas participantes, em grupo ou individualmente,
que devem acertar o maximo de respostas” (Schneider et al. 2020), assim, ele pode ser utilizado
em diversas plataformas como a do Kahoot, que funciona de forma online, ou até mesmo pode
se desenvolver uma espécie de quiz numa apresentacdo de slides, quando o usuario néo tiver
internet.

Outrossim, 0 uso de um coracdo bovino para dissecacdo na aula foi de essencial
importancia, permitindo aos alunos observarem as estruturas reais do coragdo de um mamifero.
Assim, de acordo com uma aula pratica realizada por Horn e Santos (2014, p. 1), também

utilizando o coragao bovino, elas reforgam:

“A dissecagdo do coracdo possibilitou aos alunos uma visdo mais concreta
sobre como realmente é a estrutura desse érgdo e como se da o funcionamento
do mesmo. Assim, compreenderam melhor os aspectos que ndo sdo possiveis

> Bolsista de iniciacdo a docéncia (BID) é o estudante de licenciatura participante do Pibid.
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através dos esquemas e das fotografias vistos nas aulas teéricas, como a cor,
textura e o tamanho.”

Assim, reforga-se a necessidade de inovagdo no ensino, evidenciando que abordagens
praticas e estruturadas ndo apenas promovem uma compreensdo mais profunda do conteudo,
mas tambeém tornam o aprendizado mais acessivel e motivador. A pesquisa foi viabilizada pelo
apoio financeiro da Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES,
destacando a importéncia do investimento nesse tipo de pesquisa para o avanco da qualidade
educacional no pais.

Portanto, este trabalho concentra-se em evidenciar uma aula especifica sobre o sistema
cardiovascular, ministrada para cerca de 20 alunos no 8° ano do Ensino Fundamental da Escola
Iracema Marques, em Princesa Isabel — PB, com uso de um coragéo confeccionado de biscuit
como modelo tridimensional, com o intuito de aproximar o contetdo aos alunos. A abordagem
pratica e estruturada adotada nesta aula serve como exemplo notavel de como métodos

diferenciados podem aprimorar a compreenséo de sistemas complexos do corpo humano.

METODOLOGIA

A metodologia empregada abrangeu a conducéo da aula, a observacéo das reacdes dos
alunos, a confec¢do de um modelo tridimensional e a utilizacdo de um coragdo bovino para
dissecacdo. Essa abordagem préatica buscou ndo apenas transmitir conhecimento, mas também
proporcionar uma experiéncia de aprendizado tangivel.

Assim, para realizacdo da aula, foi confeccionado um modelo de coracdo
tridimensional, feito de biscuit. O modelo foi confeccionado durante cerca de trés semanas,
destacando as cavidades do coracdo, bem como veias e artérias. Além disso, para aprimorar
ainda mais essa experiéncia, foram encomendados dois coragdes bovinos inteiros, no valor de
vinte reais cada um, com o intuito de mostrar para 0s alunos as estruturas reais do coragao de
um mamifero, que possui as mesmas estruturas do cora¢do humano, com diferenca apenas de

tamanho.
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Imagem 1 - Coracdo confeccionado de biscuit.

Fonte: Os autores.

Para tanto, a fim estimular a imaginacao e avaliar o conhecimento prévio dos alunos, a
aula comecou com uma atividade de desenho, em que os alunos foram convidados a desenhar
como imaginavam o coracdo e muitos deles produziram desenhos que se assemelhavam ao
coracdo real, embora sem um conhecimento aprofundado das estruturas cardiacas e das
principais artérias e cavidades. Esses desenhos serviram como ponto de partida para a

exploracdo do sistema cardiovascular

Imagem 2 - Desenho da aluna I.
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Fonte: Os autores.
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Imagem 3 - Desenho de J. P.

Fonte: Os autores.

Para a aula, foi utilizado um slide confeccionado pelos pibidianos para detalhamento do
conteddo de sistema cardiovascular. Nele continham informacdes desde a estrutura do coragéo,
dos tipos de circulacdo, até as principais doencas relacionadas ao 6rgdo. Assim, a aula foi
introduzida explicando o contetido contido no slide, e reforcando as informacdes através de

perguntas durante a explanagdo, para garantir a fixacdo do contetdo.

‘Imagem 4 - Explicacdo do contetido com o uso dos slides.

Fonte: Os autores.

Logo apds este momento, foi exposto um video disponivel no canal INCRIVEL (2020),
no YouTube, com o titulo "A Jornada do Oxigénio Através do Corpo Humano", que explicava

de forma ludica o percurso de uma molécula de Oxigénio, desde a inspiracdo, até a expiragéo,
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passando pelo coragdo e consequentemente mostrando como funciona a circulacéo sistémica

pulmonar.

Dando seguimento a aula, foram entregues aos alunos uma imagem do coracao
enumerada para preencherem quais eram as estruturas correspondentes aos nameros. Além
disso, é importante observar que algumas estruturas sdo mais complexas e que foram citadas
suas respectivas respostas para os alunos, pois, por se tratarem de alunos do 8° ano, se
configuram em estruturas ainda ndo citadas nos livros de ciéncias, devido a complexidade. Logo

abaixo estdo algumas imagens dessa atividade respondida pelos alunos:

Imagem 5 - Atividade de A. C.
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Fonte: Os autores.
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Para ratificar o conteudo, apresentamos o coracdo bovino, em que foram realizado
cortes pelos pibidianos para melhor observagéo. Depois foram fornecidas algumas luvas para
que os alunos pudessem tocar no coracdo e observar melhor as texturas e as estruturas do
coracdo. Esse momento foi essencial, pois proporcionou aos alunos tirarem suas davidas e

elucidar a funcdo das estruturas, bem como o caminho que o0 sangue percorre no coragao.

Imagem 7 - Dissecacdo do coracdo bovino.

Font'é':" O‘s autores.

Ao final, foram entregues mais duas atividades, em que os alunos colaram nos cadernos
para servir de revisdo. Uma das atividades era um caga-palavras e a outra eram perguntas

abertas e de multipla escolha, que valiam vistos dados pela professora.

Imagem 8 - Atividade Caca-Palavras.
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Fonte: Os autores
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Imagem 9 - AMdade de perguntas.

g

Lela cad pergunts codadosamente

Fonte: Os autores.

Por fim, os pibidianos realizaram um Quiz com os alunos, valendo um pirulito para
guem acertasse as questdes, a fim de estimular a competicdo e participagdo na atividade. Dessa

forma, o quiz abordou tais perguntas:

Qual o principal 6rgao do sistema circulatorio?

coracdo b. pulméo c. figado

Qual tipo de sangue é transportado pelas artérias?

Sangue venoso b. Sangue linfatico c. Sangue arterial

O que é responsavel por transportar oxigénio e nutrientes para as células do
corpo?

artérias b. veias c. capilares

Qual camara do coragéo recebe sangue rico em oxigénio dos pulmdes?

Atrio direito b. Atrio esquerdo c. Ventriculo esquerdo

Qual a funcao das valvulas cardiacas?

Controlar o fluxo sanguineo b. Produzir gldbulos vermelhos c. Fornecer oxigénio ao
coracao

O que é circulacédo pulmonar?

O fluxo de sangue do coracéo para o corpo b. O fluxo de sangue do coracao para 0s
pulmdes c. O fluxo de sangue do figado para o coracéo.

7. Oqueéum AVC?

a. disturbio da circulagdo do sangue b. anormalidade na estrutura ou funcéo do coracdo
. rompimento ou entupimento dos vasos que levam sangue para o coragéo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo destacou a eficAcia da abordagem pratica na aula sobre o sistema
cardiovascular para alunos do 8° ano. O uso de modelos tridimensionais, como o0 coragdo em
biscuit, promoveu engajamento e aprendizado significativo.

Assim, neste trabalho utilizou o aplicativo Canva na confecgdo de uma apresentagdo no
formato de quiz, com alternativas, ou seja, apenas com um projetor o professor tem a
possibilidade de realizar um jogo de perguntas e respostas em sala de aula mesmo sem acesso
a internet.

Dessa forma, é valido destacar um relato de experiéncia descrito por Schneider et al.
(2020), em que utilizaram um quiz como recurso de ensino-aprendizagem, executado na rede
social Instagram, em que foram feitas sete perguntas com os seguintes temas: “elementos pré-
textuais, aspectos da introducdo em trabalhos cientificos, definicdo de objetivo geral e
especificos, elementos da metodologia, referéncia bibliogréafica de autores an6nimos, objetivo
de pesquisa qualitativa e significado de nota de rodapé”. Na ocasido, concluiram que a criagdo
e 0 uso de jogos de perguntas e respostas contribuem de forma continua na aprendizagem, por
serem simples e rapidos para a avaliacdo e repasse de informacGes sobre diversos assuntos, 0
que reforca os argumentos em questéo.

A diversidade nas percepg¢des iniciais dos alunos, expressas por meio de desenhos,
permitiu uma adaptacdo personalizada durante a exposicdo tedrica. A observacao pratica de
coracOes bovinos e do modelo em biscuit contribuiu para uma compreensdo mais profunda e
dissipacdo de duvidas.

Dessa forma, todos esses recursos didaticos, como o coracdo de biscuit, o
coragdo bovino e o quiz, quando utilizados de maneira isolada ou conjunta, como foi 0 caso
desta aula aplicada, sdo essenciais, e principalmente se destacam como eficazes no que diz
respeito a fixacdo do conteldo que estd sendo estudado. Além disso, analisando os resultados
obtidos durante a aula, reforcam o quanto a educacéo é transformadora quando ela se preocupa
em produzir metodologias ativas que instigam a participacdo ativa dos alunos.

Em linhas gerais, a combinacdo de estratégias pedagogicas inovadoras ressaltou a
relevancia de abordagens praticas e interativas, proporcionando insights para futuras préaticas

educacionais mais envolventes e eficazes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os estudos dessa pesquisa, é possivel entender a importancia e os
beneficios que a metodologia abordada oferece a curto, médio e longo prazo para os discentes.
Essa metodologia ativa contribui em diversos pontos da educacéo, desde a possibilidade de uma
aula mais dindmica e envolvente até a chance de mudar para sempre a forma como os alunos
enxergam determinados conceitos. A aula pratica é capaz de incentivar o aluno a pensar
criticamente e, também, de maneira criativa, ao colocar a mdo na massa, ele passa a entender o
assunto de forma ampla, até mesmo os temas mais complexos. Além disso, o trabalho em equipe
realizado, aprimorou o espirito de colaboragdo dentro da turma e dos alunos com os BID’s.

A elaboracdo do desenho do coracdo apOs a investigacdo pratica contextualizada,
mostrou o aprendizado de tudo o que foi visto ali. Durante o trabalho em equipe também foi
notdrio que a metodologia adotada forca o aluno a refletir e a argumentar sobre 0s novos
conhecimentos adquiridos.

Desta pesquisa, pode-se inferir sobre a necessidade da abordagem pratica, por meio de
modelos tridimensionais e sua eficacia no ensino do sistema cardiovascular. Este estudo
contribui para o avan¢o educacional ao oferecer uma abordagem tangivel e envolvente no
ensino de ciéncias. A adaptacdo para diferentes estilos de aprendizado e a consideracdo da
inclusdo demonstram como a inovagao pode aprimorar a qualidade da educacéo. Este estudo
reitera que a teoria se faz importante, mas ndo deve limitar a posic¢éo do educando a apenas um
leitor e muito menos transforméa-lo em um ser ndo ativo em um processo baseado em método
teorico.

E preciso caminhar em busca de um ambiente de construgio de conhecimentos
significativos em sala de aula. Unir teoria e a realizacdo de préaticas e experimentos com o
objetivo de proporcionar novas formas de adquirir conhecimento dentro do ambiente escolar
para conquistar novas informacdes e as consolidar de uma forma significativa. Ou seja,
aprofundar a construcdo do conhecimento em situagcdes que exigem a aplicacdo desta teoria,
certamente nascerdo conhecimentos que poderdo fazer a diferenca na vida em sociedade.

Em concluséo, este estudo destaca a eficacia da abordagem préatica no ensino do sistema

cardiovascular, refor¢cando a importancia da inovagéo no campo educacional. Ao proporcionar

uma aprendizagem mais envolvente, inclusiva e sustentavel, esta pesquisa contribui para
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aprimorar as préaticas pedagogicas e promover um ambiente educacional mais dindmico

eficaz.
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