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A INFLUENCIA DOCENTE NOS ASPECTOS ATITUDINAIS DOS
CONTEUDOS DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: UM ESTUDO DE
CASO
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RESUMO

Este estudo de caso tem como finalidade mostrar como o ambiente escolar e familiar esta ligado ao
aprendizado de um aluno do 3° ano do ensino fundamental, principalmente em relacdo ao aspecto
atitudinal nas aulas de Educacdo Fisica. O trabalho foi pensado a partir das observagdes e vivéncias dos
alunos da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), dentro de uma instituicio municipal
localizada em Contagem-MG, pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID).
Com isso, foi observado certas atitudes, principalmente nas aulas de Educagéo Fisica, de um aluno do
3° do ensino fundamental, que possa ser devido seu contexto familiar. A partir disso, fizemos nossas
observacGes e uma entrevista para tentarmos entender melhor esse aspecto atitudinal do aluno.
Percebemos que o contexto familiar esta sim ligado com a escola, mas percebemos também, que a
atitude do aluno néo se baseia somente a isso, e que ndo podemos observar s6 um lado ou sé uma agdo
dos nossos alunos.
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INTRODUCAO

Este estudo de caso ira relatar a interacdo e os comportamentos atitudinais de um
aluno do 3° ano do ensino fundamental na escola. Ao longo do desenvolvimento do aluno na
escola, o professor pode notar as diferengas que existem de um estudante para 0s outros,
observando as dificuldades e/ou facilidades que possuem. No cargo de professor de Educacao
Fisica, essa mudanca pode ser notada com facilidade, pois a interacdo entre os alunos mostra o
comportamento deles diante dos conteidos executados nas aulas de Educagdo Fisica. Nota-se
quando um aluno é mais retraido ou excluido por outros alunos e a maneira que ele deixa que
0s estudantes se aproximem dele, se seu comportamento é positivo ou negativo, visto que ele
demonstra muitas das vezes, o que aprendeu com a familia.

Segundo o Vygotsky (1989), a crianca nasce inserida em um meio social, a familia,
adquirindo as primeiras interacdes e em seguida, a entrada em uma institui¢ao de ensino, sendo
creches ou escolas de ensino fundamental, faz com que o individuo desenvolva tanto a interacdo

social quanto a propria personalidade, através da linguagem social e cultural quando houver
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esse contato com outras criangas e até mesmo com os educadores. Dessa forma, vemos o porqué

de a crianga ser de um jeito dentro da escola, que geralmente vai estar ligado ao seu contexto
familiar, em consequéncia de eles terem seus proprios principios, seus modos de ver e reagir a
certas situacoes.

Para Vygotsky (1989), através das interacOes, sdo adquiridos novos conhecimentos
e novas maneiras de pensar por meio da comunidade que o individuo estéa inserido, sejam elas
sociais, culturais ou histéricas. O comportamento ndo se mostra diferente nesse quesito de
linguagem, pois ela pode ser influenciada no que se aprende. Mas, como estamos falando do
contexto escolar, é importante lembrar que, como Maldonado (2014) mostra, a aprendizagem
dos conteudos atitudinais acontece principalmente pela identificagdo, ja que o professor se
considera referéncia para seus alunos.

Desse modo, vamos trazer neste presente trabalho, a influéncia familiar no
comportamento atitudinal de um aluno do 3° ano do ensino fundamental em uma escola publica,
sabendo que os comportamentos atitudinais “buscam dar conta de tudo o que o individuo traz
consigo para a situacdo de trabalho e de como ele processa os eventos que ai ocorrem” (Borges-
Andrade; Pilati, 2001, p.87).

Sendo assim, observamos um aluno, principalmente, em seu comportamento
atitudinal nas aulas de Educacgdo Fisica. “Importante ressaltar que, na pratica docente, ndo ha
como dividir os conteddos nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal, embora em
determinados momentos o professor possa enfatizar o ensino de uma dimensdo especifica”
(Maldonado et al., 2014, p. 550), que no caso foi 0 que fizemos.

Para esclarecer um pouco mais sobre as dimensdes citadas, assim como traz Darido
(2005), a dimenséo conceitual seria o fato de conhecer as mudancas implantadas nos esportes,
as formas corretas de execucado de exercicios e de certo modo um pouco da histéria da educacéo
fisica também. A dimensdo procedimental esta ligada as vivéncias que a Educacao Fisica pode
proporcionar, seja vivenciar brincadeiras, esportes, dangas e etc. Por ultimo, a dimenséo
atitudinal, que € o que estamos observando do aluno, é a atitude desse aluno no ato de conhecer
e vivenciar o que a educacao fisica pode promover, seja no fato do respeito ou cooperacao dele.

} Sendo assim, como ja dito, seguiremos observando o conteldo da dimensédo

atitudinal e para isso precisamos ter consciéncia que:

“Os diversos aspectos da dimensdo atitudinal dos conteudos que podem ser
desenvolvidos durante as aulas de Educacdo Fisica. Entre eles estdo: valorizagdo do
patrimbnio de jogos e brincadeiras em seu contexto; respeito aos adversarios e
colegas; resolugdo de problemas com atitudes de didlogo e ndo violéncia; estimulo a
participacdo das atividades em grupos, cooperando e interagindo, reconhecendo
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atitudes ndo preconceituosas quantos aos niveis de habilidade, sexo, religido, entre
outras” (Maldonado et al., 2014, p.548).

A construcdo dos valores e comportamentos das criangas € um processo complexo
e multifacetado que envolve uma interacdo entre diversos fatores. Estudos de caso, como o
realizado por Menezes (2011), proporcionam uma compreensdo aprofundada desta tematica.
De acordo com esse estudo, € fundamental analisar o desenvolvimento infantil a partir de
diferentes abordagens tedricas para obter uma visdo mais abrangente. Nesse sentido, Vygotsky
(1989) destaca a importancia da interacdo social e da internalizagéo de conceitos e valores
presentes no ambiente cultural.

Além disso, os comportamentos atitudinais desempenham um papel relevante na
construcdo dos valores e comportamentos das criangas. Autores como Maldonado et al. (2014)
e Martins e Freire (2008) enfatizam a importancia desses contetidos na educacéo, especialmente
nas aulas de Educacdo Fisica. As préticas atitudinais referem-se a aspectos relacionados as
atitudes, valores e comportamentos desejaveis, como ética, respeito, solidariedade,
responsabilidade e colaboracdo. Esses contetdos podem ser trabalhados intencionalmente nas
aulas, visando ao desenvolvimento integral dos alunos.

Dessa forma, a realizagdo desse estudo sé foi possivel devido a nossa participacdo
no Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), que no caso se baseia
em um Programa que oferece bolsas de iniciacdo a docéncia aos alunos de cursos presenciais
que se dediquem ao estagio nas escolas publicas e que, quando graduados, se comprometam
com o exercicio da docéncia na rede publica. O objetivo é antecipar o vinculo entre os futuros
mestres e as salas de aula da rede publica.

Com isso, o presente estudo de caso teve como objetivo entender como o contexto
familiar, de um aluno do 3° ano do ensino fundamental, pode afetar no seu comportamento
atitudinal dentro da escola, e se esse comportamento mudou de alguma forma, principalmente,

durante as aulas de Educacéo Fisica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso com o intuito de conseguir entender o quanto o
contexto familiar estd ligado diretamente nos comportamentos atitudinais de um aluno nas
aulas, lembrando que o estudo de caso é:
Uma estratégia metodoldgica de se fazer pesquisa nas ciéncias sociais e nas ciéncias

da salde. Trata-se de uma metodologia aplicada para avaliar ou descrever situacfes

dindmicas em que o elemento humano esté4 presente. Busca-se apreender a totalidade




ENAL'C :;2:;:::! das
Licenciaturas
uma situacdo e, criativamente, descrever, compreender e interpretar a
complexidade de um caso concreto, mediante um mergulho profundo e exaustivo em
um objeto delimitado. (Martins, 2008, p.11).

O interesse para esse estudo surgiu com o primeiro comentério desse aluno, que
aparentemente parece um comentario irrelevante, mas foi o fato dele questionar a professora
julgando que ela ndo tinha sentido sua falta apds ele ndo ter ido na ultima aula. Apds essa
atitude, comegamos a observar mais suas a¢Ges e a partir dai que conseguimos ver uma série de
comportamentos nas aulas de Educagdo Fisica para pensar e entender, e a partir disso
comegamaos nossa pesquisa.

Para isso, fizemos um relato de experiéncia, que se baseia na apresentacdo de uma
reflexdo, no qual possa analisar aspectos considerados significativos na evolucao de sua préatica
docente. Sendo assim, coletamos dados atraveés de entrevistas e conversas com as educadoras
presentes no dia a dia desse aluno, a professora regente da turma (entrevistada 1) e a
coordenadora pedagogica da instituicdo de ensino (entrevistada 2). Ao longo desse didlogo,
foram feitas anotacGes mediante ao que esta sendo observado no comportamento do aluno nas
aulas de Educacéo Fisica, realizadas as quartas-feiras e sextas-feiras, e por meio de conversas
rotineiras com o aluno. O estudo foi realizado entre os periodos de fevereiro de 2023 a agosto
de 2023. Os dados foram coletados de forma que nédo ocorreu desconforto e/ou constrangimento

dos entrevistados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Diante de tudo que foi colocado, vamos trazer aqui o que observamos desse aluno

do 3° ano do ensino fundamental. Mas é importante saber que:

“As atitudes sdo condutas ou comportamentos apresentados pelos alunos, de
forma relativamente estavel, e que sdo determinadas pelos valores que eles
apresentam. Os valores sdo ideias ou principios que permitem as pessoas
emitirem juizos sobre suas proprias condutas e sobre as condutas dos outros”
(De Souza Jr., 2002, p.56).

Com isso, comegamos a prestar atencdo no comportamento do aluno, e assim
descobrimos através do proprio aluno que, ele sempre vai embora com uma vizinha, ele mora
com seus avos e seus pais moram em outro lugar, o motivo nem ele mesmo sabe, até porque,
estamos falando de uma crianca. Na entrevista com as educadoras, tentamos entender como é
a participacao dos avés na escola, e descobrimos que ele mora com a avo, o avl e o tio, que a

mde mora em outra cidade devido ao trabalho, mas que a avo é bem participativa, foi na
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apresentacdo do Dia das Maes, pois a mae ndo poderia comparecer, e sempre que € solicitada,
ela (a av0), compareceu sendo uma familia bem acolhedora.

Essa participacdo da avé é considerada importante para 0 aluno se pensarmos que
“o0s beneficios de uma boa integracdo entre a familia e a escola relacionam-se a possiveis
transformacdes evolutivas nos niveis cognitivos, afetivos, sociais e de personalidade dos
alunos” (Polonia; Dessen, 2005, p.305), sendo assim, essa interacdo entre a familia do aluno e
a escola pode ajudar nas suas atitudes dentro da instituicdo, de forma que ele tenha um bom
rendimento escolar, por exemplo, como foi citado na entrevista pela professora regente.

Ao comecgar 0 més de junho, foram iniciados os ensaios para dancarem na Festa
Junina e nos primeiros ensaios, nos deparamos com ele se recusando a segurar a médo de sua
colega, e mesmo a professora pedindo para que ele dancgasse, ainda houve um pouco de
resisténcia para dar as maos. 1sso nos levou a entender que existe ali um certo preconceito por
ser menina, ou pelo medo de seus outros colegas “zoarem” dele, fazendo com que ocorra um
constrangimento mesmo que seja uma agdo que estava sendo executada por todos de sua turma.

No mesmo més de junho, em uma quarta-feira, estdvamos juntamente com a
professora de Educacéo Fisica ajudando a vigiar o recreio, e por coincidéncia ele se envolveu
em uma briga. Essa briga se iniciou devido a uma brincadeira que ele e seus amigos estavam
fazendo, e no caso era “dar carrinho” para o outro cair, ¢ ao observar isso, foi solicitado que
parassem. N&o se passaram aproximadamente 5 minutos e 0 mesmo menino que estava
brincando comecou a brigar com ele, e nesse momento, nos e a professora de Educacéo Fisica
e o diretor, que estava presente nessa hora, intervimos acabando com a briga naquele momento.
Mostrando que “embora o recreio seja determinado pela estrutura escolar e supervisionado
pelos adultos responsaveis, as criangcas interagem entre elas, estabelecendo trocas,
compartilhando amizades, brincadeiras e confusdes que transformam a rotina escola” (Wurdig,
2014, p.187).

Por meio da entrevista, apds perguntarmos sobre se o0 aluno tem se envolvido em
muitas brigas e discussdes este ano, a entrevistada 2 (coordenadora da institui¢gdo) nos informou
que “na hora do intervalo ele acha ruim qualquer coisa, acha que estdo implicando com ele, e
como ele se acha popular, acha que tudo ¢ com ele”, mas que “dentro de sala, ele fica muito na
dele, ndo da trabalho, e € bem diferente de fora de sala” (Entrevistada 1). Ou seja, essa atitude
de brigar no recreio é algo que ja aconteceu outras vezes, mas fomos surpreendidos ao sabermos
que ele tem um comportamento totalmente diferente dentro de sala, um comportamento

diferente até mesmo que ele tem nas aulas de Educacéo Fisica.
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Nas aulas de Educacdo Fisica, ele € um aluno bem participativo, com muito talento

e dificilmente é necesséario repetir instruces para ele. N&o tivemos nenhuma ocorréncia de

brigas nas aulas de Educacdo Fisica, e a0 perguntarmos se o aluno consegue cumprir as
atividades e comandos dentro de sala a professora dele respondeu que ele “nunca deixou uma
atividade sem fazer, é sempre pontual com os extraclasses, com os trabalhos e com os deveres”
(Entrevistada 1). Mostrando assim que seu comportamento mais agressivo, como foi observado
em um recreio e comentado pela coordenadora, ¢ uma atitude a parte, pois, a propria
coordenadora disse que o aluno “tem respeito com os funcionarios, com os adultos ele acata a
ordem, e com os colegas se olhar para ele, ele ja reclama” (Entrevistada 2), o que constata que
existe diferenga no comportamento do aluno dentro e fora das aulas. 1sso faz com que tenhamos
o entendimento que “no desenrolar do recreio, € negociada uma cultura tdo complexa e
estruturada quanto a que existe na sala de aula. As criancas tém uma cultura propria, um ponto
de vista sobre 0 mundo social e estratégias para maneja-lo” (Wirdig, 2014, p.187).

No dia da Festa Junina, ele foi um dos alunos que chegou atrasado para a dangca,
porém a professora de Educacéo Fisica ja tinha avisado durante as semanas de ensaio o horario
que deveriam chegar e que se alguém chegasse na hora da dancga néo teria como repetir a danca
e ficaria sem dancar. O real motivo dele ter chegado atrasado n&o foi descoberto, mas que por
ser uma crianga e precisar de um responsavel para levar ele, a culpa ndo é dele. Independente
do atraso, no momento que ele chegou, nos ja estdvamos na quadra dando os Gltimos ajustes
para iniciar a danca, e o aluno chegou meio de canto, sem jeito de ir falar com a professora,
com um pouco de vergonha, mas assim que a professora de Educacéo Fisica o viu, chamou ele
na hora e ja o colocou em seu lugar. Resultado, ele dangcou muito bem e no final da danca era
visivel sua felicidade.

Dessa forma, para entendermos o que sera falado agora precisamos saber que a
expressao habilidades sociais refere-se “a um campo de pesquisa e aplica¢do do conhecimento
psicoldgico destinado ao desempenho das pessoas nas interacdes sociais em diversos contextos”
(Mariano, 2011, p.36), assim ajuda-nos a entender a importancia dessa agdo da professora, pois:

“Habilidades sociais promovem o desenvolvimento e previnem o surgimento de
problemas de comportamento a medida que possibilitam que as criangas interajam
} mais positivamente com colegas, professores e familiares, aumentando a chance de
acesso a reforcamento social, como elogios e atengéo... E interessante apontar e fazer
articulagbes de pesquisas sobre interacdes entre pais e filhos com as relagdes
professor-aluno, que destacam o manejo com habilidades sociais e os problemas de

comportamento, apontando suas formas e praticas educativas” (Mariano, 2011, p.37)
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Ou seja, buscando um entendimento bésico dessa acdo, vemos que, a atitude da professora

preveniu um possivel problema, pois provavelmente esse aluno ficaria triste vendo seus colegas
dancarem e depois ter que ouvir eles comentarem sobre a danga sem sua participacéo, ele
também ficaria arrependido de ter chegado atrasado, além do citado, a professora ainda por
cima ajudou, de certa forma, uma interagdo mais positiva com ela, até porque, ela “salvou o
dia” dessa crianca.

Com isso, presenciando algumas atitudes desse aluno, conseguimos observar que
ele se envolveu mais de uma vez em brigas e discussdes, mas também nao poderiamos deixar
registrado que ele sempre participa ativamente das aulas de Educacdo Fisica, as vezes atrapalha
aaula com conversas paralelas e falta de atencao nas explicacGes, mas sempre tenta fazer aquilo
que foi pedido. Ele adora jogar futebol, porém foi possivel observar que em todos o0s outros
esportes e brincadeiras ele se esforcou para dar seu melhor. Mostrando que ele tem aspectos
para melhorar, mas que é um aluno participativo, geralmente esta na frente das falas, gosta de
tentar organizar as brincadeiras que envolve seus colegas e que ele é bem comunicativo,
afirmando a resposta de uma das entrevistadas quando foi perguntada se o aluno consegue se
socializar com os colegas, onde ela respondeu “que ele ¢ muito comunicativo, ndo vé problema

para se socializar” (Entrevistada 1).

CONSIDERACOES FINAIS

Com tudo apresentado neste artigo, é possivel notar como o comportamento
atitudinal do aluno varia de quando ele estd em sala, na aula de Educacdo Fisica e de quando
ele esta no recreio, onde ele ja se envolveu em brigas e discussdes, diferente de dentro de sala,
gue tem um comportamento mais calmo e prestativo, e na aula de Educacdo Fisica, onde ele
fica mais agitado e muito participativo.

Através da entrevista, foi possivel entender que aparentemente a falta dos pais desse
aluno ndo ¢ o principal motivo dos seus conflitos na escola, que sua avé é um parente presente
e que seu rendimento escolar é étimo. Na entrevista, também conseguimos observar que ele é
uma crianga querida pelos seus colegas de sala, que ele é conhecido dentro da escola, e nem é

} SO por suas brigas, mas também pelo fato de ter varios amigos e por ter um bom comportamento
dentro de sala.

Sendo assim, o0 que nos chamou a atencédo foram suas brigas e algumas falas, mas

que no final percebemos que o que vimos fora de sala ndo define realmente o aluno, mas sim,
e € apenas uma parte do seu comportamento atitudinal dentro da escola. Dessa forma,

amos que é importante que estejamos cientes dos comportamentos dos alunos nas aulas
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de Educacao Fisica, pois, muitas das vezes, os professores sao vistos por eles como um exemplo
a seguir, fazendo com que possamos ajudar a melhorar algumas atitudes de alguns alunos.
Conclui-se que existe a necessidade de novas pesquisas nesta area do

comportamento atitudinal nas aulas de Educacao Fisica, a qual podemos fazer didlogo com as

analises referidas ao longo desse relato de experiéncia.
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