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Educacao alimentar refere-se ao processo de ensinar ¢ promover o conhecimento, as
habilidades e as atitudes necessarias para fazer escolhas alimentares saudaveis e conscientes.
Envolve a compreensdao dos principios da nutricdo, dos beneficios de diferentes tipos de
alimentos e da importancia de uma dieta equilibrada para promog¢ao e manuten¢do da saude e
0 bem-estar.

A escola ¢ um ambiente de extrema importincia na educacao dos individuos,
principalmente em formar cidaddos criticos e autobnomos em suas escolhas. A educacao
alimentar visa capacitar os alunos a tomar decisdes informadas sobre sua alimentacdo,
levando em consideragdo fatores como a qualidade dos alimentos, as por¢des adequadas, a
variedade de nutrientes, as preferéncias pessoais, restricoes dietéticas e a respeitar sua
regionalidade. Ela ndo se trata apenas de fornecer informacdes sobre os alimentos, mas
também de promover mudancas de comportamento sustentdveis que levem a escolhas
alimentares mais saudaveis a longo prazo.

Bons habitos alimentares sdo importantes para a prevencao de doengas e na
adolescéncia se faz importante devido ao desenvolvimento fisico e mental, o crescimento e
maturidade sexual (Vieira, Del Ciampo, & Del Ciampo, 2018). Durante a adolescéncia, ha
varios fatores que podem influenciar os habitos alimentares (WHO, 2014). A realidade
socioecondmica e a restrigdo de alguns nutrientes devido a presenga de patologias sdo alguns

desses fatores.
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Este trabalho tem por objetivo corroborar a educag@o alimentar e analisar fatores qu
influenciam na alimentacdo dos adolescentes alunos do Colégio Agricola Dom Agostinho
Ikas.

Os dados foram obtidos através da intervengdo em sala de aula, em turmas do ensino
médio do Colégio Agricola Dom Agostinho Ikas por meio da interacdo com os alunos
utilizando projegdes em slides para apresentacdo de imagens e informagdes € um questionario
alimentar e socioecondmico. Para o referencial tedrico foram utilizados os seguintes
descritores: educagdo alimentar, consumo alimentar, habitos alimentares e alimentacao
escolar. O questionario foi composto por quatro perguntas, sdo elas: vocé possui intolerancia
a lactose? Vocé possui algum tipo de alergia alimentar? Fatores socioecondmicos afetam suas
escolhas alimentares? vocé pode escolher os alimentos que consome?.

Quarenta e oito alunos responderam o questiondrio, onde 6,3% dos estudantes
informaram que possuem intolerancia a lactose e 20,8% possuem algum tipo de alergia
alimentar. 54,2% afirmaram que fatores socioeconomicos influenciam nas escolhas
alimentares e aproximadamente 73% conseguem escolher quais alimentos vao consumir
diariamente de acordo com a realidade economica.

Durante a aplicacdo da atividade foi possivel perceber que os alunos consomem
alimentos de baixo valor nutritivo como biscoitos recheados, chocolates, salgadinhos e
refrigerantes com certa frequéncia, salvo os poucos que possuiam alguma restri¢ao alimentar.
Porém, também foi possivel identificar que os estudantes ja tinham um conhecimento prévio
sobre alimentagdo saudavel e quais seriam as melhores escolhas alimentares para a promog¢ao
da saude.

Alimentos de baixo valor nutricional estdo cada vez mais presentes no cardapio dos
adolescentes, o excesso de produtos industrializados ultraprocessados, ou seja, ricos em
acucares simples, gorduras saturadas, gorduras trans e colesterol, podem prejudicar a saude
desses individuos (Vieira, Del Ciampo, & Del Ciampo, 2018).

Além de possuirem valores acessiveis, esses produtos sao excessivamente divulgados
na midia (Silva et al., 2021). Esse fator pode interferir no comportamento alimentar do
individuo e atrelado ao poder de escolha que mesmo sendo restrito, se faz acessivel, desperta
no jovem o desejo de consumir.

As condigdes socioecondmicas, questdes de satide e muitos outros fatores influenciam

diretamente nas escolhas alimentares dos alunos. E extremamente necessario enfatizar cada
vez mais a educacdo alimentar dentro do ambiente escolar para prevencdo e tratamento de

doengas. Com a intervencao nutricional a partir de atividades educativas ¢ possivel estimular
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a mudanga de habitos dos individuos, fazendo com que se tornem mais conscientes de sua

escolhas.
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