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RESUMO

Além dos danos severos a aprendizagem, verificou-se que a pandemia da COVID-19 também afetou o
desenvolvimento socioemocional e a satide mental dos estudantes. Assim, ap6s o retorno das atividades
escolares presenciais, a gestdo escolar de uma escola-campo do PIBID de uma instituicdo publica do
Sul de Minas Gerais observou um aumento gradativo no nimero de alunos que apresentavam sintomas
do transtorno da ansiedade. Neste sentido, diante de uma demanda da escola-campo, os bolsistas de
iniciacdo & docéncia do subprojeto Biologia/Quimica/Ciéncias desenvolveram e aplicaram uma
sequéncia didatica interdisciplinar composta por quatro aulas nas turmas do 6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental Il abordando a temética saude mental com enfoque no transtorno da ansiedade. Visando
aprimorar o processo de ensino-aprendizagem e promover o protagonismo dos alunos na aquisi¢éo do
préprio conhecimento, empregou-se a metodologia ativa da Aprendizagem Baseada em Problemas. A
apresentacao da situacao problema relacionada a satde mental foi realizada no formato de uma histéria
em quadrinhos construida pelos bolsistas. A sequéncia didatica interdisciplinar mostrou-se eficaz ao
atender a demanda social da escola-campo, visto que as discussdes realizadas em sala de aula
contribuiram para a compreensao de aspectos relacionados a sade mental dos estudantes, reforcando a
importancia da busca por atendimento profissional especializado para obtencdo de um diagnostico e
tratamento apropriados. Ademais, a Aprendizagem Baseada em Problemas mostrou-se como uma
metodologia eficaz no processo de ensino-aprendizagem ao promover o desenvolvimento de uma
aprendizagem autdnoma, do trabalho em equipe e do pensamento critico.

Palavras-chave: Sequéncia didatica interdisciplinar, Saide mental, Transtorno da Ansiedade,
Aprendizagem Baseada em Problemas.

INTRODUCAO

O mundo foi severamente afetado pela crise sanitaria e humanitaria provocada pelo
novo coronavirus, responsavel pela pandemia da COVID-19, que se iniciou ao final de
dezembro de 2019 na China e, em virtude da sua alta taxa de transmisséo, rapidamente
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propagou-se por todo o globo a partir do ano de 2020, dizimando milhdes de pessoas (WU e

al., 2020).

Medidas de controle e prevencao ao contagio do novo coronavirus recomendadas pela

Organizacdo Mundial de Saude (OMS) foram implementadas, destacando-se o distanciamento
social, 0 uso de méascaras e a utilizacdo de &lcool em gel para higienizacdo das mdos e
superficies, visto que a transmissdo viral ocorria por meio de goticulas de saliva e secre¢éo.

Diante da necessidade de distanciamento social, estabeleceu-se o fechamento
obrigatdrio dos servigos ndo essenciais e instituicdes de ensino. Desta forma, desde meados de
mar¢co do ano de 2020, as agOes educativas presenciais foram suspensas no Brasil,
implementando-se o ensino remoto (DIAS, 2021). Contudo, segundo Bartholo et al. (2022), o
pais apresentou grandes limitacbes para o uso do ensino remoto, resultando no
comprometimento da aprendizagem escolar.

Com o avanco das pesquisas, foram criadas vacinas contra 0 novo coronavirus capazes
de promover a imunizagdo da populacéo, a fim de diminuir a transmisséo viral, possibilitando
alteracdes nos protocolos de seguranca. Assim, em agosto de 2021, os ministros da Educacéo e
da Saude publicaram uma portaria interministerial reconhecendo a importancia do retorno
presencial das atividades de ensino (BRASIL, 2021).

O retorno presencial das atividades escolares permitiu atestar a defasagem na
aprendizagem dos estudantes, revelando a existéncia de grandes lacunas que podem se
transformar em limitadores do desenvolvimento dos alunos, sendo urgente repensar estratégias
capazes de reverter tal quadro.

Além dos danos severos a aprendizagem, verificou-se que a pandemia também afetou o
desenvolvimento socioemocional e a saide mental dos estudantes. De acordo com um estudo
realizado pela Secretaria de Educacdo do Estado de Sdo Paulo em parceria com o Instituto
Aryton Senna, 70% dos estudantes do Ensino Fundamental entre 0 5° e 0 9° ano apresentavam
sintomas de depressdo e ansiedade no periodo pés-pandemia (CARRANCA, 2022). Situacdo
semelhante tem sido vivenciada em uma escola publica localizada em um municipio do Sul de
Minas Gerais que atua como escola-campo do Programa de Bolsas de Iniciacdo & Docéncia
(PIBID). Apds o retorno das atividades escolares presenciais, a gestdo escolar tem observado

um aumento gradativo no numero de alunos que apresentam sintomas de transtornos de

ansiedade e depressao.
Neste sentido, o0s bolsistas de iniciagdo a docéncia do subprojeto
Biologia/Quimica/Ciéncias que atuam nesta escola-campo planejaram uma sequéncia didatica

interdisciplinar composta por quatro aulas a ser aplicada nas turmas do 6° ao 9° ano do Ensino
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Fundamental Il abordando a temética da salide mental com foco no transtorno da ansiedade d

forma a atender a demanda social da escola-campo.

Visando aprimorar o processo de ensino-aprendizagem e promover o protagonismo dos
alunos na aquisicdo do préprio conhecimento, empregou-se de forma adaptada a metodologia
ativa da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP). Segundo Lopes et al. (2019), a ABP
compreende uma estratégia instrucional organizada a partir da investigacdo de situacGes
problemas existentes no mundo real. Neste contexto, as situacdes devem ser cuidadosamente
elaboradas com fatos da vida cotidiana de forma a permitir que os estudantes se envolvam em
analisa-las, compreendé-las para entdo propor solucdes.

Desta forma, os bolsistas de iniciacdo a docéncia construiram uma narrativa em formato
de Histdéria em Quadrinhos (HQ) envolvendo um personagem que vivenciava uma situacdo
problema relacionada a sua saude mental a qual os estudantes deveriam elucidar e propor
solugbes. A HQ foi organizada em quatro momentos, a serem discutidos em cada aula
ministrada pelos bolsistas de iniciacdo a docéncia, onde foram apresentadas questdes que
permitiam a discussdo de contetidos abordando aspectos de natureza quimica, biologica e social,
justificando o carater interdisciplinar da proposta.

Tem-se, portanto, que o presente trabalho visa relatar a experiéncia vivenciada pelos
bolsistas de iniciacdo a docéncia durante o planejamento e aplicacdo da sequéncia didatica que
discutiu de forma interdisciplinar a saide mental com foco no transtorno da ansiedade, além de
verificar as contribuicdes da ABP para o aprendizado dos estudantes.

Verificou-se ao longo da aplicacdo da sequéncia didatica que os alunos compreenderam
conceitos biolégicos e quimicos relacionados aos estados fisicos da matéria, misturas
homogéneas e heterogéneas, acdo dos principios ativos dos medicamentos no organismo.
Ademais, a Aprendizagem Baseada em Problemas mostrou-se como uma metodologia eficaz
no processo de ensino-aprendizagem ao promover o desenvolvimento de uma aprendizagem
autdbnoma, do trabalho em equipe e do pensamento critico. Ademais, considera-se que as
discussoes realizadas contribuiram com a compreenséo de aspectos relacionados a saude mental
dos estudantes da escola-campo, reforcando a importdncia da busca por atendimento

profissional especializado para obtengdo de um diagndstico e tratamento apropriados.

METODOLOGIA

O presente trabalho compreende um relato de experiéncia sobre o planejamento e

aplicacdo de uma sequéncia didatica interdisciplinar desenvolvida pelos bolsistas de iniciagdo
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a docéncia do subprojeto Biologia/Quimica/Ciéncias do PIBID de uma instituicdo public

federal do Sul de Minas Gerais.

Diante de uma demanda social da escola-campo para se abordar questfes relacionadas
a saude mental, os bolsistas de inciacdo a docéncia reuniram-se com a professora supervisora e
coordenadora de area para planejarem uma sequéncia didatica interdisciplinar composta por
quatro aulas a ser aplicada nas turmas de Ciéncias do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental II.

Ap0s discussdo em grupo, considerou-se interessante construir a sequéncia didatica
interdisciplinar empregando os principios gerais da metodologia ativa da Aprendizagem
Baseada em Problemas, promovendo a investigacdo de uma situagao particularista relacionada
ao transtorno da ansiedade.

Ademais, definiu-se que a situacdo problema seria apresentada aos alunos a partir de
uma narrativa em formato de Historia em Quadrinhos (HQ). Desta forma, os bolsistas
empenharam-se na elaboragdo do roteiro da HQ, preocupando-se com a criacdo dos
personagens e contextos que permitiriam discutir conteddos sob uma perspectiva
interdisciplinar, abordando aspectos de natureza quimica, bioldgica e social.

A confeccdo da HQ foi realizada a partir da edicdo de modelos gratuitos de histérias em
quadrinhos disponiveis na plataforma virtual Canva. A HQ foi organizada em quatro
momentos, a serem discutidos em cada aula ministrada pelos bolsistas de iniciacdo a docéncia,
onde foram apresentados elementos que auxiliariam os alunos a compreenderem e analisarem
a situacdo problema além de, concomitantemente, apresentar questdes que permitiam a
discussdo de contetdos tedricos abordando aspectos de natureza quimica, bioldgica e social.
Além da confecgdo da HQ, os bolsistas também selecionaram textos a serem disponibilizados
aos alunos durante as aulas, contendo material referente aos conteidos tedricos abordados ao
longo das discussfes em sala.

Para a aplicacdo da sequéncia didatica foram formados pequenos grupos de estudantes
(grupos tutoriais), supervisionados pelos bolsistas de iniciagdo a docéncia (tutores), conforme
proposto pela ABP. Tais grupos entdo se organizaram sob uma estrutura composta por ciclos
de aprendizagem (HMELO-SILVER, 2004).

Uma vez apresentados a situacdo-problema vivenciada por Felipe, os grupos foram

orientados a identificar as informacdes fornecidas, verificando-se 0s conhecimentos prévios de

cada membro do grupo. Posteriormente, foram fornecidos os textos de apoio que subsidiaram
a compreensdo dos contetudos. Em seguida, promovia-se uma nova discussdo coletiva a ser
registrada nas respostas as perguntas presentes nos formularios previamente elaborados pelos

bolsistas referentes a cada um dos momentos da narrativa da HQ.
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A avaliacdo da sequéncia didatica foi realizada empregando uma rubrica de avalia¢do

elaborada pelos bolsistas de iniciagdo a docéncia priorizando as préticas de cooperacdo,
comunicacdo, trabalho em equipe, participacdo/engajamento, bem como o foco e atencéo dos
alunos durante a abordagem dos conteudos propostos no decorrer das aulas. A avaliacdo da
aprendizagem dos alunos foi ralizada de maneira formativa ao longo da aplicacédo da sequéncia
didatica, permitindo o acompanhamento do processo de construcdo do conhecimento por parte

dos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A sequéncia didatica interdisciplinar planejada e aplicada pelos bolsistas de iniciacdo a
docéncia do subprojeto Biologia/Quimica/Ciéncias do PIBID de uma instituicdo publica federal
do Sul de Minas Gerais mostrou-se eficaz ao atender a demanda social da escola-campo ao
discutir a temética salde mental, visto que, neste periodo pds-pandémico, a gestdo escolar tem
se deparado com um aumento no nimero de alunos apresentando sintomas de ansiedade.

Conforme previamente descrito, a sequéncia didatica foi elaborada aplicando os
principios gerais da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) que se organiza ao redor da
investigacao de problemas do mundo real. A partir de uma sugestéo da professora supervisora,
os bolsistas de iniciacdo a docéncia apresentaram a situacdo problema vivenciada pelo
protagonista da historia, Felipe, no formato de uma Histéria em Quadrinhos (HQ).

Contudo, foram necessarias adaptacGes na implementacdo desta metodologia ativa,
principalmente no que tange a identificacdo das lacunas de informages a serem pesquisadas
para se iniciar a geracdo de hipoteses para a resolucao do problema.

Considerando o contexto de uma escola publica periférica, na qual a infraestrutura
tecnoldgica € precaria, com um pequeno numero de computadores e baixa conexdo a internet,
a etapa do estudo autodirigido recomendada pela ABP necessitou ser adaptada. Desta forma,
promoveu-se um estudo guiado, no qual foram fornecidos textos previamente selecionados
pelos bolsistas de iniciagdo & docéncia para subsidiar a compreensdo dos alunos quanto aos
contetidos apresentados nas narrativas da HQ. Apesar de tal adaptacéo, priorizou-se o debate e
confrontamento dos conhecimentos prévios com aqueles adquiridos a partir da leitura dos textos
de apoio. Verificou-se, portanto, a criagdo de um ambiente critico, onde os alunos mostraram-
se motivados a propor solu¢Ges fundamentadas cientificamente.

Tem-se que a ABP engloba a interdisciplinaridade, visto que segundo Fourez (1997) a

interdisciplinaridade pode ser compreendida como a mobilizacdo dos saberes de diversas
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disciplinas, além dos saberes da vida cotidiana para a resolucao de um determinado problema.

Neste sentido, os bolsistas discutiram os conteidos tedricos abordando conceitos bioldgicos,
quimicos e sociais de forma interdisciplinar ao longo de cada aula ministrada.

A fim de sistematizar os dados obtidos, serdo apresentados e discutidos os resultados
obtidos a cada momento da narrativa da HQ. Conforme apresentado na figura 1, o0 1° momento
da narrativa da HQ apresenta o protagonista da historia, Felipe, que se sente indisposto e é

aconselhado pela avé a tomar um cha de boldo.

Figura 1- 1° momento da narrativa da HQ

Ao se mudarem de cidade e

Felipe é um adolescente de 14 anos
gue mora com 0s avés e sempre
aostou muito de praticar esportes.

|

frequentar uma nova escola,
Felipe comecou a dedicar

dois dias do seu tempo livre
ao futebol promovido pelo

Certo dia, Felipe disse a sua avo
que nao queria ir a escola e ao ser
questionado o motivo, ele
mencionou que nédo estava se

(I

sentindo disposto, pois néo havia
dormido bem & noite.

professor de Educacéo Fisica.

I (I

Sua av6 ndo estranhou a situagéo no
inicio. No entanto, na quinta-feira, dia de
treino de futebol, Felipe novamente
mencionou ndo estar se sentindo bem
para ir a escola, alegando estar sentindo
uma dor estranha na barriga.

Devido a agao relaxante
do chd, Felipe acaba
adormecendo tempo

depois de toma-lo.

a eficacia das plantas medicinais,

ll A av6, possuindo conhecimento sobre
decidiu dar a ele um cha de boldo.

a

Fonte: elaborada pelos autores (2023)

A apresentacdo desta narrativa em que a avé prepara um cha de boldo para o neto

direcionou a discussdo acerca de conceitos quimicos envolvendo os estados da matéria e
misturas homogéneas e heterogéneas. Do ponto de vista bioldgico, discutiu-se o efeito no
organismo dos principios ativos presentes nas folhas do boldo.

Previamente, os alunos foram questionados sobre como preparar um cha. Apés a

explicacdo fornecida pelos alunos, disponibilizou-se o texto guia sobre o preparo de chés,

destacando a necessidade de aquecimento da dgua. Neste momento, foram abordados os efeitos

do calor sobre a molécula de agua, destacando as modificacGes de estado fisico.
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Ap0s tal explicagdo dos estados da matéria, retomou-se ao preparo do cha e questionou-

se 0s alunos sobre seus conhecimentos prévios acerca da acdo do cha de boldo no organismo.
Os alunos comentaram sobre seus efeitos de combate a azia e ma digestéo e a partir da leitura
do texto de apoio compreendeu-se que tais efeitos sdo decorrentes da acdo da boldina, o
principio ativo extraido das suas folhas durante o preparo do cha, que possui propriedades
hepatoprotetoras.

Aproveitando ainda a narrativa acerca do cha de boldo, explorou-se os conceitos de
misturas homogéneas e heterogéneas. O texto guia disponibilizado auxiliou os alunos na
identificacdo deste cha como uma mistura homogénea.

Ao final da aula, os alunos comegaram a opinar sobre o problema vivenciado por Felipe,
mencionando ansiedade, depressdo, gripe, cancer, infeccdo, COVID, problema renal...

Para o inicio da préxima aula, os grupos receberam o 2° momento da narrativa da HQ,

conforme apresentado na figura 2.
Figura 2- 2° momento da narrativa da HQ

Incomodado com esse novo sintoma, Felipe
se recorda da medicagdo que sua avé toma
para controlar a labirintite e que um dia
indicou para a vizinha que reclamava estar
com uma tontura constante.

Porém, ao acordar, ele percebe
que além da permanéncia da
dor na barriga, sente uma
tontura ao se levantar.

| Devido ao uso da automedicagéo para
a tontura, Felipe comeca a apresentar
efeitos colaterais como sensagéo de
mal-estar, vomito e diarreia.

A avo de Felipe, preocupada com o 0 médico perguntou se Felipe fazia uso O médico alerta Felipe sobre os riscos
estado de sadde do neto, decide leva-lo de algum medicamento de uso continuo. & salide promovidos pela
ao Posto de Salide. Ao ser encaminhado Felipe entéo relata que tomou o automedicacéo e Ihe receita um novo
para o Clinico Geral, durante a consulta, medicamento Labirin para aliviar a tontura medicamento, Bromoprida, para aliviar ||
a avo de Felipe relata os sintomas ‘ que estava sentindo, surpreendendo sua o0 incémodo géstrico, além de indicar a
observados. avo pela atitude de tomar um ingestéo de soro caseiro.
medicamento sem o seu consentimento. ‘ T > ——

Fonte: elaborada pelos autores (2023)
Este 2° momento da narrativa destacou a permanéncia da indisposicdo de Felipe,

caracterizada pelas dores na barriga, além do surgimento de um novo sintoma: tontura, que o
levou a ingerir o medicamento utilizado pela avo para o tratamento da labirintite. A
automedicacdo praticada por Felipe resultou na apresentacdo de efeitos colaterais indesejados.
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Alguns alunos manifestaram que possuiam o habito de se automedicarem e que em suas

casas existia uma “farmacia caseira” com sobras de medicamentos. Apds o relato dos alunos,
reforcou-se que apesar da automedicacao parecer simplificar a resolu¢do de um problema, tal
pratica pode agravar a situacéo devido aos riscos de efeitos adversos (MATOS et al., 2018).

Tem-se que a automedicacéo € influenciada pela possibilidade da compra de remédios
sem a necessidade de apresentacdo de receitas médicas. Tal possibilidade decorre da existéncia
dos Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs), aprovados pelas autoridades sanitarias para
tratar, prevenir ou aliviar sinais e sintomas de doengas ndo graves, podendo ser comercializados
sem exigéncia de prescricdo ou receita médica. A sua utilizacdo é permitida pelo fato de
apresentarem baixo potencial de causar danos a satde desde que utilizados de forma adequada,
conforme as orientacdes contidas na bula (BELL et al., 2016).

Apds essa discussao a respeito dos riscos a satde provenientes do uso indiscriminado
de medicamentos, retomou-se a HQ para discutir a acdo do Labirin no organismo. Para tanto,
procedeu-se a leitura do texto guia relacionado a bula deste medicamento. Em seguida,
reforcou-se a importancia da leitura da bula, visto que se trata de um documento que apresenta
informacdes detalhadas sobre o medicamento.

A figura 3 apresenta o 3° momento da narrativa da HQ que revelou o motivo do
desconforto de Felipe em retornar ao ambiente escolar por estar sofrendo bullying pelos colegas
do time de futebol devido ao seu sobrepeso.

Figura 3- 3° momento da narrativa da HQ

Ao ser incentivado a retornar a Nesse momento Felipe se recorda do
. ) . escola sua avo percebe que ele bullying que vem sofrendo no futebol
| Apols o0 tratamento rece:ltado pelo medlc?, . reage de forma estranha, por ter um sobrepeso e no jogar bem.
Felipe melhorou dos sintomas e sua avo apresentando tremedeira, suor em
insistiu que r(le!ornalsseAé\ e“scola,Auma v:az I excesso e inquietaao, reagdes U
o problema j& havia sido “solucionado”. atipicas do seu comportamento. v

Ele se lembra dos estudantes
fazendo piadas com o seu corpo
e sua falta de agilidade.

Preocupada, a av6 de Felipe o leva o P
4 ] O Clinico Geral, ao consulta-lo
novamente ao médico, visto que seus

. o novamente, sugere que a avé o leve
novos sintomas séo diferentes dos L Ny
= - a um psicélogo devido ao seu novo
Nao apresentados anteriormente.

o) queremos Voceé néo quadro de sintomas.

N N (s % o m 151 e
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Fonte: elaborada pelos autores (2023)

Verificou-se que este foi 0 momento que sucitou maior participagdo dos alunos, com
ampla discusséo sobre a severidade do tema e a importancia de combaté-lo. Os alunos sentiram-
se a vontade para compartilharem experiéncias vivenciadas relacionadas ao bullying.

Além das figuras do perseguidor e vitima, Zaguri (2006) alerta sobre a existéncia dos
observadores que correspondem aqueles que presenciam o bullying, mas ndo intervém direta
ou indiretamente, geralmente por receio de serem as proximas vitimas. Contudo, torna-se
importante ndo omitir a ocorréncia do bullying, visto que tal atitude favorece a continuidade da
sua pratica. Desta forma, durante as discussdes com os alunos, os bolsistas de iniciacdo a
docéncia reforcaram a necessidade de se denunciar toda e qualquer prética de bullying para que
sejam tomadas providéncias capazes de combaté-la.

Torna-se importante que as instituicdes de ensino estejam atentas para identificar os
diferentes tipos de bullying e combatam esta préatica que afeta negativamente as suas vitimas.
Assim, a fim de dar visibilidade ao combate ao bullying, estabeleceu-se o dia 7 de abril como
o Dia Nacional de Combate ao Bullying e a Violéncia nas escolas.

No 4° e Gltimo momento da narrativa da HQ (Figura 4), Felipe consulta-se com uma
psicologa e relata os seus sintomas mais recentes, além de expor o bullying vivenciado na
escola. A psicologa realiza uma anélise clinica do estado psicolégico de Felipe e sdo fornecidas
informagdes que subsidiam a elucidagdo do seu diagndstico.

Figura 4- 4° momento da narrativa da HQ

Durante a consulta com a psicéloga,
Felipe relatou os seus sintomas mais
recentes, como dores fortes no peito, falta
de ar, sudorese excessiva, inquietacao,
tremedeira e constante insénia.

Ele também expde o bullying vivenciado
na escola e no futebol, como as piadas
ofensivas que os colegas faziam o
chamando de “baldozinho” e comparando
a bola de futebol, o que causou espanto
em sua avo por néo ter percebido que ele

passava por tal snuarao ‘
) N

Fazendo a analise clinica do seu estado, a
psicéloga apresenta um possivel
diagndstico e sugere algumas solugdes para
amenizar os sintomas, além de recomendar
que a avo o leve a um psiquiatra, pois como
psicéloga ela ndo tem permissao para lhe
r e|tar um medicamento.

Fonte: elaborada pelos autores (2023)

Apbs a leitura da parte final da narrativa, bem como do texto guia sobre os sintomas
fisicos e emocionais comumente associados aos transtornos da ansiedade, depressdo, estresse
poOs-traumatico e transtorno bipolar, promoveu-se uma discussao para definir qual o transtorno

vivenciado por Felipe. Assim, mediante os sintomas apresentados por Felipe, os alunos
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deveriam propor um diagnoéstico, além de indicar intervengdes capazes de auxiliar o

personagem a superar o problema vivenciado.

Os alunos consideraram que Felipe sofria de depressdo e/ou transtorno de ansiedade e
que deveria conversar com o professor de Educacdo Fisica, responsavel pelo time de futebol
sobre o bullying que estava sofrendo. A hesitacdo na definicdo do problema vivenciado por
Felipe deve-se a semelhanga dos sintomas fisicos e mentais da depressdo e transtorno da
ansiedade. Desta forma, considera-se mais importante o fato dos alunos terem se mostrado
instigados a descobrir o problema vivenciado pelo personagem principal da histéria e apés a
leitura do texto guia sobre o neurotransmissor serotonina serem capazes de propor medidas
alternativas de tratamento.

Estudos relacionam o transtorno da ansiedade e depressédo a baixos niveis de serotonina
no cérebro (MARGIS et al., 2003; FEIJO, BERTOLUCI e REIS, 2011). Este neurotransmissor
auxilia na regulacdo do comportamento, atengdo, memoria, humor, apetite e gasto de energia,
além de lhe ser atribuida a funcao de estimular as partes do cérebro que controlam o sono e a
vigilia. Essas multiplas fungdes despertam bastante interesse da comunidade cientifica,
sobretudo, pelo fato da serotonina ser Util no tratamento da ansiedade e da depressao.

A serotonina € produzida a partir do aminoécido triptofano, encontrado em muitos
alimentos a base de proteinas, incluindo carnes e laticinios, além de frutas e sementes. Manter
uma dieta balanceada que contenha alimentos ricos nesse aminoécido (frango, ovos, queijos,
peixe, amendoim, chocolate, leite, soja) € importante para que 0 neurotransmissor seja sempre
sintetizado pelo organismo.

Por fim, reforcou-se com os alunos a importancia do cuidado a satde mental e da busca
por atendimento profissional especializado para obtencdo de um diagndstico e tratamento
apropriados. Adicionalmente, apresentou-se uma relacdo de 6rgdos de salde municipais e
estaduais que oferecem assisténcia médica e psicologica gratuita, aptos a auxiliar aqueles que
estejam vivenciando situac6es de fragilidade da satide mental.

Diante de todo o exposto, verificou-se que a metodologia ativa da Aprendizagem
Baseada em Problemas empregada na construgdo da sequéncia didatica interdisciplinar
contribuiu para a autonomia dos alunos, situando-os como protagonistas da construcdo do

proprio conhecimento. Assim, reafirmou-se o pressuposto de Freire (1996) de que a interacao

entre os pares contribui para o desenvolvimento da capacidade intelectual tanto coletiva quanto

individual, proporcionando novas possibilidades de conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS
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O planejamento da sequéncia didatica interdisciplinar abordando a tematica saude

mental foi marcado por momentos de grande reflexdo por parte dos bolsistas do PIBID, visando
organizar e estabelecer as diretrizes para a realizacdo do trabalho, respeitando-se as
particularidades das turmas. Neste sentido, observou-se que a sequéncia didatica
interdisciplinar pode ser aplicada para as turmas do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental 11 com
a necessidade de pequenas adaptagdes com relacao ao nivel de aprofundamento dos conteddos.
Contudo, mediante ajustes, principalmente relacionados a linguagem, os alunos de todas as
turmas acompanharam as discussdes e manifestaram interesse em elucidar a situacéo problema.

Considera-se, portanto, que a Aprendizagem Baseada em Problemas favoreceu uma
maior participacao e possibilidade de troca de conhecimentos entre os discentes, visto que, em
todos os momentos ficou evidente a atencdo em relacdo aos temas abordados, favorecendo a
aprendizagem dos alunos.

Diante da participacédo ativa dos alunos de todas as turmas durante o 3° momento da
narrativa da HQ, cujo foco estava na pratica do bullying, torna-se importante que 0s membros
da comunidade escolar estejam preparados para identificar manifestacdes desta pratica,
auxiliando os alunos a lidar com suas emocdes. Assim, cientes da importancia das competéncias
socioemocionais e da saide mental para o aprendizado, as escolas devem promover momentos
de socializacdo dos estudantes e professores, visando a promocao de uma convivéncia saudavel
no ambiente escolar, principalmente ap6s um longo periodo distante das atividades presenciais

imposto pela pandemia da COVID-109.
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