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O Programa Residéncia Pedagogica (PRP), da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - CAPES, tem o proposito de qualificar a formacao inicial dos
estudantes de licenciatura, ampliando a formagdo teorico-pratica através da imersdao dos
académicos nas escolas-campo.

No subprojeto do curso de licenciatura em Educagdo Fisica, da Universidade Federal
do Rio Grande (FURG), as trés escolas que participam do programa contemplam diferentes
niveis da educagdo basica. No contexto do Ensino Médio (EM), as ac¢des sao desenvolvidas na
Escola Técnica Estadual Getalio Vargas (E.T.E. Gettlio Vargas), que oferta o EM regular e o
EM integrado ao técnico. Na instituicdo, as aulas do componente curricular Educacao Fisica
acontecem uma vez na semana, com duragao de 1h30min.

Desse modo, o objetivo deste relato ¢ descrever as intervencdes realizadas por
residentes do PRP em duas turmas de terceiro ano da modalidade integrada, caracterizando as
atividades propostas ao decorrer do ano letivo e contextualizando o modelo pedagogico
norteador.

A Saude Renovada, abordagem pedagdgica na qual estdo pautadas as atividades da
E.T.E. Gettlio Vargas, tem como principio a associagdo da aptidao fisica com a saude, isto &,

se propde nao s6 a estimular a exercitagdo, mas também a proporcionar conhecimento
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relacionado a saide e a fomentar a pratica regular de atividade fisica (DARIDO; NETO;
2011).

Segundo Nahas (2017), os objetivos da Educacdo Fisica para o Ensino Médio devem
contemplar o estimulo de atitudes positivas quanto aos exercicios fisicos, a aprendizagem
sobre satide e bem-estar e a criagdo de oportunidades para autonomia na pratica de atividade
fisica, através da autoavaliag@o e da escolha dos exercicios, por exemplo.

O uso de testes de aptidao fisica, quando aplicados adequadamente, pode ser uma
interessante ferramenta pedagdgica para despertar o interesse dos alunos do Ensino Médio, de
acordo com Nahas (2017). Para isso, tais testes precisam estar relacionados a introducao de
contetidos relacionados a saude e podem ser um fator de incentivo a um estilo de vida mais
ativo, pois oportuniza a autoavaliacdo dos estudantes quanto as capacidades fisicas (NAHAS,
2017).

Diferentemente da etapa do Ensino Fundamental, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) para o Ensino Médio ndo especifica os contetidos e habilidades a serem
desenvolvidos por cada ano escolar (BRASIL, 2018). Ainda assim, a abordagem pedagogica
supracitada estd de acordo com a normativa, que prevé como responsabilidade da Educagao
Fisica promover a reflexdo sobre a necessidade de um estilo de vida ativo e a correlagdo entre
as praticas corporais e a manutenc¢do da saide (BRASIL, 2018).

Considerando o exposto, o planejamento das aulas de Educa¢do Fisica na E.T.E.
Getulio Vargas dialoga com a promog¢ao da saude. O primeiro trimestre, entre os meses de
marg¢o e maio, teve como objetivo que os alunos aprendessem a discriminar conceitualmente
as capacidades fisicas, avaliando sua prdpria condi¢gdo com relagdo as mesmas, entender a
importancia da atividade fisica na melhoria da satide e na qualidade de vida e conhecer
principios basicos para a autonomia na pratica de exercicios fisicos (frequéncia, duracao,
intensidade, tipos de estimulos).

Para tanto, nas primeiras aulas foi realizada a bateria de testes do Projeto Esporte
Brasil (PROESP) (GAYA et al., 2021) - de forma bastante participativa e colaborativa, com
os colegas auxiliando uns aos outros. A partir do teste de aptidao fisica, os alunos puderam
identificar os resultados que estavam adequados as suas faixas-etarias e as capacidades fisicas

que precisavam ser mais trabalhados. Nas aulas seguintes, comegaram a ser explorados

exercicios voltados as capacidades fisicas, através de atividades ginasticas e da calistenia, pois
exigem pouco ou nenhum material.
Proximo ao encerramento do primeiro trimestre, foi realizada uma avaliacao de carater

tedrico-pratica, denominada de estudo de caso. As duas turmas realizaram a avaliagdo juntas,
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e os alunos foram divididos em quatro grupos, que receberam diferentes casos elaborado
pelos residentes - contendo neles sujeitos com caracteristicas distintas, como uma pessoa
sedentaria com dor em alguma regido do corpo ou um praticante de alguma modalidade
esportiva, por exemplo. Os grupos deveriam propor cinco alongamentos dindmicos ou
estaticos adequados ao individuo do seu caso, explicar porque escolheram tais movimentos e
demonstra-los para os colegas. Ambas as turmas tiveram resultados satisfatorios na avaliagao,
demonstrando o entendimento e fixagao dos conteudos trabalhados nas aulas.

Ja no segundo trimestre, de junho a setembro, foi proposto aos alunos o Desafio das 12
semanas, que ainda estd em andamento. Durante este periodo, os residentes ministram trés
treinos diferentes por aula, cada um deles voltado a uma determinada capacidade fisica:
flexibilidade, resisténcia muscular localizada ou resisténcia cardiorrespiratdria. Antes de
iniciarem o desafio, os estudantes tiveram a oportunidade de escolher duas das capacidades
fisicas citadas para serem desenvolvidas ao longo das doze semanas. O objetivo deste desafio,
portanto, € que os alunos exercessem sua autonomia com a escolha das suas duas capacidades
fisicas e percebessem melhora na aptidao fisica em fun¢ao da maior exercitagao.

Com a finalidade de averiguar se o Desafio das 12 semanas ird impactar o nivel de
condicionamento fisico dos alunos, a bateria de testes do PROESP (GAYA et al., 2021) foi
utilizada novamente. Desta vez, os testes foram realizados antes do inicio do desafio e tiveram
seus resultados tabelados pelos residentes e pelo preceptor. Ao final das doze semanas,
deverdo ser repetidos mais uma vez, para que os proprios alunos possam comparar seu grau
de aptidao fisica antes e depois desta proposta pedagdgica.

Simultaneamente ao Desafio das 12 semanas ¢ realizado o Desafio Individual, que
consiste em uma série de poucos exercicios que devem ser realizados em méaxima velocidade
pelos alunos depois de finalizados os treinos referentes as capacidades fisicas, apos o
realizarem, cada um anota no caderno o tempo que demorou nesta sequéncia, o que viabiliza
comparar a evolucdo ao longo das semanas. Apesar de o periodo dos desafios ainda ndo estar
finalizado, os alunos ja relatam diminui¢dao no tempo de realizacdo do Desafio Individual, o
que gera mais motivagado para a realizacdo dos treinamentos nas semanas seguintes.

Ainda neste trimestre, as aulas sao finalizadas com uma roda de conversa, na qual os
residentes, com a contribui¢do do preceptor, abordam alguma tematica que permeia o

exercicio fisico e/ou a saude e qualidade de vida. Para a escolha desses, foi solicitado que os
alunos apontassem seus assuntos de interesse, a partir disso, surgiram temas diversos, como

saude mental e hipertrofia muscular.
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Um desafio em comum para os residentes ¢ o pequeno quantitativo de aluno
presentes, cerca de apenas dez em cada aula. Essa situacdo decorre do fato de a Educacao
Fisica para as turmas integradas do Ensino Médio na E.T.E. Gettlio Vargas ser no contraturno
escolar, circunstancia que permite aos estudantes serem liberados das aulas em algumas
situagdes, como quando cumprem jornadas de trabalho a partir de seis horas (BRASIL, 1996).
Ainda, as frequentes faltas coletivas em dias de chuva ou em periodo de conselho de classe,
por exemplo, comprometem o andamento do planejamento.

Para os residentes, a imersao no contexto escolar tem sido uma oportunidade constante
de aprendizagem, ndo apenas em decorréncia da unido entre a teoria e a pratica pedagogica,
mas também pela aproximacdo com o contexto da escola pela percep¢ao dos desafios e das
possibilidades do EM no contexto da rede publica de ensino.

Conclui-se, portanto, que as aulas de Educacdo Fisica sao espagos potentes para a
promogao de saude, uma vez que as propostas pedagogicas pautadas na Saude Renovada sdo
capazes de ampliar os conhecimentos dos alunos acerca da relagdo entre a atividade fisica e
qualidade de vida, gerar autonomia frente as praticas corporais € motivar a pratica de

exercicios fisicos.

Palavras-chave: Programa Residéncia Pedagogica; Educagdo Fisica; Ensino Médio; Satde

Renovada.
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