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RESUMO

A partir da participagdo em programas de formacdo inicial a docéncia emerge o
questionamento: quais os impactos deste programa na constitui¢do identitaria do futuro
docente? Como forma de responder ao questionamento o estudo objetivou compreender
as potencialidades e fragilidades do Programa de Residéncia Pedagdgica na constituicao
da identidade profissional de uma académica do quarto ano do curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica de uma universidade publica do noroeste do estado do Parand, por
meio de um relato de experiéncia. Para tanto realizou-se observagdes, participagdes e
regéncias em quatro turmas do ensino médio de um Colégio Estadual do Parand, bem
como contou com as experiéncias vividas por uma académica do curso de Licenciatura
em Educagdo Fisica. Como resultado, constatou-se que o PRP, apresenta-se como uma
possibilidade de promover uma imersao no campo de atuagdo a qual pode vir a tecer
reflexdes sobre a agdo docente, promovendo uma constitui¢ao da identidade docente
baseada em valores e saberes necessarios para a atuagao no campo escolar.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar, Formacgao Inicial, Ensino Médio.

INTRODUCAO

A sistematizacdo e a implementagdo da Educacdo Fisica no campo educacional,
transcorreram mudancas que influenciaram na constituigdo da identidade do
profissional, ao assimilar-se que os diferentes contextos sociais e acontecimentos
historicos exigiam caracteristicas especificas que estavam intimamente relacionadas ao

perfil identitario deste profissional incumbido em ministrar essa disciplina.
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Mesmo a Educagdo Fisica (EF) sendo um componente curricular obrigatorio no

ambito escolar (Brasil, 1996), a figura de um professor que possuia formacao em um

curso de nivel superior, ndo se deu como realidade no inicio da implementacao da
disciplina no ambito escolar, segundo o Soares (1992), os aspectos historicos de sua
aplicacdo no campo escolar, a Educacdo Fisica apresentava-se com uma caracteristica
higienista, devido a eugénia que era defendida por uma parte da sociedade, no intuito de
preparar um corpo saudavel e forte para o trabalho e para a guerra. Nessa época, o
profissional responsavel por ministrar as aulas constituia-se em um perfil médico de
atuagdo e eram os responsaveis em ministrar as aulas e ensinar os estudantes sobre
questoes basicas de higiene (Ferreira; Sampaio, 2013).

Posteriormente, devido a influéncias do contexto bélico em que se encontrava a
sociedade, a disciplina passou a ser compreendida como uma possibilidade de formacao
de militares, que lutariam bravamente pela patria. Devido a esse aspecto militarista,
tém-se nas escolas um professor com um perfil militar que era responsavel por ministrar
as aulas, no intuito de formar um corpo forte, resistente e saudavel para defender a
patria. Com o fim da 2* Guerra Mundial e do Estado Novo no Brasil, a Educagado Fisica
escolar passa a ter um perfil voltado para a formagdo de jovens talentos no esporte, o
que passa a demandar do profissional de Educa¢do Fisica uma figura, nao de professor,
mas de treinador que deveria cobrar, de seus estudantes rendimento e resultados, como
se estes fossem atletas (Soares, 1992).

Apenas na década de 70 e 80 surge a necessidade de reconfigurar essa Educacao
Fisica no ambito escolar, bem como a figura do professor responsavel por essa
disciplina. As mudangas na concep¢ao do que seria o dever da Educacao Fisica surgem,
por meio dos movimentos renovadores na Educacdo Fisica que faz emergir novas
tendéncias e passam a ter uma formacao especifica para o professor de Educacao Fisica,
sendo que este agora ¢ identificado como professor de fato, mas por muito tempo foi
considerado o detentor do conhecimento configurando, assim, aulas expositivas
(Darido, 2001).

Dentre as novas tendéncias que surgiram, hé aquelas consideradas nao criticas,
que focalizam no desenvolvimento motor e psicologico, sem dar enfoque a questdes
sociais e sem propor pensamentos criticos e reflexivos dos estudantes sobre a realidade

que estes se encontram inseridos. Ha também as teorias criticas, sendo estas
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responsaveis em aplicar os conteudos destinados a Educacdo Fisica de forma a

possibilitar ao estudante uma emancipagdo humana, por meio do desenvolvimento da

consciéncia ao meio em que estdo inseridos (Darido, 2001).

A partir do exposto, evidencia-se que no decorrer da historia da Educagao Fisica
escolar o papel do professor sofreu mudangas que influenciaram direta e indiretamente
na identidade profissional desse sujeito. De acordo com Bourdieu (2019) a identidade
sera constituida a partir da relacdo dialética do sujeito com a estrutura social, sendo que
o mediador dessa relagdo do sujeito com a estrutura social constitui-se como habitus
que consiste em valores e os gostos internalizados pelo sujeito, possibilitando uma
leitura do mundo em que se encontram inseridos. Sendo esse habitus algo subjetivo,
necessita-se da agdo para que se torne algo objetivo, Bourdieu (2019) nomeia essa
dialética entre habitus e agdo como pratica. Esta pratica efetiva-se no campus, sendo o
espaco que propiciara a dialética.

Coadunando ao exposto, pode-se interpretar que para a constituigdo da
identidade profissional necessita-se do contato com a realidade, tendo experiéncias que
possibilitardo a efetivacdo da teoria (subjetividade) vista em sala, com a pratica
(objetividade) realizada no campo de atuacdo (campus), ofertando desta forma uma
possibilidade do sujeito internalizar os valores e caracteristicas (habitus) necessarias
para a atuagao profissional.

Na atualidade, a formacao inicial nos cursos de licenciatura compde-se com
programas que possibilitam a imersdo no campo de atuagdo, antecedendo a regéncia
principal da turma, como o Programa de Residéncia Pedagogica (PRP) criado pela
Coordenacgdo de Aperfeigoamento de Pessoal de nivel Superior (CAPES) em parceria
com o Ministério da Educacdo (MEC), cujo propdsito destina-se em promover a
integracdo entre universidades e escolas, bem como contribuir na constituigdo da
identidade docente do professor em formagdo, por meio do contato deste com um
profissional formado, que atua na escola, possibilitando a aproximacao da universidade
com a comunidade escolar (BRASIL, 2022).

Visando possibilitar a constituicdo de uma identidade profissional coesa, cuja a
constitui¢do decorre da interagdo social, gerando a possibilidade de um sentimento de
pertencimento do sujeito com a sua drea de atuagdo profissional dando forma a sua

identidade, o subprojeto do PRP do curso de Licenciatura em Educa¢do Fisica da
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Universidade Estadual de Maringd (UEM) organizou encontros semanais para a

realizagdo de discussdes a respeito da identidade profissional que serviram como

subsidios para a constituicdo da identidade docente de uma académica participante do
programa, auxiliando em sua atuac¢do docente no campo escolar que se constitui em trés
etapas, sendo elas: observacao, participagdo e regéncia.

A partir do exposto, o estudo objetivou compreender as potencialidades e
fragilidades do Programa de Residéncia Pedagdgica na constituicdo da identidade
profissional de uma académica do quarto ano do curso de Licenciatura em Educagao
Fisica de uma universidade publica do noroeste do estado do Parand, por meio de um

relato de experiéncia.

METODOLOGIA

O estudo constitui-se como um relato de experiéncia construido a partir das
vivéncias de uma docente em formacgdo inicial de professores, participante do
subprojeto do PRP do curso de Licenciatura em Educagao Fisica da Universidade
Estadual de Maringa-PR. As observacdes e as vivéncias foram realizadas no ano de
2023, em um colégio estadual localizado na cidade de Maring4-PR, em uma turma da
primeira, uma turma da segunda e duas turmas da terceira série do ensino médio. O
diario de campo foi constituido por relatorios de observacao, participacao e por planos
de aula, sendo estes documentos elaborados pela académica, participante do programa,
nas horas-atividades. A analise dos dados decorreram-se das anotagdes resultantes das
observagoes e das leituras realizadas no PRP e em um grupo de estudos que pesquisa

sobre identidade a qual a académica e a docente, orientadora do PRP, fazem parte.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As aulas na graduagdo iniciaram-se no segundo semestre de 2022, o que
acarretou um desalinhamento das aulas na Universidade com as aulas da Educagao
Basica, afetando, desta forma, o PRP, o qual necessita que se tenha concordancia nos
horarios de ambas as instituicdes para que o programa flua adequadamente,
possibilitando que o docente em formagdo consiga acompanhar uma turma do ensino

basico desde seus primeiros dias de aula até os ultimos dias de aula do ano letivo
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(Brasil, 2022). Por esse motivo, para ndo atrasar o cronograma ¢ ndo prejudicar os

académicos, as primeiras reunides realizadas foram direcionadas a discussodes de textos

sugeridos pelos professores coordenadores do PRP e PIBID que, no intuito de fomentar
a discussdo, o compartilhamento e o didlogo das experiéncias dos participantes dos
programas realizaram suas reunides em conjunto, o que possibilitou ricas trocas de
saberes e aprendizados.

Dentre essas discussdes, houve a participacdo de mestrandos e doutorandos da
Pos-Graduagdo em Educacdo da Universidade Estadual de Maringd que estudavam a
respeito da identidade profissional e das politicas publicas da educacdo. Dentre essas
discussoes, refletiu-se a respeito da figura do professor e como este constitui sua
identidade no decorrer de sua trajetéria. Suscitou-se, entdo, um desejo de compreender
qual a identidade profissional que estava sendo constituida nesses futuros docentes, o
que levou a uma reflexdo a respeito das a¢des docentes no campo escolar e do trato do
professor com os estudantes da educagdo basica.

Esse momento de leitura e reflexdo mostra-se essencial, pois de acordo com
Forster e Antich (2018), a participagdo do profissional em um grupo de estudos
possibilita a reflexdo sobre a pratica, permitindo a reelaboracdo da agdo, visto que as
leituras e os estudos realizados provocam um deslocamento do sujeito, levando-o a
buscar inovacao e se propondo a novos desafios no ato de ensinar. Essa perspectiva
evidencia que o grupo de estudos pode ser um campus que permitira um repensar dos
habitus docentes internalizados e provocara uma mudanga na pratica docente.

Apos um meés de discussdes no grupo de estudos a respeito da identidade
profissional, os colégios retornaram das férias escolares - o que estava impossibilitando
o acesso dos residentes nas escolas - tornando-se, finalmente, possivel aos académicos o
acesso no campo escolar, possibilitando que estes de fato vivenciassem o retorno a sala
de aula. Retorno a um campus que outrora vivenciaram na posi¢ao de estudantes da
educagdo basica, sendo agora exigido-lhes a posi¢ao de professor.

Nas primeiras semanas os académicos foram orientados a fazer observagdes das
aulas, sempre se atentando as rotinas, o perfil das turmas, as diferencas e semelhancas
entre os anos e as posturas assumidas nos diferentes momentos das aulas pela professora

supervisora da instituicdo concedente. Logo em seguida, apos algumas aulas realizando
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observagdes, deu-se inicio a parte de participacdo das aulas, auxiliando a professora no

que era necessario e solicitado.

Durante esses dois primeiros momentos observou-se que a professora nao se
limitava aos contetidos propostos no Registro de Classe Online (RCO) disponibilizado
pelo Governo do Estado do Parand, pois esta trazia materiais complementares,
atividades diversificadas e trabalhos que instigavam os estudantes a participarem das
aulas e a executarem as atividades propostas. Entretanto, em cada turma notavam-se
mudangas sutis no comportamento da professora, mudangas essas que se adequavam ao
comportamento de cada turma, pois havia turmas mais apaticas e outras que
participavam com mais entusiasmo.

Além desses fatores, era perceptivel que a professora nao apresentava a identidade
de um professor detentor de todo o conhecimento e ndo havia um olhar para o estudante
como um ser humano destituido de saberes, pois sempre buscava-se diagnosticar os
conhecimentos prévios desses estudantes. Essa forma de ver os estudantes e o papel do
professor em sala de aula, evidenciou-se quando um estudante indagou para a
professora algo muito especifico do contetido abordado e esta relatou ndo saber, mas
afirmou que iria trazer as respostas na aula seguinte, o que de fato ocorreu.

Essas observacdes possibilitaram compreender que a identidade de professor
detentor do conhecimento e das aulas constituidas em monologos, em que o professor
fala e os estudantes apenas escutam e concordam com tudo o que lhes ¢ dito, ndo se
configura como o ideal a ser seguido.

Posterior ao periodo de observagdo e participacao, realizaram-se as regéncias das
aulas, seguindo as orientagdes dadas pela professora nas horas-atividade e partindo dos
documentos normativos e orientadores, que foram discutidos tanto nas aulas na
graduagdo como nas reunides do PRP.

Nas primeiras aulas surgiu o nervoso em falar com a turma e de se ver na figura
de professor, fazendo surgirem questdes a respeito da identidade que seria assumida e
constituida a partir daquelas vivéncias, pois embora se busque uma identidade de
professor carismatico que traz o contetido de forma diversificada e de forma leve, ha
momentos que deve-se incentivar o siléncio , a concentragdo e o respeito as regras
escolares. Esse confronto com a realidade se constitui de uma importante fase da

formacao.
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De acordo com Alcaide e Garcia (2012), paises como Estados Unidos, Canada,

Japdo, entre outros, possuem programas que buscam proporcionar ao docente recém

formado uma rede de apoio e um sistema organizacional que dé suporte econdmico,
profissional e emocional para que se tenha um determinado grau de pertencimento deste
docente recém formado ao seu campo de atuacdo o que acaba por melhor prepara-lo
para lidar com a realidade. Esses programas em parte assemelham-se ao PRP, pois este
configura-se como uma possibilidade para se construir esse sentimento de
pertencimento a partir do ser e estar no campo de atuagdo, entretanto o quantitativo de
bolsas oferecidas pelo programa nio se faz condizente a quantidade de discente que se
encontram na formagao inicial.

Tendo como base o documento norteador que sistematiza o contetido a ser
trabalho por série, a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), selecionou-se o
esporte de invasdo, especificamente o futsal, enquanto tematica central das aulas, em
decorréncia ao primeiro contato da docente em formacao com a sala de aula e com os
estudantes, ao propor-se um conteudo que fosse melhor aceito pelos estudantes da
educagdo basica. Porém, ao invés de simplesmente dar a bola para que os estudantes
jogassem, a residente elaborou a aula de forma que fossem contemplados o processo
histérico do esporte, seus fundamentos, principais regras ¢ as dimensdes da quadra
(aplicados em sala de forma teodrica), foram posteriormente dadas aulas praticas
reforcando o que fora visto na teoria. Como finaliza¢do deste conteudo, na terceira e
ultima aula, foi explicado em sala o que era uma sumula, como deveriam ser
preenchidas e por quem.

ApoOs esse primeiro momento da aula, os estudantes foram direcionados para a
quadra poliesportiva da escola e foram organizados em quatro times (contendo cinco
jogadores titulares e dois jogadores reservas), um arbitro, um cronometrista, um arbitro
anotador e uma pessoa que ficou na midia tirando fotos e acompanhando o jogo. Para a
realizagdo dessa aula utilizou-se a abordagem do Sport Education (Costa et al., 2020)
sendo que esta abordagem justifica-se, pois na disciplina de Estagio Supervisionado I do
curso de Educacdo Fisica a professora explicou que esta ¢ uma abordagem utilizada em
escolas norte-americanas, a qual auxilia o professor a demonstrar para os estudantes que
0s esportes ndo se constituem apenas de jogadores, mas que configuram-se como uma

pratica social, a qual necessita de grande sistema para ser praticado.
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Em todas as aulas os estudantes demonstraram interesse, porém uma das turmas

realizava perguntas e participava fazendo comentarios, enquanto a outra turma ficava

um pouco mais quieta sem muitos questionamentos € comentarios, mas na pratica,
ambas as turmas possuiam uma participagdo efetiva. Embora o entusiasmo dos
estudantes possa ser explicado pelo fato do esporte ser popular em nosso pais, a
abordagem do Sport Education, possibilitou conciliar algo do interesse dos estudantes
sem perder de vista o objetivo da aula e do conteudo, fazendo com que todos os
estudantes participassem de forma efetiva.

Ja no segundo ano, a tematica central das aulas circundaram o atletismo e suas
diferentes provas. A turma do segundo ano apresentou-se de forma participativa, tanto
na pratica quanto nas aulas tedricas. As aulas assumiram uma abordagem diferente, pois
devido as orientagdes e conselhos da professora supervisora, além das observagdes e
participagdes feitas anteriormente, possibilitou-se ter consciéncia de que haveria
necessidade de se ter atividades voltadas para o desenvolvimento de habilidades
fundamentais como saltar, correr, langar, entre outras formas de movimento que nao
eram muito bem executadas pelos estudantes, demandando mais atencdo e repeticao
para o aprendizado.

Embora esses estudantes, de acordo com Gallahue (2013), devessem estar na fase
de utilizagao permanente das habilidades de coordenagao motora, a partir das vivéncias
com os estudantes notou-se uma defasagem no desenvolvimento motor desses
estudantes, sendo assim teve-se que partir de brincadeiras simples que incluissem as
habilidades fundamentais como corrida e salto para depois partir para atividades mais
complexas que envolviam diversas habilidades motoras ao mesmo tempo.

Para isso utilizou-se a abordagem sistémica, de forma que os estudantes em um
primeiro momento tiveram uma aula introdutoria do que era o atletismo, seu processo
histérico, suas provas e suas especificidades. Nas aulas seguintes as professoras
organizaram uma sequéncia, a qual permitiu que os estudantes vivenciassem o salto em
altura e as provas de corrida de revezamento e corrida com barreiras. Todas as
atividades foram adaptadas a realidade escolar, pois no caso do salto em altura ndo
havia na escola um colchdao de aterrissagem, improvisado com colchonetes que

conseguiram amenizar o impacto.
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Na eclaboragdo e aplicacdo dessas aulas, notou-se que os estudantes estavam

entusiasmados em realizar as praticas, entretanto, alguns possuiam mais receios e

restrigdes de movimento, sendo estas limitagdes respeitadas pelas professoras visto que
na escola ndo se tem o intuito de formar atletas, mas sim cidaddos que usufruam de seu
tempo de ndo trabalho e que possam exercitar a sua cidadania de forma consciente
critica e reflexiva, portanto aqueles que nao quiseram participar das aulas solicitou-se
que ficassem pelo menos analisando os movimentos dos colegas e aqueles que tinham
mais medo permitiu-se que fizessem so a queda simples no colchao.

Essas aulas possibilitaram a formagdo de uma identidade docente pautada na
compreensdo de que na atualidade, devido as novas tecnologias e as mudangas sociais,
que acarretam um menor quantitativo de vivéncias, os estudantes da educagdo basica
podem vir a ndo ter um repertorio de habilidades motoras mais elaborado e que estejam
conforme a fase do desenvolvimento motor, apontada por Gallahue (2013), mas cabe ao
professor identificar o estagio do desenvolvimento motor de seus estudantes para ofertar
uma aula que nao venha ser desestimulantes devido seu carater demasiadamente facil
ou dificil.

Todas as vivéncias e experiéncias narradas anteriormente foram possiveis, por
meio do apoio e o aconselhamento da professora supervisora da escola concedente, a
qual durante cada planejamento de aula, cada escolha de contetido e cada passo dado na
aplicacdo das aulas demonstrou-se interessada no processo de constitui¢do da identidade
docente da académica participante do programa, evidenciando as compreensdes que
Gracia (2009) afirma a respeito da importancia de imersao do profissional no seu campo
de atuacdo ainda na formacgao inicial, pois a partir dessa vivéncia sera possivel a
internalizacdo de valores e saberes necessarios para atuagdo profissional.

Salienta-se que essas agdes realizadas foram mescladas com os encontros
semanais do PRP, sendo que durante os encontros se deu abertura para a realizacao de
reflexdes sobre as agdes que estavam sendo tomadas nas aulas dadas pelos professores,
supervisores e pelos proprios residentes, possibilitando uma reelaboragdo e readequacao
da praxis docente, o que de acordo com Garcia (2009) configura-se como uma das pecas
fundamentais para a constituicdo de identidade docente que se encontra em constante

movimento.
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CONCLUSAO

Considerando que para haver uma constituicdo da identidade docente de forma
coesa necessita-se da interagdo social com demais profissionais, durante o processo de
formagdo inicial emergem-se momentos que sustentam essa socializagcdo, € como
tratado nesse relato, o Residéncia Pedagogica se apresenta enquanto um programa
relevante para a construgdo da identidade do futuro professor, ao possibilitar a interagao
de estudantes da Educagdo Bésica, estudantes da graduagdo, professores em atuagio na
escola, professores do Ensino Superior ¢ no caso do subprojeto de Educacdo Fisica
possibilitar também a interagao com mestrandos e doutorandos da area da educacao.

Essas socializagcdes e os didlogos estabelecidos nas reunides permitem o
desenvolvimento de uma identidade profissional que ndo se verd como finalizada ao
final da formacdo inicial, pois como o proprio nome ja traz, esta € apenas o inicio da
formacdo de uma identidade que sera fluida e sofrera influéncias econdmicas, sociais,
culturais e politicas.

O fruir deste programa possibilitou a percepcdo de que a identidade ¢ algo que
deve ser construida, pensada e repensada, mas nunca deve estagnar-se € acomodar-se a
um local ou a uma certeza, pois esta ndo se d& desta forma. As observagdes,
participagdes e regéncias no PRP possibilitaram uma reflexdao sobre o ser professor e
sua identidade, bem como possibilitou a visualizacio de que o professor ndo deve
ocupar o local de detentor de todo o saber que transmite para uma “folha em branco”,
no caso o estudante, todo o seu saber e que este deve considerar a realidade ¢ a
sociedade em que esta alocado, para conseguir atender de forma integral as

necessidades para se alcancar uma educacao de qualidade.
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