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METACOGNICAO NO ENSINO DE MATEMATICA COM ALUNOS DE
CURSOS DE ENGENHARIAS

Morgana Guadagnin '
Marli Teresinha Quartieri’

A motivagdo deste estudo estd fundamentada na constatacdao das dificuldades que os
estudantes enfrentam em relacdo ao aprender matematica, em particular em cursos de
Engenharia. Nesse contexto, a metacogni¢ao se revela como um meio de estimular os alunos a
refletirem sobre os processos pelos quais eles aprendem, o que pode diminuir dificuldades.
Sendo assim, o objetivo desta investigagdo foi identificar os elementos metacognitivos que se
manifestam nos alunos de Engenharia quando respondem questdes de autoavaliacdo apds a
realizagao de atividades matematicas.

A Metacognicdo, ¢ definida por alguns autores como “além da cogni¢cdo” (Gonzalez,
1996, p. 3), ou seja, envolve ‘“conhecer o proprio ato de conhecer”, compreendendo,
analisando e avaliando o processo de como se adquire conhecimento e refletindo sobre o
proprio pensamento. No contexto da sala de aula, a metacognig@o estd associada a percepcao
de como as pessoas aprendem, bem como a contemplagdo de seu proprio processo de
conhecimento. Em suas pesquisas, Brown (1978) constata que os alunos que tém maior
facilidade em aprender conteudos tendem a fazer e responder questionamentos sobre o que
estdo lendo, em comparagdo com aqueles que enfrentam dificuldades. A autora afirma que o
ato de questionar e refletir em um nivel metacognitivo confere vantagens aos individuos ao
realizar atividades, permitindo-lhes concentrar-se nos pontos centrais do exercicio, avaliar a
qualidade de sua compreensao, verificar o alcance dos objetivos e fazer correcdes quando
identificarem falhas na compreensao. Flavell (1979), descreve como o conhecimento
metacognitivo pode ser um mediador e estimulador para que haja uma ativacdo de
lembrangas, indicando trés elementos que influenciam na realizagdo de uma tarefa: pessoa,

tarefa e estratégia.
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Para o autor, o elemento pessoa indica como o individuo relaciona os conhecimento

que tem sobre si mesmo, 0s que nao tem e precisa saber para realizar determinada atividade
em comparacao com o outro. Rosa (2011), sugere algumas perguntas metacognitivas para
fomentar esse elemento: Identifica este assunto com outro ja estudado? Apresenta
conhecimento sobre esse assunto? O elemento tarefa significa o aluno saber identificar as
caracteristicas da tarefa e saber a que se refere ¢ o que envolve. Em relacdo a esse elemento
seguem alguns questionamentos: Que tipo de tarefa ¢ esta? Estd de acordo com seus
conhecimentos? O elemento estratégia diz respeito ao momento em que o individuo se
questiona sobre o que precisa ser feito, reflete e decide sobre quais as melhores estratégias a
serem utilizadas para resolver a tarefa (Flavell, 1979). Seguem sugestdes de algumas
perguntas: Qual a estratégia mais indicada? Ha outra possibilidade de realizacdo da tarefa?
Dispde do que precisa para executar a tarefa?

No que diz respeito aos elementos metacognitivos, que foram detalhados por Brown
(1978), destacam-se a planificacdo, o monitoramento e a avaliagdo. Para a autora, o elemento
planificagdo estd relacionado a estimativa do caminho a ser percorrido para alcangar o
objetivo. Algumas sugestdes de questionamentos: Como resolver a tarefa proposta? Consegue
visualizar o procedimento em rela¢do ao fim almejado? O monitoramento possibilita ao aluno
compreender, reavaliar e planejar suas acdes durante a realizagdo da atividade. Algumas
questdoes: O planejamento estd funcionando? Ha necessidade de retomar? O elemento
avaliagdo tem o intuito de identificar se objetivos tragados foram atingidos, sendo o momento
em que o aluno retoma e reavalia como ocorreu a aprendizagem (Rosa, 2011). Questdes que
podem ser feitas: Tem consciéncia do conhecimento adquirido com a realizagdo da atividade?
Os resultados atendem ao objetivo da atividade?

Dessa forma, torna-se evidente que a metacognicdo ¢ um meio da pessoa adquirir
consciéncia de suas dificuldades, de estratégias empregadas para alcancgar seus objetivos e,
por fim, do que foi entendido ao longo do processo. Assim, destaca-se a importancia dos
questionamentos metacognitivos para fomentar a aprendizagem dos alunos, conforme
apontados em Flavell (1979), Brown (1978) e Rosa (2011).

Este relato de experiéncia é uma das agdes efetivadas de uma pesquisa’, cujo objetivo

geral ¢ investigar como processos metacognitivos, aliados a realizacdo de atividades que

envolvem o uso de tecnologias digitais e experimentacdo, promovem indicios de
aprendizagem de Ciéncias ou de Matematica. Neste sentido, a acdo efetivada foi o

desenvolvimento de uma pratica pedagodgica envolvendo alunos de Engenharia, na 4rea da
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Matematica. Inicialmente, foi realizada uma atividade experimental, com 23 alunos, n
disciplina de Estruturas algébricas e geométricas, sendo utilizado o software Geogebra. As
atividades foram realizadas em duplas ou em trios, nas quais os alunos tinham que identificar
diferentes tipos de representagdes graficas que se originam quando usadas coordenadas
polares, tais como: retas, circunferéncias, limagons, lemniscatas, rosaceas, espirais. Os alunos
construiram diferentes graficos, no geogebra, variando os coeficientes da funcdo polar seno e
cosseno; e analisando os coeficientes, identificaram o modelo da equagao polar para cada tipo
de curva.

Apds a realizacdo da atividade ocorreu a socializagdo e discussao dos resultados. E, ao
final, os alunos, individualmente, responderam questdes sobre a tarefa: Qual(is) era(m) o(s)
objetivo(s) das atividades propostas? Que conhecimentos voc€ ja tinha para resolver as
atividades? Descreva as estratégias e hipdteses que foram usadas para resolver as atividades
propostas. Que dificuldades foram encontradas para resolver as atividades e quais seriam as
causas? O que vocé aprendeu com essas atividades? O que vocé sugere mudar nas atividades
propostas? Ao receber alguma atividade para resolver, que passos vocé utiliza para fazer a
solucao? Descreva, pelo menos, 4 passos € na ordem em que sao realizados.

Apds os alunos responderem o questiondrio foi realizada a andlise das respostas
identificando-se que elementos metacognitivos emergiram. A seguir, a analise das respostas
deste questiondrio, buscando identificar os seis elementos metacognitivos fomentados pela
reflexao dos alunos apoés a realizacao da tarefa.

Na pergunta “Que conhecimentos vocé ja tinha para resolver as atividades?”, os alunos
responderam: “Conhecimento sobre a equagdo e sobre plano cartesiano” e “Geometria polar,
circulo trigonométrico e relagio com geometria plana”. E possivel observar que emergiu o
elemento pessoa, evidenciando os conhecimentos que os alunos ja tinham sobre a atividade.

A partir da pergunta “Que dificuldades foram encontradas para resolver as atividades e
quais seriam as causas?”’, os estudantes relataram: “Nao conseguimos “linkar” as relacdes que
achavamos com a formula, funcdo, apenas com os coeficientes” e “Dificuldade em relacionar
as curvas no plano com suas respectivas fungdes”. De acordo com Rosa (2011), o elemento
tarefa, possibilita ao aluno tomar consciéncia da complexidade e sobre o que se refere a tarefa.

Em relagdo ao questionamento, “Descreva as estratégias e hipdteses que foram usadas

para resolver as atividades propostas.”, alguns alunos descreveram: “Utilizar o software e
debater com o colega” e “Alterar variaveis e ver como o grafico se comportava, tentando
2

estabelecer relacdes.”. As respostas relacionam-se ao elemento metacognitivo estratégia,
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sendo o momento em o aluno identifica quais as melhores estratégias e traca caminhos par
chegar ao objetivo, de acordo com Flavell (1979).

O elemento metacognitivo que ficou evidenciado da pergunta “Ao receber alguma
atividade para resolver, que passos vocé utiliza para fazer a solu¢do? Descreva, pelo menos, 4
passos € na ordem em que sdo realizados.” foi a planificacdo. Esta questdo se refere ao
momento em que os alunos planejaram o caminho a ser percorrido, a forma de executar e os
materiais necessarios. Dois estudantes descreveram como: “Leitura atenta, analise dos dados e
execucdo” e “Leitura, compreensdo e “montagem” das ideias, relacdo com outros conteudos e,
explicagdo da resolucdo”, estando de acordo com o elemento planificagdo (Rosa, 2011).

No questionario “Qual(is) era(m) o(s) objetivo(s) das atividades propostas?”’, os
estudantes responderam: “Analisar as altera¢des no grafico conforme os nimeros alterados,
tentando criar padroes e equagdes”. “Estimular os conhecimentos sobre as coordenadas
polares e como identifica-las”; emergindo o elemento monitoracdo. Para Brown (1978), o
referido elemento ¢ o momento em que o discente esta avaliando suas hipoteses, refutando-as
ou aprovando-as, podendo mudar suas estratégias.

Na pergunta “O que voc€ aprendeu com essas atividades?”, os discentes relataram
alguns aprendimentos: “Interpretar graficos a partir das equacdes polares” e “Caracteristicas
das fungdes das coordenadas polares e seus resultados a partir de uma fungdo”. E possivel
inferir que o elemento avaliacdo emergiu no decorrer das falas, pois ocorreu o relato dos
alunos sobre o que aprenderam. Brown (1978), caracteriza este elemento como aquele em que
o aluno avalia de que forma ocorreu a aprendizagem e quais os resultados atingidos.

A andlise das respostas evidenciou que os alunos empregaram diferentes estratégias
para solucionar as situagdes, o que foi produtivo para atingir os objetivos das tarefas;
identificar dificuldades e formas de como aprendem. Tais resultados corroboram com Rosa
(2014) de que a metacognicao possibilita reflexdes dos alunos sobre os modos de aprendizado
potencializando a constru¢ao do conhecimento e o desenvolvimento da autoconsciéncia.

Diante dos resultados pode-se inferir que a metacognicao vem assumindo destaque na
construgdo do conhecimento, pois demonstra que a aprendizagem nao se limita ao momento
da resolucdo das questdes em sala de aula, mas como uma aprendizagem que se estende ao

longo da vida. Além disso, possibilita que cada aluno utilize a estratégia que melhor funciona

para si, permitindo a otimizagao do tempo e qualificacdo do estudo.
Os resultados apontam que possibilitar aos alunos momentos de reflexdo, apos a
realizagdo de atividades, fomentou a emergéncia de habilidades metacognitivas. Tais

momentos foram relevantes para o aluno se tornar consciente sobre seus modos e estratégias
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de aprendizagem. E possivel inferir que a metacogni¢ao apresenta beneficios aos alunos, um

vez que proporciona o autoconhecimento dos estudantes, habilitando-os a analisar, planejar e

tragar estratégias para atingir suas metas educacionais de maneira mais eficaz e eficiente.

Palavras-chave: Metacogni¢cdo, Matematica, Questionamentos metacognitivos.
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