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INTRODUCAO

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) ¢ um
programa que busca fazer a integracdo da educag@o superior com a escola, estabelecendo
projetos de cooperagdo que melhorem a qualidade de ensino nas escolas de rede publica,
tendo entre seus objetivos qualificar a formacao inicial de professores (BRASIL, 2009).
Somado a isto, Welter; Sawitzki, (2014, p. 263) afirmam que o PIBID colabora ndo apenas
na construcao de “um espago de intervengao profissional por meio da iniciagao a docéncia
em busca de construir estratégias inovadoras”, mas também de analises, problematizagdes
e discussoes da realidade em que a Educacdo Fisica se encontra inserida nos espagos
escolares.

As praticas corporais de aventuras implementadas na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), surgem como uma novidade comparada aos contetidos tradicionais da
Educagao Fisica. De acordo com a BNCC as praticas corporais de aventuras (PCA)
caracterizam expressoes corporais provocadas por situagdes de imprevisibilidade,
incertezas e risco controlado quando o participante interage com meio ambiente, na
natureza ou meio urbano (BRASIL, 2018).

Nesse cendrio, a implantacdo de unidades tematicas na BNCC permitiu ao
preceptor, novos desafios para lidar com a percep¢ao de assuntos como as PCA. Duvidas
surgiram, advindas das mudangas, pela dificuldade de inser¢ao no chdo da escola, pois os
preceptores nao tiveram estas informagdes em sua formagao universitaria promovendo,
entdo a oportunidade de transferir essa unidade tematica para dentro da escola de uma
forma interessante analisando praticas e criando oportunidades.
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Considerando que os bolsistas do PIBID do curso de Licenciatura em Educagao
Fisica vivem experiéncias de atuacdo com poucos recursos materiais € com estrutura fisica
precaria, na maioria das vezes, tornou-se necessario reformular e adaptar o componente
curricular de PCA permitindo uma visdo ampla para as unidades tematicas, pois de acordo
com Darido (2013), para facilitar a adesdo dos alunos as praticas corporais seria
importante diversificar as vivéncias experimentadas nas aulas para além dos esportes
tradicionais.

Nessa perspectiva, o presente relato de experiéncia tem por objetivo socializar os
desafios enfrentados no ensino de praticas corporais de aventura na escola no e ensino
médio.

RELATO DE EXPERIENCIA

Este estudo tem caracteristica descritiva, do tipo relato de experiéncia de aulas de
PCA oriundas do PIBID de educagdo fisica da Universidade Estadual do Piaui (UESPI)
em Teresina, realizadas junto a alunos do ensino médio. Participaram da experiéncia nove
bolsistas cursistas do segundo periodo do curso de Licenciatura em Educag¢do Fisica, uma
professora supervisora do programa e 43 alunos do primeiro ano do ensino médio. A
experiéncia foi realizada na quadra poliesportiva do Centro Educacional em Tempo
Integral CETI Didacio Silva elaborando atividades de PCA.

Outrossim, seguiu-se as seguintes etapas para a realizacdo dessa experiéncia:
planejamento, busca por materiais alternativos, preparacdo do ambiente para a pratica,
experimentacdo das atividades pela professora e pibidianos e aplica¢do da aula pratica aos
estudantes.

O planejamento das agdes iniciou com uma reunido entre a professora e os
pibidianos, tendo em vista que, no plano mensal da escola estava previsto somente o
conteudo teorico de PCA. A professora sugeriu que depois da aula teorica se pensasse em
como realizar aulas praticas desta unidade tematica, levando em consideracao a
inviabilidade de sair do ambiente escolar e também os riscos que esse tipo de atividade
poderiam oferecer aos praticantes. Além disso, havia um agravante, o fato desse tipo de
pratica nunca ter sido realizado na escola e ha poucos dias um aluno ter se machucado na
aula de educagdo fisica o que causou constrangimento com a familia. A gestdo solicitou
que fossem tomadas as devidas medidas de seguranga para evitar atividades perigosas. No
entanto, apoOs varias propostas de atividades serem descartadas chegou-se a um consenso,
para a realizacdo de trés atividades: “falsa baiana aérea adaptada” em coluna de ferro,
escalada adaptada em coluna de ferro e deslocamento com corda, as quais serao
posteriormente explicadas.

A primeira etapa foi a busca por materiais alternativos no sentido de tornar possivel
a realizagcdo das atividades e o que ja se tinha disponivel. Verificou-se a existéncia de
alguns tatames na escola e somente um colchonete que a professora tinha em casa. Dessa
forma, foram utilizados papeldes para substituir a falta de colchonetes e a gestao da escola
providenciou cordas nas espessuras adequadas a atividade.
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Em seguida, a professora juntamente com os pibidianos foram preparar o ambiente
para a pratica. Nesse momento foram feitos os nds conforme especificado por Darido
(2018) e separado a area e equipamentos para cada atividade no ambiente da quadra e na
sequéncia aconteceu a experimentacao das atividades pela professora e pibidianos, para
verificar se o nod era confiavel, observar possiveis riscos e também a viabilidade das
atividades para a turma.

E a tultima etapa foi a aplicagdo da aula pratica aos estudantes. Inicialmente alguns
pareciam resistentes a pratica, mas ao ver os colegas executando, se encorajavam. A
sequéncia da aula partiu de um alongamento realizado por um pibidiano, seguido por um
aquecimento realizado por outro. J&4 o desenvolvimento das atividades envolveu a todos ao
comando e supervisdo da professora. A aula teve duracdo de 50 minutos e foi finalizada a
com um didlogo explicativo e escutas de criticas e sugestdes.

A primeira atividade desenvolvida foi a “falsa baiana aérea adaptada” utilizando
uma coluna de ferro e cordas de sisal foram amarradas entre as colunas de ferro das
laterais da quadra ficando estendidas na horizontal; uma corda foi amarrada na parte
superior € outra na inferior para garantir suporte € seguranga para os alunos os quais
deveriam segurar na de cima e com os pés, se equilibrar na de baixo e movimentar-se de
uma ponta a outra da quadra segurando na corda superior para se equilibrar na inferior. A
ideia era que o aluno ndo tocasse no chdo, contudo, antes da atividade foi importante
deixar claro que caso isso acontecesse ndo haveria problema, pois era possivel tentar
novamente.

No intuito de evitar acidentes a professora solicitou que a atividade fosse feita
mantendo os calgados no pé, para nao se machucarem, e também colocou tatames em
baixo para, em caso de queda, houvesse o amortecimento. Além disso, os pibidianos
estavam proximo aos alunos dando apoio e seguranga durante a atividade.

Conforme orientagdes de Darido (2018) na “falsa baiana aérea” a altura da corda de
baixo deve ser de no maximo 70 cm do chao e quanto mais ela for tracionada maior sera sua
estabilidade. A espessura da corda deve ser de 10mm a 12mm. A autora indica o n6 de
caminhoneiro, também conhecido como nd carioca ¢ catau de tragdo. Além disso, o mais
recomendado ¢é o uso de cordas estaticas de montanhismo, no entanto, como sao caras € mais
dificeis de ter nas escolas € necessario respeitar as espessuras de seguranga.

Na medida do possivel, foram seguidas as especificacdes apontadas por Darido (2018)
e também houve experimentagdo pela professora supervisora e pelos pibidianos em todas as
praticas sugeridas no intuito de garantir a seguranca dos praticantes na aula.

Ja no que diz respeito a escalada, o segundo exercicio foi realizado na coluna de ferro
gradeada da quadra. Nessa atividade exigiu-se mais aten¢do da professora e dos bolsistas para
garantir maior seguranca para os estudantes, em face do exposto, foram tomadas algumas
medidas de precaugcdo como: tatames em baixo das colunas e instrucdo de execugdo,
minimizando assim os riscos. O exercicio consistia em subir at¢é um local demarcado,
requerendo do aluno for¢a, concentragao e autocontrole.
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A professora estabeleceu uma altura segura para a subida. Além disso, aqueles aluno
que demonstravam medo eram encorajados com palavras como “estamos aqui” ou “vai da
certo”, mas nao eram forg¢ados a realizar a atividade.

A terceira atividade foi o deslocamento com corda, na qual utilizou-se corda e
colchonete ou papeldo. A corda foi amarrada em uma coluna e os alunos sentados no
colchonete ou papeldo no chdo, deveriam puxar a corda na horizontal, puxando o préprio
corpo até aproximar-se da coluna na linha estabelecida pela professora.

A experiéncia foi positiva e desafiadora com pratica exitosa reconhecida pelos alunos
a partir de questionamentos ao final da aula, quando expuseram ter gostado e quererem repetir
a atividade em momentos futuros. Inclusive alguns declararam achar que ndo conseguiriam
fazer as atividades devido ao grau de dificuldade, mas que por fim deu certo e estavam
satisfeitos.

No que se refere aos desafios encontrados foi possivel observar a falta de materiais
adequados as diversas praticas corporais de aventuras limitando-se apenas a poucos
materiais esportivos, em especial a falta de equipamentos de seguranca para praticas de
esportes de aventura na escola. Além disso, houve inicialmente inseguranga por parte de
alguns alunos e no sentido de superar esses desafios para aplicar o conteudo tal como o
planejado mostrou-se necessario a colaboracdo e intensa aten¢do dos pibidianos e
supervisora, a fim de evitar qualquer tipo de acidente. Nesse contexto, foram criadas
algumas regras limitantes das atividades a serem realizadas como, por exemplo, a limita¢do
de altura no caso da escalada, o uso de ténis como equipamento de seguranca para nao
lesionar a pele dos pés e o uso dos tatames abaixo das atividades aéreas, pois o importante ¢
inovar visto que Darido (2018) apontou que essa modalidade de PCA exige mais a coragem
do praticante e exploracio de seu limite fisico. E compreensivel a ocorréncia do medo por
parte de alguns alunos, no entanto, com encorajamento e o cuidado com o outro ¢ possivel
contribuir para a superagdo de crengas limitantes como “ndo vou conseguir’, “isso ndo ¢
para mim” e assim pode permitir a exploragdo de atividades que exijam mais dos limites do
corpo.

A experiéncia foi desafiadora, mas com muito aprendizado para todos. Construir esta
aula, desde as escolhas das atividades ¢ dos materiais a serem utilizados, bem como a
maneira de utilizd-los foi bastante construtiva. O contato com este conteudo possibilitou
perceber adesdo, participacdo, colaboracdo, superacdo e empenho vividos de forma
divertida. Ademais, foi preciso que os alunos entendessem um pouco dessas praticas
corporais para melhor concepgdo e experimentacao do conteudo e melhoria da autoestima
dos adolescentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da atual realidade enfrentada nas escolas publicas, no que se refere a espacos
fisicos e materiais adequados para a realizagdo de PCA, os professores necessitam
constantemente adaptar ambientes para oportunizar experiéncias essenciais na formacao do
aluno. Desse modo, ¢ imprescindivel que os discentes em sua formagdo inicial tenham
contato com essas problematicas, preparando se para os desafios futuros.
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Conclui-se, portanto, a relevancia da experiéncia no chao da escola para todas as
partes envolvidas, os alunos, preceptora e pibidianos. Os alunos puderem desfrutar de uma
experiéncia impar, onde relataram sua satisfagdo. Ademais, esse publico foi beneficiado
com atividades para além de praticas esportivas competitivas.

A preceptora por sua vez, relatou que foi uma atividade desafiadora para a turma
tendo em vista que alguns alunos demonstravam inseguranga. Somado a isto afirmou que os
pididianos proporcionaram maior incentivo, seguranca e¢ melhor orientacdo de forma
individualizada. J& os pibidianos puderam auxiliar a preceptora, com ideias e discursdes
quanto a realizacdao da aula de PCA na escola. No contexto escolar foi estimulado o senso
critico, ndo se contendo com a ndo realizacdo de atividades diferenciadas daquelas do
cotidiano e usaram a possibilidade de adaptacdao ao contexto vivido.

Entre os desafios enfrentados no ensino de praticas corporais de aventuras na escola
estiveram presentes: a falta de materiais adequados as diversas praticas corporais de
aventuras limitando-se apenas a poucos materiais esportivos, em especial a falta de
equipamentos de seguranga para praticas de esportes de aventuras na escola. Além da
inseguranca de alguns alunos. Entretanto, esses desafios foram superados com adaptagdes
de atividades ao ambiente escolar, uso de materiais alternativos e a colaboracdo entre
professora e bolsistas no sentido de evitar qualquer tipo de acidente.

Palavras-chave: Educacao fisica; Ensino médio; Pibid; Experiéncias formativas.
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