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O presente texto foi fundamentado a partir de experiéncias e observa¢des em uma escola
da rede publica de ensino do DF, em uma turma de 5° ano do ensino fundamental, através do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo & Docéncia (PIBID), no subprograma do IFB -
Campus S&o Sebastido da Licenciatura em Pedagogia. Possui finalidade de relacionar as
Competéncias Socioemocionais, trazidas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a
teoria da Comunicacdo N&o Violenta (ROSENBERG, 2021), de modo a enriquecer o
argumento de que a formacdo humana, e em especial o processo de alfabetizacdo, pode ser
potencializado a partir de uma intervencédo elaborada e intencional, neste caso, a luz da Teoria
da Comunicagdo N&o Violenta. Contém intervencdes produzidas e vivenciadas no contexto do
Pibid durante os periodos de intervencdo na escola.

Para aprofundar a tematica, foi feito um estudo da obra Comunicagdo ndo violenta:
técnicas para aprimorar relacionamentos pessoais e profissionais (Marshall B Rosenberg,
2021), e de autores que tratam das contribuicdes da CNV na pratica docente, e também da
BNCC - Base Nacional Comum Curricular (2018), especificamente onde aborda a temética das
competéncias emocionais.

Para a sistematizacdo das observacoes e experiéncias geradas foi elaborada e aplicada
em sala de aula do 5° ano do ensino fundamental uma sequéncia didatica de trés intervencdes
com auxilio dos livros A parte que falta e A parte que falta encontra o grande O de Shel
Silverstein (2022), que tratam a educacdo socioemocional de forma ludica. A primeira
intervencdo foi sobre os usos dos porqués na disciplina de lingua portuguesa,.d a segunda foi

sobre a adolescéncia como fase da vida de maior mudanca abrangendo assim a disciplina de
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ciéncias. Por fim, a dltima intervencdo foi a criagdo de uma peca teatral baseada nos livros,

articulada com a disciplina de artes.
A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é definida como:

“Um documento de carater normativo que define o conjunto organico e
progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacédo Basica, de modo

a que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento.”

(Brasil, 2018)

Para assegurar as aprendizagens essenciais para o pleno desenvolvimento dos
estudantes, a BNCC traz dez competéncias gerais - conceitos e procedimentos - que devem
estar de acordo com os direitos de aprendizagem e desenvolvimento. Em concordancia com
essas competéncias, a BNCC afirma que “[...] a educagdo deve afirmar valores e estimular agdes
que contribuam para a transformacéao da sociedade, tornando-a mais humana, socialmente justa
e, também, voltada para a preservacdo da natureza” (Brasil, 2018).

Em todas as dez competéncias gerais, que se interligam e se relacionam, estdo as
competéncias socioemocionais que tratam da compreensdo e manuseio das emocgoes
fundamentais para a manutencdo das relagdes na sociedade, no desempenho escolar e na vida
cotidiana do individuo. Funcionam como ferramentas para desenvolver as habilidades
socioemocionais dos alunos da rede de educacdo basica, sendo elas: autoconsciéncia,
autogestao, consciéncia social, habilidades de relacionamento e tomada de decisdo responsavel.
Relacionamos aqui 0 desenvolvimento de tais habilidades com a teoria da Comunicacdo N&o
Violenta.

De acordo com Marshall B Rosenberg (2021), psicologo criador da teoria, a
comunicacdo ndo violenta (CNV) é uma forma de comunicacdo baseada em habilidades de
interacdo um com o outro de maneira compassiva, sendo composta por quatro componentes. O

primeiro é observar sem julgar, que consiste em observar um acontecimento e nao emitir

opinido sobre ele; o segundo componente é identificar e expressar 0s sentimentos. Refere-se a

capacidade de identificar os sentimentos gerados ou presentes em observacdes e expressa-los
adequadamente, ou seja, eles devem ser expressados de forma clara e livres de criticas; o

terceiro é expressar as necessidades. Abrange no reconhecimento de quais necessidades estdo

ligadas a cada um desses sentimentos.
Com a consciéncia desses trés componentes da CNV, acreditamos ser possivel se

comunicar com clareza e estabelecer uma ligagdo com o outro. O quarto e ultimo componente
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é o pedido (grifos das autoras). Este qual deve ser algo enriquecedor para a vida e corresponde

a necessidade do sentimento. Ao realizar o pedido, deve-se fazé-lo de modo que especifique
de maneira clara o que vocé esta pedindo ou est& deixando de pedir, e a sua linguagem deve ser
positiva e concreta para que a pessoa compreenda o que vocé quer dizer.

Pensando em uma educacéo livre de violéncia na dimensdo socioemocional, em que
0 aluno é respeitado, podendo pode expressar as suas emoc¢des, consideramos aqui a
apropriacdo das bases da Comunicacdo N&o Violenta Para a mediacdo de conflitos para
realizagdo de atividades e para melhorar a convivéncia nas relagfes professor-aluno e aluno-
aluno, tornando-as mais empaticas e respeitosas. Sendo assim, a educacdo “[...] baseada no
didlogo e no respeito, que ndo tem espaco para violéncia e atitudes punitivas e depreciativas,
deve ser um espaco de educagdo para a humanidade, de educagdo para a paz.” (GAIDARGI,
2019, p. 260). E com referéncia @ BNCC, que busca a¢fes estimuladoras de uma educacéo
humanizada para a sociedade, considera-se que as competéncias socioemocionais e a
Comunicagdo N&o Violenta podem ser utilizadas de forma indissociaveis e continuas no
processo de alfabetizacao.

O Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA), Art. 70? da Lei n° 8.069 de 1990 -
importante base normativa também para o ambiente escolar, propaga que a educacdo deve
ocorrer de forma ndo violenta. Considera-se entdo que a alfabetizacdo deve acontecer em um
ambiente livre de comportamentos violentos e com mediacdo respeitosa, pois quando essas
interacdes ndo sdo adequadas, o processo pode ser prejudicado, podendo ocasionar aos
aprendizes baixa autoestima e desestimulacdo para aprender.

O ambiente escolar, segundo Pamela da R. Martins (2020), pode ser muito estressante
para os docentes devido as situacGes de conflitos, ocasionando em situacdes de violéncias
verbais imperceptiveis para 0 mesmo. Essas situacdes de violéncia podem ser refletidas de
modo explicito ou velado quando, por exemplo, o docente oprime 0 aluno. A mesma autora
ainda cita:

“A CNV contribui nas relagdes interpessoais no ambiente escolar ao
proporcionar a construcdo de relagdes mais empaticas: os docentes sdo
capazes de se colocarem no lugar dos seus alunos e estes no lugar dos
docentes, uns conhecendo as realidades dos outros. Ela também desenvolve o
autoconhecimento, possibilitando os docentes a observarem-se e a
expressarem-se de forma mais direta e consciente.” (Martins, 2021)

Assim, a partir das observagdes feitas na escola, em uma turma de 5° ano, analisamos

que os alunos que possuiam idade entre 10 a 14 anos, ou seja, cronologicamente a frente da

idade adequada, possuem  déficit tanto na alfabetizacdo quanto nas habilidades
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socioemocionais para a faixa etaria e da organizagdo escolar em seus ciclos de aprendizagem?

Tais déficits sdo provaveis resquicios do processo de ensino remoto durante a pandemia do
COVID-19. Pensando nisso, foram planejadas pela pibidiana atividades que trabalhassem a
alfabetizacdo e as competéncias socioemocionais determinadas pela BNCC, fazendo uso da
Comunicacdo Nao Violenta durante a convivéncia com os alunos, pois também foi identificado
durante as observagdes problemas relacionados a baixa autoestima e desestimula¢do para
aprender.

Pensando nas ac¢Ges praticas pedagdgicas, a pibidiana optou pelo os livros A parte que
falta e A parte que falta encontra o grande O de Shel Silverstein (2022), pois nele contém
temas como autoconhecimento, tomada de decisdo responsavel, autoconsciéncia e autogestao,
contemplando assim as habilidades socioemocionais. Contudo, para aléem de contemplar
apenas 0 ambito socioemocional, as intervencdes tinham finalidade relacionar os conteudos
referentes a organizacgéo escolar e auxiliar o processo de alfabetizacéo.

Sendo assim, os conteudos abordados em sala de aula foram o uso adequado dos porqués
na disciplina de Lingua Portuguesa, a partir de um texto criado pela a pibidiana baseado no
livro A parte que falta; o contetdo sobre as fases da vida na disciplina de ciéncia, feita pela
interpretacéo do livro A parte que falta encontra o grande O. E para a finalizacdo da sequéncia
didatica, o contetdo foi producéo teatral a partir da releitura dos livros feita pelos alunos,
abrangendo a disciplina de artes.

Durante as aplicacdes das a¢des praticas pedagogicas, o uso dos principios da teoria da
Comunicacdo Néo Violenta foi essencial para o desenvolvimento de confianca e afeto, para
que desse modo, se estabelecesse uma boa relacdo professor-aluno, a qual acreditamos refletir
no ensino-aprendizagem. Diante dessa possibilidade, p&de-se perceber que as atividades
fluiram a fim de que essa relacdo permanecesse, respeitando o limite que os alunos opunham
nos momentos de convivéncia e de realizacGes de atividades. Os alunos eram direcionados a
outros afazeres ou conversas para que sua necessidade fosse atendida, por meio do pedido.

Outrossim, tendo como aspecto uma pratica de educacdo emancipatdria, optou-se por
objetivos que contextualizam a realidade dos alunos e instiguem interesse neles. Por exemplo,
quando realizada a segunda atividade cujo o foco era o periodo da adolescéncia como fase da

vida de maior mudanca, foi pedido para os alunos tracarem uma linha de objetivos para o ensino

fundamental - anos finais, a fim de que enxergassem uma ascensdo futura em suas vidas e
entendendo a realidade na qual estéo inseridos.
Ao se pensar em educacdo para transformacéo, é fundamental para a aprendizagem ser

mais significativa estar em um ambiente livre de violéncia, seja verbal, intelectual ou fisica.
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Para isso € necessario também uma mediacdo respeitosa - papel crucial na emancipagéo d

aluno.

Levando todo o caminho dessa experiéncia em consideragdo, um aluno ao fazer a
atividade da segunda intervencao, relatou: “para eu ir para o 6° ano, eu preciso largar de ser
burro”. Através da mediagdo com o uso da Comunicagdo Nao Violenta e entendendo qual era
a sua necessidade , mostramos que existem processos de aprendizagens diferentes, citando
exemplos de outros colegas de turma, apelando para que ndo se referisse daquela maneira.
Contudo, ja na terceira intervencado, esse mesmo aluno trouxe que se retratou até com a propria
mae e falou que nunca mais se chamaria de burro.

Concluimos assim que, o desenvolvimento das competéncias aemocionais deve
atravessar a acdo pedagdgica, ou seja, todos os componentes e areas de ensino, a fim de
proporcionar uma formacgdo humana integral e respeitosa.

Palavras-chave: Comunicacdo N&o Violenta , Alfabetizacdo, Competéncias Socioemocionais,

aprendizagem.
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