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INTRODUCAO

A danca € uma das préaticas corporais menos presentes nas aulas de Educacdo fisica
por diversos fatores. A falta de dominio do conteldo, seguido da recorréncia ao ministra-lo
associado somente a datas comemorativas ao longo do ano (DE SOUSA, HUNGER,
CARAMASCHI, 2010) s&o reflexos da falta de comprometimento de profissionais da area que
muitas vezes colocam nas mdos dos proprios alunos a responsabilidade de criar e recriar
movimentos a partir vivencias trazidas fora dos muros da escola.

Quando se trata de danca de saldo nas aulas de EF aponta-se as dificuldades, seja por
causa do espaco fisico, metodologia, planejamento e falta de apropriacdo do conhecimento por
parte do professor. (CIN, KLEINUBING, 2015).

Shigunov e Shigunov Neto (2002, p. 93) evidenciam que a postura de certos
estabelecimentos de ensino tem demonstrado uma desvalorizacao da Educacéo Fisica enquanto
disciplina curricular. Em consequéncia disso, observamos a dificuldade de ensino dos
professores comprometidos com o desenvolvimento de todos os contetdos, mediante as falhas
deixadas no processo de ensino-aprendizagem da danca nas aulas de Educacéo Fisica.

Mediante 0 exposto, este relato tem como objetivo relatar praticas pedagogicas de
bolsistas desenvolvidas no Programa Residéncia Pedagdgica na Subarea Educacdo Fisica
contemplados pelo edital CAPES N° 24/2022, no qual, cabe aos discentes selecionados neste
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edital, respeitar a regulamentacéo instituida pela Portaria N° 82, de 26 de abril de 2022, qu

dispde sobre as regras do programa.

As experiéncias tratadas neste relato, ocorrem no Centro de Ensino Jodo Paulo Il,
localizado na cidade de S8o Luis — Maranhao, durante o contetdo Danca, em especifico as
dancas de saldo ocorrida no més de setembro, durante o 3° periodo, do ano letivo de 2023,
correspondente as etapas de ambientacdo e primeiras regéncias ocorridas nas aulas de Educacao
Fisica em turmas do ensino médio.

Ressaltamos que o programa da Residéncia Pedagdgica contribui significativamente
na formac&o de futuros professores de Educacdo Fisica, uma vez que oportuniza a aproximacgao
da adquirida nas aulas da graduacao com a realidade escolar e a experiéncia.
METODOLOGIA

Para metodologia utilizamos a abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia de
forma descritiva (Laville e Dionne (1999) por meio de vivéncias dos bolsistas do programa
Residéncia Pedagogica, do subprojeto de Educacado Fisica — UFMA.

As praticas pedagdgicas descritas neste relato ocorreram no centro de ensino Joao
Paulo Il (escola da rede estadual), localizada no bairro do Turu, zona urbana da capital, Séo
Luis- Ma. A turma selecionada compreende uma turma da 3° série do ensino médio, durante 3°
periodo do ano letivo de 2023.

Para a organizacdo e planejamento das aulas, fez-se necessario uma pesquisa
bibliografica partindo de experiéncias autdnomas dos bolsistas para a escolhas das bases
teoricas elencadas para a preparacdo das aulas tedricas e préaticas.

As aulas ocorreram durante 8 encontros, com duragdo de 50 minutos cada, no turno
matutino. Na turma da 300 as aulas aconteciam em dois horarios seguidos, 5° e 6° horario. A
turma 300, as aulas aconteciam em horarios e dias diferentes, um encontro na terca feria, 4°
horario e outro encontro na sexta, 4° horario.

Abordando a Danga de Saldo como conteudo, foi desenvolvido através: dimensdo
conceitual, contexto historico, no Brasil e no mundo, principais caracteristicas, as principais
dancas de Saldo praticadas no Brasil, posteriormente a vivéncia da danca, em especial o Forrd
e seus fundamentos basicos. Como avaliacdo de aprendizagem os estudantes com o auxilio dos

professores desenvolveram o planejamento, elaboracdo e apresentacdo do seminario sobre

alguns tipos de danca de Sal&o.
RESULTADOS E DISCUSSOES
Inicialmente foi realizado um levantamento sobre os conhecimentos prévios dos

alunos sobre o conteudo Danga, investigando a relagéo entre a teoria e a pratica do conteudo no
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decorrer da sua vida escolar. A anamnese inicial resultou em uma resposta negativa em relagé

a aproximacao do conteido com a realidade escolar.

Em sequéncia, os proximos encontros foram baseados em questionamentos que
permeavam as percepc¢des dos alunos perante a danga. O primeiro questionamento exposto foi
“Como vocés compreendem a danga?”, tendo como resposta conjunta dos alunos, a associa¢ao
da danca ao seu carater artistico, visto como forma de expressao que se manifesta por estilos
diferentes.

O segundo questionamento buscava investigar a pratica dos alunos na escola,
indagando a seguinte questdo “Vocés gostam de praticar a danga na escola?” AS respostas,
revelaram pouca proximidade dos alunos com a temética devido a fatores que envolvem desde
a particularidades dos alunos relacionados a timidez, a problemas que assombram a sociedade
como preconceito de género na danca e barreiras religiosas.

Conseguinte a parte introdutdria, foi apresentado o conceito da danca a partir do
Coletivo de Autores (1992):

Considera-se a danca uma expressdo representativa de diversos aspectos da vida do
homem. Pode ser considerada como linguagem social que permite a transmissdo de
sentimentos, emoc0es da afetividade vivida nas esferas da religiosidade, do trabalho,
dos costumes, habitos, da saude, da guerra etc. (COLETIVO DE AUTORES,1992,
p.58).

Partindo do conceito geral da danca, iniciou-se a introducdo especifica dentro do

contelido, as dancas de saldo. O conceito de danca de saldo foi explorado, abordando sua

dimensao historico-cultural relacionadas a préatica, onde:

A danga de saldo pode ser compreendida de diferentes formas e em diversos contextos
- como arte, atividade fisica, lazer, cultura e outros. Pode ser, para muitos, uma
maneira simples de reunir pessoas com o0 mesmo objetivo - dancar a dois,
confraternizar. E também uma modalidade de danga competitiva, se levarmos em
consideracdo as dancas de saldo da Europa, Caribe e EUA, como a salsa e 0 passo
doble. (TORTOLA, LARA, 2009).

Como método de fixagdo do contetdo, foi encaminhada uma pesquisa aos alunos feita
em grupo, onde deveriam abordar os seguintes aspectos da danca obedecendo 0s seguintes
critérios: conceito de danca de saldo; escolha de um dos tipos de danca de saldo para abordar
no trabalho; caracteristica da danca de sal&o escolhida.

A entrega da atividade sucedeu-se no primeiro horario aula seguinte, tendo como
principais estilos escolhidos para a apresentacdo: lambada, forro, valsa e samba de gafieira,

trazendo contribuigdes significativas que aproximaram os alunos da teméatica. No segundo

horério foi apresentado alguns tipos de Danca de Sal&o praticada no Brasil, sendo eles: Forro,
Samba de Gafieira, Tango, Salsa e Zouk, explanado pelos bolsistas as principais caracteristicas

de cada uma dessas praticas.
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As aulas préticas de dancas de saldo, foram divididas em dois momentos: pratic

voltada a expressao corporal, trabalhando movimentos de modo geral, assim como os planos
de movimentacdo da danca como estratégia para 0 aquecimento, e 0 segundo momento
direcionado a vivéncia de um estilo de danca.

Na primeira aula pratica, foi feita e uma atividade em dupla, denominada de “Sombra”,
onde um aluno é escolhido como imagem e o outro como sombra, com o intuito de reproduzir
gestos. O segundo momento da aula voltou-se para a vivéncia do forro e suas vertentes, com o
intuito de praticar os passos base do estilo com os comandos dos professores, dangando de
forma individual, posteriormente em duplas, finalizando com uma grande roda de forr6. A
familiarizacdo dos alunos com as musicas propiciou grande integracdo e participacdo da aula,
cumprindo com éxito o objetivo proposto de forma divertida e prazerosa para 0s alunos.

Entre os desafios encontrados ao ministrar o conteido danca, ressalta-se que as aulas
praticas sempre aconteciam no pétio da escola o que ocasionava certo desconforto para alunos
timidos nas aulas de danga, uma vez que se sentiam expostos aos olhares de outros alunos ja
que ndo era possivel ter um espaco privado para a aula.

Outro desafio a ser destacado esta ligado a problemas organizacionais da escola,
ocasionado por uma reforma que ocorreu no inicio do ano letivo, resultando na redugdo de carga
horaria, impossibilitando a vivéncia prética de outros estilos de danca de saldo. Assim sendo,
com o intuito de oportunizar e ampliar o conhecimento sobre outros estilos da danca de sal&o,
foi realizado um seminério pelos alunos com orientacdo dos residentes, onde divididos em
grupos os alunos apresentaram outros tipos de danca de saldo.

Apo6s o desenvolvimento do conteido através da dimensdo conceitual e vivencia da
Danca de Saldo, foi organizado e planejado um seminéario sobre os Tipos de danca de Saldo,
como avaliacdo da aprendizagem.

Para a realizacdo do seminario, as turmas foram divididas em 5 equipes, compostas
por 6 a 8 alunos cada com os seguintes temas: Forro; Valsa; Lambada; Reggae e Samba de
Gafieira, divididos por meio de sorteio. Para as apresentacao pratica da danca podendo ser por
video ou presencial; elaboracdo e desenvolvimento do trabalho aprestaram: a origem,
caracteristicas, influéncia da danca de saldo no Brasil, curiosidades e a maior dificuldade

enfrentada pela equipe na elaboracédo do trabalho. Todas as apresentacdes aconteceram dentro

do ambiente escolar, especificamente no auditorio da escola em 03/10/2023 com duragéo de
12-15 minutos por equipe.
ApoOs a realizacdo das aulas teoricas, praticas e do seminario, evidenciaram-se

questdes, como: Timidez dos alunos ao se apresentarem em publico; N&ao ter
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experiéncia/vivéncia com a danca dificultou a parte prética e na elaboracdo dos trabalhos;

Dificuldades de integracdo nas aulas praticas; A indisponibilidade de espacos na escola para
aulas préaticas; Restricdo na participacdo das aulas de danca por motivos religiosos; Ansiedade
nas apresentacoes.

CONSIDERACOES FINAIS

O programa de Residéncia Pedagogica oportuniza vivencias enriquecedoras durante o
processo de formacdo durante a graduacdo quando estimula a insercdo dos cursos de
licenciatura dentro do ambiente escolar. O projeto mostra-se como ferramenta crucial na
formacéo de futuros professores, uma vez que oferece subsidios tedrico-praticos para atuacao
profissional.

O desenvolvimento do conteddo danca dentro da escola estadual Jodo Paulo Il
mostrou-se desafiadora, haja vista que sdo reflexos de um conjunto de fatores que se evidenciam
no desenvolvimento do conteudo, cabendo ressaltar a estrutura da escola para as aulas, e a
organizagao da gestdo escolar como grandes barreiras no trato da danga na escola.

Evidenciou-se também, que a danca ainda é cercada de tabus implantados pela
sociedade, refletindo diretamente nas salas de aula quando alunos reproduzem preconceitos
relacionados as questdes de género. N&o somente isso, as barreiras religiosas ainda hoje pesam
no ensino da danca dentro das escolas. As crencas particulares, inibem e proibem vivencias,
fazendo com que a percepcdo e conhecimento desses alunos fiquem limitados.

Ressalta-se que a escolha da base teorica influenciou diretamente na producdo e
conducdo das aulas para os estudantes, propiciando boa intera¢do entre alunos e bolsistas,
gerando debates criticos relacionados ao conteddo ministrado.

Por fim, cabe a nds enquanto bolsistas, levar a experiéncia do ensino da danca durante
0 Programa Residéncia Pedagdgica como aprendizado para futuras acdes durante a jornada
profissional, a fim de democratizar e desmistificar o contetdo danca nas escolas.

Palavras-chave: Danca de Saldo, Pratica Pedagogica, Residéncia Pedagdgica.
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