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RESUMO

A educacdo escolar basica é essencial para a vida de um individuo, e é um direito constitucional que o0s
professores devem zelar, conforme estipulado na legislagdo para Educacdo Bésica. Nesse sentido, este
artigo apresenta uma pesquisa de abordagem qualitativa desenvolvida em 2023, com o objetivo de
conhecer experiéncias educativas e opinides sobre o tema Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s)
gue possuem um grupo de Licenciandos em Ciéncias Biol6gicas de uma Universidade Plblica paraense.
Como instrumento de coleta de dados foi utilizado questionario estruturado e os resultados relevam que
0s jovens publico-alvo dessa pesquisa tém entendimento reduzido sobre IST’s e salienta a necessidade
de as escolas focarem esse tema na Educacdo Basica.
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INTRODUCAO

As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s), antigamente chamadas de doencas
venéreas, e depois, Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), sdo infeccGes transmitidas
principalmente pelo contato sexual. Sdo consideradas um problema de saude publica, devido a
sua amplitude e dificuldade de acesso ao tratamento adequado, bem como, pelo nimero de
pessoas infectadas, aumento da incidéncia e por suas consequéncias, a nivel tanto sexual,
reprodutivo, infertilidade, aborto espontaneo, parto prematuro, até a mortalidade em casos
associados ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) (BRASIL, 2015).

Atualmente as taxas de novas infeccdes sdo maiores entre a populagdo mais jovem,
sendo que quase metade dos novos casos de IST’s ocorre entre pessoas de 14 a 29 anos
(BELDA, 1999). Portanto, considerando que a maioria dos individuos infectados esta na faixa
etaria de 20 anos, entende-se que grande parte das infeccbes acontecem no periodo da
adolescéncia, uma vez que a doenca pode ficar por longo tempo assintomatica, ou seja sem se

manifestar no individuo que se infectou.
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Entre as infe¢Bes de maior importancia, e mais conhecidas, estdo a gonorreia, a sifilis,

a tricomoniase, o cancroide, o herpes genital, as verrugas genitais, as infec¢des por clamidia,
pelo virus da hepatite B e pelo HIV (BRASIL, 2012).

A transmissao das IST’s se da principalmente pelo contato sexual (oral, vaginal, anal)
realizado sem 0 uso de preservativos, com uma pessoa que esteja infectada (BRASIL, 2019).
Por isso, saber sobre o conhecimento que uma pessoa detém sobre as IST’s, € essencial para a
elaboracdo de intervencdes, principalmente do ambito da saude preventiva. No entanto, a
maioria das ferramentas que séo usadas para essa intervencao avaliam apenas o comportamento
de risco para adquiri¢do de IST’s, e ndo o conhecimento das pessoas sobre o assunto, com isso,
as escolas se tornam um dos lugares onde as pessoas recebem informagdes, adquirem
conhecimento e exercitam sua capacidade de reflexdo, assim, é de suma importancia que a
escola ndo seja apenas um lugar para se repassar informacdes, mas, sim, um ambiente com
estratégias de ensino-aprendizagem empregadas que podem proporcionar aos alunos refletirem
sobre essas questoes.

Ademais, ndo é apenas a escola que é a grande responsavel pela educacéo sexual de um
individuo, mas também a familia deve entrar nesse processo, pois esse aprendizado sobre
sexualidade se inicia desde o nascimento, no convivio familiar (educacéo informal). Com isso,
com o passar do tempo é que a escola (educacdo formal) vai se tornar um novo cenério onde a
crianca passa a conviver por grande parte de sua vida. Além disso, € necessario incluir nesse
processo educativo outros meios de ensino-aprendizagem para a educacdo sexual de uma
pessoa, como: redes sociais, igreja, televisao entre outros.

Levando em conta a grande importancia da escola, ela vem sendo enfatizada como um
espaco de conversacgdo, em que a conversa entre amigos e professores pode ser assimilada como
uma importante oportunidade para tratar de aspectos relacionados as IST’s, assim como
técnicas de promocdo da salde dentro desses contextos. E por isso, torna-se importante
considerar o papel da escola promogéo de informagdes e producdo de conhecimentos sobre as
IST’s, pois é meio desse entendimento que os adolescentes irdo conhecer e assumir posturas
corretas sobre prevengdo dessas infecg0es (BESERRA et al., 2011).

De acordo com o que foi apresentado, entende-se que € de fundamental importancia que

as escolas ndo mecam esforcos em seus trabalhos para se ter acdes educativas de prevencao das

IST’s. As escolas de Educagédo Béasica devem adotar estratégias didaticas eficientes para que 0s
adolescentes possam se expressar e mostrar suas opiniées. No entanto, apesar da importancia

de a escola realizar um trabalho de educacéo sexual junto aos alunos, sdo poucas as escolas que
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incluem em suas praticas pedagdgicas a discussdo de um tema tdo importante e necessario com

a sexualidade (BRITO; CARDOSO, 2009).

Frente ao exposto, esse trabalho discorre sobre uma pesquisa desenvolvida no ano de

2023 com o objetivo de conhecer experiéncias educativas e opinides sobre InfeccOes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) que possuem um grupo de Licenciandos em Ciéncias

Bioldgicas de uma Universidade Publica paraense.

METODOLOGIA

Esta investigacdo é classificada como pesquisa qualitativa, quanto a sua abordagem,
pesquisa exploratoria, quanto aos seus objetivos, e pesquisa de levantamento, ao que se refere
aos seus procedimentos (LAVILLE; DIONNE, 2009; (GIL, 2010).

Como técnica e instrumento de coleta de dados, a pesquisa usou questionario (Quadro
1) com perguntas do tipo fechadas e de contingente. ApGs a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, esse questionario foi aplicado a um grupo de graduandos
de um curso de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, de uma Universidade Publica paraense.

Esse grupo de licenciandos que se encontravam no inicio do curso constituia-se por 16
graduandos, com média de idade de 22 anos, sendo sete do sexo masculino e nove do sexo

feminino.

Quadro 1: questionario da pesquisa

QUESTIONARIO DE PESQUISA SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEI
Parte - A: Identificacdo

1. Idade: anos;

2. Sexo:
Parte - B: Sobre o tema: Infec¢fes Sexualmente Transmissiveis

1. Vocé teve aulas sobre Educagdo Sexual durante o tempo que estudou a Educagdo Bésica?
Sim ( ); Ndo ( ).
Se respondeu sim, na questdo 3, diga 0 modo como essas aulas foram ministradas.

2. Cite, no minimo, trés exemplos de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s).
3. Cite trés exemplos de como se prevenir das InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST’s).

4. HIV e AIDS sdo as mesmas coisas?

() Sim; () Nao; ( ) Nao sei responder.

5. Na sua opinido, nas escolas de Educacdo Basica deve ter aulas de Educacao Sexual.
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() Sim. Por qué? () Nao. Por qué? ( ) Nao sei responder.

6. Se vocé marcou sim para a pergunta 7, diga 0 ano a partir do qual essas aulas deveriam iniciar.

7. Se vocé marcou sim para a pergunta 7, diga qual ou quais professores poderiam ministrarem essas aulas.

8. Qual desses meios de ensino-aprendizagem vocé considera ter influenciado mais sobre a tua Educacéo
Sexual:

( ) atelevisdo; ( ) as redes sociais; ( ) aescola; ( ) a familia; ( ) a igreja; ( ) outros:

9. Qual desses meios de ensino-aprendizagem vocé considera mais adequado para influenciar sobre a Educacéo
Sexual de uma pessoa:

( ) atelevisdo; () as redes sociais; ( ) a escola; ( ) a familia; ( ) aigreja; ( ) outras:

Fonte: Elaborado pelos autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com este arranjo metodoldgico, a pesquisa obteve 0s seguintes resultados, conforme
exposto a seguir: ao serem questionados se tiveram aulas sobre Educagdo Sexual durante o
tempo que estudou na Educacdo Baésica, a pesquisa obteve os seguintes resultados, conforme

mostra a Tabela 1.

Tabela 1: Resposta para a primeira pergunta.

Resposta N° de ocorréncia %
Sim 11 68,7
Né&o 5 31,2

Fonte: Elaborado pelos autores.

Dentre suas explicacdes sobre como era o0 modo que as aulas eram ministradas
obtivemos as seguintes respostas, conforme mostra a Tabela 2: sete licenciandos responderam
que tiveram palestras em sua escola; trés tiveram aula expositiva sobre o assunto, mas que foi
algo bem sucinto; e um informou que teve uma roda de conversa em que se teve um ambiente

aberto para fazer perguntas, contendo debates sobre os topicos.

Tabela 2. Resposta para a primeira pergunta.

Resposta N° de ocorréncia %
Palestras 7 43,8
Aulas expositivas 3 18,8
Roda de conversa 1 6,7

Fonte: Elaborado pelos autores.




IX Encontro
ENALIC =5
Licenciaturas

Em seguida, foi lhes solicitado para citar, no minimo, trés exemplos de infecca

sexualmente transmissiveis que eles conheciam. Entdo, para essa pergunta observou-se que a

Sifilis e a AIDS, foram as infec¢des mais citadas entre as respostas, conforme mostra a Tabela
3.

Tabela 3. Resposta para a segunda pergunta.

Resposta N° de ocorréncia %
Sifilis 14 87,5
AIDS 10 62,5
Gonorreia 7 43,7
HIV 5 31,3
Herpes 5 31,3
HPV 3 18,7
Clamidia 2 12,5
Papiloma Humano 1 6,3

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na sequéncia, foi solicitado que eles citassem trés exemplos de como se prevenir das
IST’s, e foram obtidas as seguintes respostas: as 16 pessoas responderam que a melhor maneira
de se previr das IST’s é utilizando o uso de preservativo, conforme mostra a Tabela 4.

Tabela 4: Resposta da terceira pergunta.

Resposta N° de ocorréncia %
Preservativo 16 100
Ir ao médico com frequéncia 5 31,2
N&o compartilhar objetos 4 25
Higiene pessoal 4 25
Limitar os parceiros 3 18,7
Vacinagédo em dia 2 12,5
N&o se relacionar 2 12,5
Palestras 1 6,3
Uso de antibidticos 1 6,3
Aulas 1 6,3
N&o utilizar banheiros publicos 1 6,3

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Na questdo 4, uma questdo de maltipla escolha, foi questionado se HIV e AIDS séo

mesma coisa, e obteve-se 0s seguintes resultados, conforme mostra a Tabela 5.

Tabela 5: Resposta para a quarta pergunta.

Resposta N° de ocorréncia %
Sim 6 37,5
Néo 7 43,7
Nao sei 3 18,7

Fonte: Elaborado pelos autores.

Ao serem solicitados para apresentarem suas opinides sobre se nas escolas de Educacgéo
Basica deveria ter aulas de Educacdo Sexual, como resposta a pesquisa obteve o sim com
unanimidade, pois todos os 16 licenciandos responderam que deveria ter sim, acdes educativas
de Educacdo Sexual nas escolas de Educacdo Basica. E Ao explicarem suas respostas, eles

apresentaram as seguintes ideias em suas respostas, conforme mostra a Tabela 6.

Tabela 6: Resposta para a quinta pergunta.

Resposta N° de ocorréncia %
Prevenir as IST’s 8 50
Levar conhecimento aos jovens 8 50
Prevenir gravidez 4 25
Prevenir abuso sexual 3 18,7
Conhecer seu corpo 2 12,5
Salvar vidas 1 6,3

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em seguida, quando a eles foi solicitado para dizer a partir de qual ano essas aulas
deveriam iniciar, esses licenciandos apresentaram as seguintes respostas. A maioria respondeu

que as aulas sobre esse tema deveriam se iniciar no 6° ano, conforme mostra a Tabela 7.

Tabela 7: Resposta para a sexta pergunta.

Resposta N° de ocorréncia %
6° ano do Ens. Fundamental 6 37,5
1° ano do Ens. Fundamental 3 18,7
7° ano do Ens. Fundamental 3 18,7

8° ano do Ens. Fundamental 3 18,7
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9 ano de Ens. Fundamental
Ensino Fundamental Completo

1° ano Ens. Médio

Ensino Médio completo

Fonte: Elaborado pelos autores.

De acordos com os Parametros Curriculares Nacionais, em Brasil (1998), a Educacéo
Sexual deve ser inserida como um tema transversal, ou seja, como um assunto ministrado no
interior das varias areas de conhecimento, perpassando cada uma delas. Assim, ela pode ser
ensinada por professores de Lingua Portuguesa, Historia, Geografia, Matematica, Ciéncias
Naturais, Arte, Educacdo Fisica e Lingua Estrangeira. No entanto, embora seja primordial
docentes capacitados para o trabalho de educacao sexual, a producdo académica tem revelado
o despreparo dos professores diante do tema (BOMFIM, 2009; JARDIM; BRETAS, 2006;

RAMIRO; MATQOS, 2008).

Na sequéncia, ao serem indagados sobre qual ou quais professores poderiam ministrar
essas aulas, a pesquisa levantou os seguintes resultados. A maioria dos licenciandos

responderam que apenas 0s professores de Ciéncias e Biologia podem ministrar essas aulas,

conforme mostra a tabela 8.

Tabela 8: Resposta para a sétima pergunta.

Resposta N° de ocorréncia %
Biologia 14 87,5
Ciéncias 8 50
Sociologia 4 25
Todos que tiverem aptos 2 12,5
Pedagogia 1 6,3
Lingua Portuguesa 1 6,3
Historia 1 6,3
Psicologia 1 6,3

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na sequéncia ao ser solicitado aos participantes da pesquisa que citassem qual dos meios

9.

apresentados no questionario de ensino-aprendizagem eles consideravam ter influenciado mais

sobre sua educacéo sexual, a pesquisa obteve as seguintes respostas, conforme mostra a Tabela



IX Encontro
ENALIC =5
Licenciaturas

Tabela 9: Resposta para a oitava pergunta.

Resposta N° de ocorréncia %
Redes sociais 7 43,7
Familia 4 25
Escola 3 18,7
Televisdo 1 6,3
Outros 1 6,3
lgreja 0 0

Fonte: Elaborado pelos autores.

Por fim, ao serem questionados sobre quais meios de ensino-aprendizagem eles

consideravam mais adequado para influenciar sobre a educacao sexual de uma pessoa, grande

parte citou a escola como sendo a influéncia mais adequada sobre educacdo sexual, conforme

mostra a tabela 10.

Tabela 10: Resposta para a nona pergunta.

Resposta N° de ocorréncia %
Escola 8 50
Redes sociais 4 25
Familia 4 25
Televisdo 0 0
Outros 0 0
Igreja 0 0

Fonte: Elaborado pelos autores.

De acordo com Souza (1991), acdes educativas para a producdo da Educacdo Sexual

consiste em oferecer condi¢fes para que as pessoas assumam seu corpo e sua sexualidade com

atitudes positivas, livres de medo, preconceitos, culpas, vergonha, bloqueios ou tabus. Entéo

conhecer experiéncias e opinides de adolescentes e jovens sobre as IST’s € um caminho viavel

e necessario para o desenvolvimento de a¢Ges educativas para a promogéo da Educacao Sexual,

tanto no ambito da educacao formal como a educacdo ndo formal.

CONSIDERACOES FINAIS
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Mediante os resultados aqui apresentados, esta pesquisa, que objetivou conhece

experiéncias e opiniGes que possuem um grupo de licenciandos em Ciéncias Biologicas sobre
as IST’s foi concluida considerando que tais objetivos foram alcancados.

Conclui-se que esse grupo de licenciandos demostram compreender a importancia do
conhecimento acerca da tematica como uma maneira de se proteger e prevenir das Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis, além de identificar a importancia do aprendizado desde a infancia,
ou seja, na Educacdo Basica. Mas também mostram que é necessario aumentar a visibilidade
do tema, visto que ele representa um problema antigo que permanece na sociedade atualmente,
considerando entdo que licenciandos ndo obtiveram orienta¢des adequadas sobre o tema quando
cursavam a Educacdo Basica. Diante disso, € evidente a importancia da Educagdo Sexual nas
escolas, seja ela por professores ou profissionais da saude, associada a criagdo de politicas

publicas que sejam eficazes.
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