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RESUMO

Considerando que incluir os conhecimentos culturais no ensino escolar é de grande importancia para a
promocdo de um ensino-aprendizagem mais contextualizado e significado para os alunos, este artigo
discorre sobre uma pesquisa de abordagem qualitativa desenvolvida no ano de 2023 com objetivo de
conhecer experiéncias de um grupo de alunos do Ensino Médio de uma escola publica altamirense com
plantas medicinais e suas opinies sobre a importancia do estudo sobre essas plantas. Como técnica e
instrumento de coleta de dados a pesquisa usou questionario estruturado aplicado a um grupo constituido
por 23 alunos do Ensino Médio, com média de idade de 16 anos, de uma escola publica da cidade de
Altamira PA. Em relacdo aos resultados, a pesquisa constatou que nesse grupo de alunos ha significativo
conhecimento sobre as plantas medicinais, e que esse conhecimento é influenciado, principalmente,
pelos avds desses adolescentes.

Palavras-chave: Contextualizado, Interdisciplinaridade, Cultura Familiar.

INTRODUCAO

Atualmente, o sistema educacional brasileiro est4d fortemente relacionado com a
perspectiva da garantida de igualdade, democracia e inclusdo, tendo como objetivo levar aos
estudantes oportunidades iguais para o desenvolvimento e aprimoramento das suas habilidades
e conhecimentos no plano da educacdo formal (a educagéo escolar). Diante disso, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n°®9.394, de 20 de dezembro de 1996, em
seu Art. 3° determina que o ensino sera ministrado com base nos principios da igualdade de
condicdes para 0 acesso e permanéncia na escolar, a liberdade de aprender de aprender, respeito
a liberdade sem qualquer forma de discriminacéo, apreco a tolerancia, ensino publico gratuito
e gestdo democratica.

Tendo em vista alcancar uma educagéo escolar inclusiva e de boa qualidade para todos,

é preciso um ensino escolar mais contextualizado e atrativo, especialmente no Ensino Médio,
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momento em que 0s alunos se preparam para a vida adulta, seja ingressando no ensino superio

ou mercado de trabalho (BRASIL, 1999, 2017-2018). Nesse sentido, o0 ensino escolar pautado

em uma perspectiva interdisciplinar tem grande valor, visto que € importante inserir

praticas pedagdgicas que contribuem para a inclusdo e diversificacdo de estratégias de ensino-
aprendizagem (BRASIL, 1999; BRASIL, 2008).

A interdisciplinaridade, apresentada nos Parametro Curriculares Nacionais (PCN), em
Brasil (1998; 1999) e OrientacOes Curriculares Nacionais, em Brasil (2008), visa contribuir
significativamente com um ensino escolar mais contextualizado e significativo para os alunos.
Porém, muitas vezes, esse ensino ainda é praticado de forma fragmentada, e isso dificulta a
incorporacéo de temas diversos nos estudos e saberes escolares.

Aqui neste artigo considera-se que uma acao educativa é interdisciplinar quando o
objetivo pretendido nessa acao € alcancando em razdo da unido da expertise de dois ou mais
especialistas em areas de conhecimentos distintas, gerando um produto que ndo sera apenas a
soma estanque dessas areas (SILVA; SANTOS, 2021).

Ao que tange a area de Ciéncias da Natureza, na perspectiva de superar 0 ensino
fragmentado, a Base nacional Comum Curricular para o Ensino Médio (BNCC), orienta sobre
a importancia de o ensino escolar ser realizado de forma interdisciplinar, investigativa e com
ampla participacdo ativa dos estudantes, tendo em vista a alfabetizaco cientifica como uma
das finalidades dessa area de ensino. Nesse caso, busca-se a alfabetizacdo cientifica com intuito
de aumentar o entendimento de mundo dos alunos, proporcionando a compreensao do mundo
e da linguagem que esta escrita na prépria natureza e suas praticas culturais cotidianos, sociais
e culturais (CHASSOT, 2003).

Assim como discorrem Chassot (2003) e Sasseron e Carvalho (2011), um Ensino de
Ciéncias com vista a alfabetizacdo cientifica necessita contemplar o diélogo entre os
conhecimentos cientificos do mundo escolar com os conhecimentos do cotiando dos alunos,
como € o caso, por exemplo, de o professor, no ensino de Boténica, incluir o estudo sobre as
plantas medicinais. E neste caso, haver, ainda segundo esse autor, a possibilidade também da
acao educativa interdisciplinar, fomentada pelo Ensino de Ciéncias.

O ensino interdisciplinar de plantas medicinais contribui para uma educacéo inclusiva,

diversificada e valoriza a bagagem de conhecimento dos estudantes, estimulando-os a respeito

da diversidade cultural, valorizando o conhecimento tradicional, tornando assim o aprendizado

mais significativo e contextualizado.
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O conhecimento tradicional transmitido de geragdo em geragéo sobre o uso de diferente

plantas para o tratamento e a prevencdo de doencas € de grande importancia e pode dialogar
com o 0s campos cientifico e terapéutico. Assim com discorre Medeiros e

Crisostomo (2013), pesquisas apontam que o estudo sobre plantas medicinais no Ensino
de Botanica traz inumeros beneficios, ndo apenas para o desenvolvimento cognitivo dos
estudantes, mas também para a valorizacao da cultura tradicional brasileira.

Em resposta ao aumento do consumo de fitoterdpicos no Brasil, 0 Governo Federal
criou, em 2006, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapia que tem como principal
objetivo “garantir a populagao brasileira o acesso seguro ¢ o uso racional de plantas medicinais
e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia
produtiva e da industria nacional” (BRASIL, 2006, p. 20).

Nesse sentindo é importante que os alunos tenham conhecimento dessas informagdes de
maneira facil e objetiva, visto que “o ensino e a aprendizagem que ocorrem nas salas de aula
representam uma das maneiras de construir significados, reforcar e conformar interesses
sociais, formas de poder, de experiéncia, que t€ém sempre um significado cultural e politico”
(SANTOME, 1995, p. 166). Consoante a isso 0 estudo de plantas medicinais surge como
oportunidade de conhecer saberes locais a partir dos alunos sobre esse assunto.

Frente ao exposto, este artigo discorre sobre uma pesquisa desenvolvidas no ano de
2023, com objetivo de conhecer experiéncias de um grupo de alunos do Ensino Médio de uma
escola publica altamirense com plantas medicinais e suas opinides sobre a importancia do

estudo sobre essas plantas.

METODOLOGIA

Com o intuito de atingir esse objetivo, este estudo € caracterizado como uma pesquisa
realizada por uma discente do curso de Ciéncias Biologicas, bolsista do Programa Institucional
de Bolsa de iniciacdo a Docéncia (PIBID) que tem como finalidade a insercéo do cotidiano das
escolas publicas da Educagdo Basica para os graduandos da primeira metade da licenciatura,
contribuindo para o aprimoramento da formagéo dos futuros docentes.

Assim, durante 0s encontros na escola-campo a bolsista, e aqui pesquisadora, observou

a abordagem do tema Plantas Medicinais, por ocasido das atividades do Projeto Integrado de
Ensino (PIE) Ensino de Ciéncias da Natureza que esta relacionado ao novo Ensino Médio como
uma ferramenta valiosa, pois integra as disciplinas, desenvolve as competéncias, promove a

interdisciplinaridade e prepara o aluno para o futuro. O PIE se mostra eficaz sendo integrado a
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praticas pedagogicas pois melhora a experiéncia e aprendizagem dos alunos. Esse projet

acabou instigando a decidir assim analisar a experiéncias e opinides dos alunos conforme o que
foi abordado, visto como sendo um assunto que se caracteriza como interdisciplinar.

Frente a isso0, esta pesquisa se enquadra como qualitativa em relacdo a sua abordagem,
pesquisa exploratdria, em relacdo aos seus objetivos, e pesquisa de levantamento, em relacdo
aos procedimentos (LAVILLE; DIONNE,1999; GIL2010).

As experiéncias e opinides sobre plantas medicinais no ensino escolar foi realizada com
um grupo contendo 23 alunos, sendo 15 meninas e 8 meninos, com a média de idade de 16 anos,
de uma escola de Ensino Médio, localizada na cidade de Altamira-PA.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionério estruturado, com perguntas abertas
e fechadas, conforme mostra 0 Quadro 1. Apo6s a aplicacdo do questionario, as respostas
analisadas pela técnica de analise de contetido de Bardin (2011).

Para esse coletada de dados, foi entdo utilizado os Termos de Consentimento e
Assentimento, conforme a idade dos alunos publico-alvo da pesquisa. Assim, todos 0s
participantes foram informados do objetivo do estudo e dos seus direitos de participar ou recusar

participar.

Quadro 1: Questionario de Pesquisa.

QUESTIONARIO DA PESQUISA

Parte A- Identificagao

1. Qual sua idade?

2. Sexo:

Parte B- Opiniao

1. Antes das aulas de Biologia, vocé ja tinha conhecimento sobre plantas medicinais?

() Nao

( ) Sim. Entdo, diga com quem vocé aprendeu sobre essas plantas.
2. Vocé ja fez uso de algum tipo de planta medicinal?

()Sim

() Nao
3. Em sua casa tem plantado alguma planta medicinal?

()Sim

( ) Nao
4. Na sua opinido, é importante aprender sobre plantas medicinais na escola? Por qué?

Muito obrigado por sua participagdo!

Fonte: Elaborado pelos autores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Frente ao seu desenho metodoldgico, a pesquisa obteve os seguintes resultados: ao serem
indagados se antes das aulas de Biologia eles ja tinham conhecimento sobre plantas medicinais,
18 alunos disseram que sim e 5 disseram que nao tinham conheciemnto sobre essas plantas. E
0s que disseram sim, informam que aprenderam sobre essas plantas conforme o que esta

exposto no Quadro 2.

Quadro 2: Com quem aprendeu sobre plantas medicinais.

Meio de aprendizagem N2 de citagdes
Com a avé. 6
Com familiares. 6
Com amigos. 2
Na escola. 2
Nas redes sociais. 1
Citaram uma planta e sua fungao 3

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na sequéncia, ao ao serem questionados se até aquilo momeneto se ja tinham feito uso
de algum tipo de planta medicinal 19 alunos disseram que sim e 4 disseram que néo.

Do mesmo modo, ao serem questionados se em suas casas havia plantado alguma planta
medicinal, 14 disse que sim e 4 disserem que nao.

Por fim, ao serem indagados se, na opinido deles, é importante aprender sobre plantas
medicinais na escola, 22 alunos disserem que sim e um nao soube responder.

Ao explicar o porqué eles consideram que é importante aprender sobre plantas
medicinais de escola, eles apresentam as seguintes ideias em suas explica¢des, conforme mostra
0 Quadro 3.

Quadro 3: Opinido dos alunos sobre o porqué é importante estudar sobre plantas medicinais na escola.

Meio de aprendizagem N2 de cita¢Oes
Para ter conhecimento, para, em caso de doengas poder usa-las 7
Para saber sua funcdo e utilidade 6

Para obter conhecimento sobre essas plantas 6
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Para ter melhor qualidade de vida 1
Por ser tratamento de baixo custo, para nem sempre precisar recorrer a remédios da 1
farmacia

Fonte: Elaborado pelos autores

Frente ao exposto, a pesquisa realizada com os alunos do Ensino Médio, sondou o
conhecimento prévio e aimportancia da abordagem desse tema na escola. Diante dos resultados
nota-se que inicialmente, quando os alunos questionados se ja tinham conhecimento sobre
plantas medicinais antes das aulas de Biologia, dos 23 alunos 18 responderam que sim, enquanto
5 alunos responderam que ndo. 1sso mostra que a maioria dos alunos tem alguma familiaridade
com essas plantas, mostrando que eles (as plantas medicinais) sdo parte do seu circulo cultural
familiar.

No segundo questionamento, sobre com quem aprenderam sobre essa plantas, os
resultados mostram que a aprendizagem ocorre principalmente pela familia, pois seis alunos
falaram que aprenderam com suas avos e outros seis falaram que foi com os familiares em geral,
dois falaram que aprenderam com amigos, dois faram que foi na escola e um aluno mencionou
as redes socias. Além disso trés alunos citaram uma planta e sua funcdo. Esses resultados
mostram que o ensino de plantas medicinais estd presente na cultura familiar, e esse
conhecimento € muito importante para servir de ancoragem para o ensino de Ciéncias na
perspectiva da alfabetizacdo cientifica e formacéo cidada para a preservacao e conservacao dos
saberes tradicionais e biodiversidade, conforme destacam (Silva et al., 2005).

Quando foram indagados se ja fizeram o uso de alguma planta medicinal, dos 23 alunos
19 responderam que sim, mostrando que além do conhecimento, grande parte tem experiencia
com 0 uso dessas plantas no cuidado da saude. Conforme a relacdo das plantas medicinais
plantadas em suas casas, 14 dos 23 alunos responderam que tinham plantadas, sugerindo que
elas tém alguma importancia para serem cultivadas.

E por fim, ao serem perguntados sobre a importancia de aprender plantas medicinais na
escola, a maioria dos alunos, 22 de 23, afirmou a relevancia desse conhecimento. E em suas
justificativas, falaram sobre a importancia de ter esse conhecimento em caso de doengas, para
adquirir conhecimento dessas plantas, para ter melhor qualidade de vida e que o uso de plantas

medicinais representa um tratamento de baixo custo para doencas, sendo uma opgao ao invés

de remédios de farmécia.
Esses resultados que aqui foram apresentados também foram constatados por (Mera et
al.,2018), percebe-se que a escola e as plantas medicinais oferecem uma maneira de conectar o

conhecimento cientifico ao conhecimento empirico. Esse tema pode ser utilizado para discussao
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ou para conscientizar sobre a reducdo da diversidade da flora nos Gltimos anos. A transmissa

do conhecimento sobre plantas medicinais, adquirido por heranca familiar, esta relacionada ao
conhecimento sobre plantas para fins de tratamento de doencas.

No estudo, os alunos mostraram um interessante aspecto de possiveis conhecimentos
ocultos resultantes da dissociacéo da disciplina. Verificou-se também a necessidade de abordar
esse tema ndo apenas nas aulas de Biologia e Ciéncias, mas de forma ampla, buscando
relacionar e fortalecer as praticas educacionais e os conhecimentos populares dos alunos,
interligando com diversas disciplinas.

Frente ao exposto percebe-se a importancia do ensino de plantas medicinais na escola,
ndo sO para contribuir no conhecimento dos alunos, mas como forma de valorizar a cultura

familiar local, como também seu uso no contexto de salde.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo das plantas medicinais como ensino no contexto escolar pode possibilitar a
construgdo de novas relagdes de ensino-aprendizagem, desenvolvendo novos saberes e um
ensino contextualizado e significativo.

Ao ser feita a pesquisa para a observacao e a analise das opinides dos alunos, foi possivel
notar a importancia da abordagem dessas plantas na escola. A integracdo de saberes nao sé
conteudistas mais também saberes de vivencias culturais e cotidianas agregam na formacao
desses alunos.

Conforme os resultados € possivel criar recursos didaticos e abordagens mais atrativas
sobre plantas medicinais para uso na escola visto que é importante esse aprendizado.

A escolha apropriada de recursos didaticos pode influenciar significativamente a
motivacao e 0 engajamento dos alunos, contribuindo para um ambiente de aprendizagem mais
estimulante. Esta abordagem se mostra eficaz para o despertar do interesse na biodiversidade,

e, também, importante tomar decisGes em relacdo a propria salde.
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