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RESUMO

Este trabalho busca analisar as percepcbes da familia acerca do acompanhamento da vida escolar de
seu(s) filho(s) em vista da ado¢do do ensino remoto, no periodo de interrupcdo do ensino presencial,
provocado pela pandemia. A investigagdo toma como instrumento de coleta de dados as narrativas
escritas que 0s pais e/ou responsaveis trazem sobre o acompanhamento da vida escolar de seu(s)
filho(s). A analise ao material coletado reporta para a oscilagdo das emogdes basicas como o ponto
mais desafiante relatado pelos participantes da pesquisa. Diante, disso, a pesquisa trata de mapear 0s
gatilhos que desencadearam a oscilacdo das emocgfes basicas, sendo estes: a internet, no que diz
respeito a falta de conexao e a migragdo a outros ambientes virtuais, a auséncia fisica do professor e a
transferéncia do ensino-aprendizagem do ambiente escolar para o familiar. Os achados da pesquisa
pressupdem que as emocOes relatadas pelos participantes estdo atreladas ao contexto forjado pelo
isolamento social, mais especificamente, aos gatilhos desencadeados pela condicéo histérico-social da
pandemia. Ao identificar a presenga marcante das emocgdes desencadeadas pelo isolamento social e
seu reflexo no desenvolvimento da aprendizagem, a pesquisa atesta as criticas vigotskianas a James-
Lange quando concederam as emocdes separadas do pensamento e da consciéncia. Prova disso, refere-
se as estratégias de enfrentamento as oscilacBes das emocdes utilizadas pelos participantes da
pesquisa, como apoio familiar, psicoldgico e aulas particulares. E possivel concluir que a familia, ao
mobilizar algumas estratégias, reconhece a influéncia das emocdes no desenvolvimento da
aprendizagem e como um processo mais amplo da formag&o humana.
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INTRODUCAO

O contexto da pandemia provocou mudancas na vida escolar de criancas, adolescentes
e jovens, impondo novas demandas a educacdo. Ao olhar para a realidade educacional,
durante a pandemia, Gatti (2020), delineia algumas situac¢des vivenciadas como: a apropriagdo
de conteudos curriculares novos no formato remoto, alguns com suporte limitado,
dificuldades de atencéo e concentragdo, o0 estresse de alunos, seja por excesso de conteudos

emitidos ou de tempo dedicado diante de tela de computador ou outro aparelho digital, entre
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outras situacdes que causaram efeitos emocionais para todos, em diferentes niveis. A

analisar as percepcdes da familia acerca do acompanhamento da vida escolar de seu(s) filho(s)
em vista da adocdo do ensino remoto, a pesquisa considera as situaces desencadeadas pelo
cenario pandémico apresentado por Gatti (2020), buscando mapear os gatilhos, entendidos
aqui como alertas de situagdes emocionais, que desencadearam a oscilacdo das emocoes
bésicas. Para tanto, toma como instrumento de coleta de dados as narrativas escritas que 0s
pais e/ou responsaveis trazem sobre 0 acompanhamento da vida escolar de seu(s) filho(s).

Os fundamentos tedricos provém da teoria historico-cultural de Vigotski na evidéncia
dos processos afetivos subjacentes ao ambiente cultural e social, e da relagdo
cognigdo/emocdo. Machado, Facci, Barroco (2011), expdem que Vigotski, ao esclarecer as
bases filosoficas das teorias psicologicas da emocdo perante a analise das psicologias de
Lange-James de sua época, identifica o dualismo cartesiano presente na teoria explicativa
(causal) e descritiva (teleoldgica), apontando-as como insatisfatorias. A primeira, porque
incumbe os problemas das emoc@es inferiores, inacessiveis a logica e carentes de sentido. A
segunda, porque se ocupa dos sentimentos superiores, que demandam uma analise teleoldgica
de seus nexos e dependéncias racionais. Para Costa e Pascual (2012, p. 634), “Vigotski
considerava insatisfatdria a teoria organicista explicativa e a teoria descritiva no que se refere
ao nexo causal entre a dimensdo fisioldgica e a dimensdo psiquica das emocdes”. Nessa
direcdo, Toassa (2019, p. 354), endossa a critica que Vigotski, em seu inacabado manuscrito,
Teoria de las emociones, tece a teoria James-Lange, no que se refere ao “simplismo de
procurar reduzir toda a riqueza e diversidade da vida emocional humana a mecanica
evolucionaria, padronizada, do comportamento reflexo”. Ao trazer a lume os dualismos e
possibilidades de superacdo, Vigotski concebe os processos psicoldgicos superiores (como
imaginacdo, memodria, atencdo, abstracdo e emocdo), subjacente a relacdo homem e
sociedade, incluindo a historicidade como pressuposto do desenvolvimento emocional, uma
vez que a histéria caminha com o desenvolvimento da humanidade.

Em contrapartida as teorias que excluiam as emocgdes do desenvolvimento da
consciéncia, a emogdo em Vigotski, € um processo, & passivel de desenvolvimento e
transformac&o. Sendo bioldgica e social, a emogdo ndo pode ser resumida a teoria explicativa,
causalista e naturalista, como em Descartes, que equiparava emog¢des as sensacdes e

percepgdes, delegando a elas um carater passivo e excluindo de sua analise o

desenvolvimento emocional. Ao conceber o desenvolvimento ontogenético e filogenético, “o

homem, em seu aspecto emocional, precisa ser compreendido como sintese das relacdes



IX [t
ENALIC i,

sociais, e neste sentido, as emocgOes sdo datadas historicamente e s&o construidas a partir da:
condi¢des materiais de producao” (MACHADO, FACCI, BARROCO, 2011, p. 656).

METODOLOGIA

A pesquisa se ampara nas contribuicbes da pesquisa qualitativa em sua vertente
hermenéutica (MINAYO, 2013). A investigacdo toma, como instrumento de coleta de dados,
as narrativas escritas que os pais e/ou responsaveis trazem sobre o acompanhamento da vida
escolar de seu(s) filho(s). Para a pesquisa de campo foi utilizado um questionério
semiestruturado, de perguntas abertas, direcionadas aos pais e/ou responsaveis de educacdo.
Tomando como base essa prerrogativa, foram contatadas escolas publicas e privadas, que
aportam os niveis de ensino desde a Educacdo Infantil, o Ensino Fundamental | e Il e o
Ensino Médio, para a aplicacdo e coleta do questionario, que ocorreu entre 0s meses de
outubro a dezembro de 2021. A amostra representativa desta pesquisa inclui dez escolas, nove
publicas e uma privada da cidade de Sdo Borja/RS. Contudo, para o desenvolvimento deste
trabalho realizou-se a analise dos materiais coletados de cinco das escolas acima referidas.
Para as cinco escolas em andlise foram entregues aproximadamente 75 questionarios e
obteve-se um retorno de 40 questionarios respondidos, 16 em branco e do restante ndo se teve
devolutivas.

No que tange as disposi¢es éticas, o projeto foi apreciado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto Federal Farroupilna conforme parecer nimero
52260521.80000.5574. Apresentou-se de forma escrita 0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido aos pais e/ou responsaveis das escolas participantes deste trabalho, cujos

interessados aceitaram o Termo e responderam ao questionario.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Ao tomar as falas dos participantes da pesquisa é recorrente o relato de oscilagdo de

comportamento e emocgodes, provocados pelo isolamento social, se constituindo no maior

desafio no acompanhamento da vida escolar dos filhos durante o periodo da pandemia. Nessa

diregdo, a participante C expde: “os desafios foram muitos. Conciliar o nosso trabalho com a
atencdo que ela necessitava com as atividades escolares foi um deles. Mas o mais complicado
foi lidar com a questdo psicoldgica e emocional de nossa filha. O tempo de distanciamento

social provocou muitos efeitos, dificuldade de concentracdo, ansiedade, entdo, era muito
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dificil para ela ficar a tarde toda sentada na frente da tela assistindo as aulas. Quas

diariamente enfrentamos crises de choro, raiva, impaciéncia, resisténcia para realizar as
atividades™ (2021).

No entendimento de Miguel (2015), as emoc06es basicas relatadas na fala da participante
C, sdo reveladas “frente a um evento causado pelo ambiente ou por outra pessoa, € que €
avaliado como ameacador, gerando a interpretacdo de incerteza ou falta de controle em
relacdo ao que pode ocorrer, tipicamente resultando numa resposta de fuga que objetiva
colocar o individuo de volta em seguranga” (MIGUEL, 2015, p. 157). Tomando o ponto mais
desafiante relatado pelos participantes da pesquisa, buscamos mapear, no material coletado,
quais foram os gatilhos, entendidos aqui como alertas de situagbes emocionais, que
desencadearam a oscilacdo das emocdes basicas.

A analise ao material coletado reportou para trés situacdes vivenciadas pelo isolamento
social que provocaram a oscilacdo das emocgOes bésicas, sendo estes, a internet, no que diz
respeito a falta de conexdo e a migracdo a outros ambientes virtuais, a auséncia fisica do
professor e a transferéncia do ensino-aprendizagem do ambiente escolar para o familiar, 0s
quais apresentamos a seguir. Além da dificuldade de entender os conteldos ensinados de
forma online, mapeamos questfes fisicas, que causaram transtornos diarios e afetaram a
condicdo emocional e, consequentemente, a aprendizagem. Um dos transtornos diarios refere-
se a quebra do acompanhamento das aulas por falta da conexdo de internet. A participante A,
relata o desespero do filho ao perder a explicacdo do contedo pela professora. E acrescenta:
“com as aulas online, era muito dificil o aprendizado, ficando muitas vezes a matéria sem
serentendida”. (PARTICIPANTE A, 2021). Para complementar, Appenzeller et al. (2020), em
pesquisa realizada com 563 estudantes em periodo de ensino remoto emergencial, referente ao
acesso as aulas pelo computador, notebook ou celular, divulga: “Os principais problemas
identificados foram internet instavel e/ou acesso exclusivo por redes moveis. As atividades
com maior dificuldade de acompanhamento pelos alunos eram transmitidas por
webconferéncias e meetings virtuais, seguidos por acesso a plataformas digitais e aplicativos
de imagem”. (APPEZELLER et al, 2020, p. 03). Outra dificuldade que faz referéncia a
internet, relatada pelos participantes, centra-se na migracdo para outros ambientes virtuais.

Em periodo de aulas online, o cenéario dificultou as interac6es, o que desencadeou fugas em

busca de alternativas que Ihes proporcionassem algo semelhante a socializagdo. As criancas e
jovens, por estarem em fase de desenvolvimento e aprimoramento de suas habilidades e
conhecimentos, tendem por natureza a serem curiosas e inquietas, estando sempre em busca

de algo que seja cativante e prazeroso. O relato do participante P, referente aos seus dois
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filhos, relata: “Como estavam com os equipamentos ligados a internet era sempre necessari

monitora-los, pois, vez ou outra, estavam assistindo videos ou acessando jogos” (2021). Esse
relato mostra que ao serem privados do ambiente escolar para permanecerem no ambiente
familiar houve um afrouxamento do comprometimento em que estavam habituados. Os pais
nessas situacdes permaneceram em vigilancia e prestando o amparo necessario para o éxito na
aprendizagem. O apoio familiar também se fez presente diante das disciplinas que os filhos
apresentavam dificuldades, “principalmente pela necessidade de fazer as leituras em casa em
um ambiente nao escolar onde havia muitos “motivos” para desatengdo (o proprio
computador e celular dificultavam o foco). Em muitos casos, era necessario reler e auxilialos
na interpretagdo” (PARTICIPANTE P, 2021). Neste caso, como em outros observados nos
relatos, houve a intervencdo pontual e necessaria da familia para auxiliar seus filhos no
entendimento dos conteudos.

A auséncia fisica do professor também desencadeou a oscilacdo das emocdes basicas.
Em primeira andlise da fase inicial do projeto, constatamos que 0s participantes da pesquisa
atribuem um sentido de valor a escola, por meio do aspecto cognitivo e da socializacdo. Nos
resultados ja publicados, evidenciamos que as estratégias utilizadas pelas familias para
potencializar o desempenho escolar dos filhos amenizaram o impacto gerado pelo ensino
remoto. Na etapa atual do projeto, a figura do professor também aparece nas falas dos
participantes, no entanto, agora, como situacao articulada ao emocional, pois a auséncia fisica
do professor foi um dos gatilhos que engendrou a oscilacdo das emocdes basicas, no que diz
respeito a dificuldade de aprendizagem do contedo, ou o proprio medo em ndo aprender.
Diante disso, a Participante J, exp0e sobre a dificuldade da filha do 5° ano em aprender as
disciplinas, principalmente a Matematica: “procurdvamos explicagdes na internet, modelos de
exercicios, e até umas aulas particulares tive que conseguir.” Contudo, a situacdo mais sentida
na auséncia fisica do professor, foi com a filha menor, como argumenta a mae: “Foi muito
dificil para minha filha do 1° ano também, pois estava no inicio da alfabetizacdo e néo
aceitava minha ajuda, dizendo que eu ndo era a professora dela, tanto € que ainda tem
dificuldades na leitura” (PARTICIPANTE J, 2021). A impossibilidade de frequentar a escola,
em decorréncia da pandemia, forjou a improvisacdo de um novo ambiente de aprendizagem, a

casa de cada um, o que também despertou a oscilacdo das emocgOes basicas. Ao mapear as

referéncias teoricas sobre a casa, Silveira, Santos Junior e Macedo destacam o fato de que
cada civilizagdo ou periodo historico arquitetou uma forma particular de construgéo,
entretanto, possuindo caracteristicas comuns: “como a de ser um abrigo, ter solidez para

garantir resisténcia a agressdes, ser espaco de conforto e intimidade” (2011, p. 20).
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Certamente, a casa representou um porto seguro no periodo de isolamento imposto pel

pandemia. Contudo, a transferéncia do ensino-aprendizagem do ambiente escolar para o
familiar, gerou um impacto na oscilacdo das emocdes basicas dos alunos, desestabilizando-os
em relacdo ao desenvolvimento da aprendizagem, justamente porque a escola, como instancia
instituida pela sociedade, que socializa a heranga cultural, produz e constréi 0 novo
(SETTON, 2017), com uma estrutura organizada e profissionais habilitados para tais fins, é o
espaco de promocao da aprendizagem. A configuracdo delineada pelos participantes evidencia
que os afazeres dos demais integrantes da casa, a presenca de animais de estimacdo, 0s sons
da familia e da vizinhanca, entre outros fatores, se constituiram em um agente provocador da
oscilacdo das emocgdes basicas. A participante K assim o narra: “(...) Ela perdia o foco com
qualquer coisa: com um objeto diferente que estava a sua frente, com o gato dela que passava
e ela imediatamente pegava ele no colo (...)” (PARTICIPANTE K, 2021). Logo, a mudanca
de ambiente da escola para a casa causou dispersdo, desatencéo, o que afetou a produtividade
escolar das criancas e jovens. Criancas sujeitas a muitos estresses provocados por situagoes
gue exigem o alcance a certos desempenhos, como a escola, podem vir a sofrer de problemas
emocionais, como ansiedade, depressdo, desmotivacdo, vulnerabilidade, baixa produtividade,
etc., e que podem interferir no rendimento escolar presente e futuro. (FONSECA, 2016).
Percebendo o impacto das emog¢des no desenvolvimento cognitivo, as familias mobilizaram
algumas estratégias. Diante das crises diarias de choro, raiva, impaciéncia, inquietude,
resisténcia para realizar as atividades (PARTICIPANTES A, C, G, H, K, M, P, 2021), a busca
por “acompanhamento psicologico” se fez necessario para algumas familias para dar
seguimento ao ano letivo durante a pandemia e pds-pandemia. (PARTICIPANTES C, M, H,
2021). Em outras situagfes, como irritacdo e dificuldade de concentragcdo e aprendizagem,
algumas estratégias foram utilizadas pelas familias. Fizeram parte desse acompanhamento
familiar, a impressdo do material, a supervisdo no acesso ao link da aula, a explicacdo ao
contelido, entre outros. “Uma estratégia que utilizavamos, as vezes, era fazer, junto com ela,
parte das atividades antes da aula e depois ela apenas corrigia.” (PARTICIPANTE C, 2021).
Em algumas familias, a saida foi realizar e enviar as atividades nas plataformas em periodo
inverso ao trabalho: “Como nao parei de trabalhar durante a pandemia, foi preciso ajustar o
horéario (...). Os temas e as postagens deles, eram feitos a noite, com a minha ajuda”
(PARTICIPANTE E, 2021). J4 em relacdo a dificuldade de aprendizagem, a alternativa
encontrada para algumas familias foi recorrer a aulas particulares (PARTICIPANTES H, J, N,
Q. S, 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo realizado, concluiu-se que o isolamento social produziu a oscilacao
das emocdes basicas, trazendo luz a analise do desenvolvimento pelo qual as emogdes sofrem
a influéncia da cultura (TOASSA, 2019). No mapeamento aos gatilhos que desencadearam a
oscilacdo das emocBes basicas e afetaram o desenvolvimento humano com reflexo na
aprendizagem escolar é possivel afirmar que os achados da pesquisa pressupdem a dimenséo
psicolégica e subjetiva das emocdes estando estas atreladas ao contexto pandémico. Isso
sinaliza o contexto vivencial e significativo no qual se inscrevem, ou seja, formadas a partir
de condigdes histérico-sociais, portanto, aprendidas em determinado contexto, como é a
proposta de Vigotski em sua teoria historico-cultural. Perante o reconhecimento de oscilacéo
das emoc0es basicas, as familias buscaram estratégias de enfrentamento para amenizar o
impacto no desenvolvimento mais amplo da formacdo humana com reflexo na aprendizagem
escolar. Tal ponto, atesta as criticas vigotskianas a James-Lange quando afirma que esses
autores concederam as emocdes uma parte isolada do psiquismo, uma vez que as
consideravam como processos de uma natureza totalmente distinta e peculiar, separando-as,
assim, tanto do pensamento quanto da consciéncia. “Estdo postas assim as condi¢des para o
retorno ao dualismo cartesiano mente-corpo, cognigdo-afeto” (MACHADO, FACCI,
BARROCO, 2011, p. 656). Ao citarem Sawaia (2000), os autores acima referendados
evidenciam a positividade epistemoldgica das emocgdes presente em Vigotski, na medida em
gue a emocdo nao é mais concebida em suas formas instintivas, rudimentares e patologicas
propria das teorias que analisam o homem a reboque da sociedade. Nessas teorias, a
afetividade é perigosa porque estd associada a individualidade, a criatividade e ao
incontrolavel, por isso a presenca das emocdes na explicacdo do comportamento s6 pode ser
pela negatividade e pela patologia. Ao reafirmar o homem histérico-cultural e também
biologicamente constituido, sobre o qual vigoram as leis sociais e culturais, compartilhamos
com Vigotski a importancia de acolhermos as emocgfes, no sentido de estranharmos
perspectivas que insistem em aproximar o homem a figura do “homem-maquina, das
explicacBes causais, em que a meta da educagdo é ensinar o individuo a controlar seus

impulsos imediatos, inadmissiveis nas relagdes sociais e em uma sociedade educada,

preparando o homem desde a infancia para dominar seus reflexos emocionais.” (MACHADO,
FACCI, BARROCO, 2011, p. 656).
Portanto, em anélise a pesquisa, identificamos uma aproximacao dos dados coletados a

perspectiva vigotskiana no sentido de relacionar, por um lado, as emogfes imbricadas no
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contexto historico-cultural, ou seja, foram originadas pelo contexto da pandemia. E, por outro;

na relacdo cognicdo-emocdo, referente a identificacdo das oscilagcbes das emogdes e seu
impacto no desenvolvimento da aprendizagem, testemunhadas pelas estratégias utilizadas pela

familia.
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