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RESUMO

Este trabalho apresenta o relato de uma oficina realizada na Universidade Tecnoldgica Federal do
Parand, voltada para alunos do EJA, abordando as temaéticas de plantas medicinais, condimentares e
fitoterapicos. O objetivo principal da oficina foi conscientizar os participantes sobre o uso seguro e
responsével dessas plantas, além de destacar a possibilidade de fabricacdo de sabonetes artesanais como
uma alternativa de renda adicional, especialmente relevante para alunos provenientes de familias de
baixa renda. A metodologia da oficina abrangeu duas partes distintas: uma abordagem pratica sobre a
fabricacdo de sabonetes artesanais com base glicerinada e a utilizagcdo de plantas medicinais para
aromatizacéo e decoragdo dos sabonetes, e uma abordagem tedrica sobre fitoterapicos, o Sistema Unico
de Saude (SUS) e o cultivo de mudas. Os resultados obtidos mostraram que 0s participantes ja possuiam
conhecimentos diversos sobre o uso de plantas medicinais, principalmente em forma de chas,
transmitidos por geracdes em suas familias. A oficina proporcionou uma oportunidade de amplia¢do do
conhecimento, aumentando a conscientizagdo sobre os riscos e beneficios das plantas utilizadas na
salide. Além disso, os participantes perceberam o potencial econdmico dessa atividade, considerando-a
uma possibilidade concreta de renda extra. A abordagem interdisciplinar adotada durante a oficina se
mostrou eficiente ao promover o aprendizado dos alunos, incentivando o empoderamento econdémico e
valorizando préticas naturais de saude. Os resultados reforgam a importancia de iniciativas educacionais
que integrem teoria e préatica para o desenvolvimento integral dos estudantes e a disseminacdo de
informacdes relevantes sobre 0 uso adequado e seguro das plantas medicinais.

Palavras-chave: Plantas Medicinais, Plantas Condimentares, Fitoterapicos, Sabonetes
Artesanais, Oficina.

INTRODUCAO

As plantas medicinais, condimentares e fitoterapicos tém se mostrado como alternativas
terapéuticas relevantes no contexto do Sistema Unico de Sadde (SUS) e para a promocio da
salde de forma natural e acessivel. Nesse contexto, a conscientiza¢do sobre a importancia de
buscar orientacdo médica antes de utilizar essas praticas torna-se fundamental para garantir sua
seguranca e eficacia (SANTOS et al., 2011).

O presente artigo relata uma experiéncia enriquecedora que fez parte da disciplina de
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Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR), Campus Santa Helena. Essa experiéncia consistiu e

uma oficina abrangente sobre plantas medicinais e condimentares, seu cultivo e possiveis usos,
especialmente voltada para os alunos do EJA (Educacgédo de Jovens e Adultos).

Dentre os objetivos principais da oficina, além de promover o conhecimento e a
conscientizacdo sobre o uso seguro e responsavel das plantas medicinais, buscou-se também
destacar a importancia dos sabonetes artesanais como uma forma de renda adicional para os
participantes, considerando que boa parte dos alunos do EJA pertence a familias de baixa renda.

Além de aprender sobre as propriedades terapéuticas das plantas, os participantes foram
incentivados a explorar o potencial econdémico da fabricacdo de sabonetes artesanais com a
adicdo de espécies medicinais. Essa pratica pode oferecer uma oportunidade valiosa para 0s
alunos complementarem suas rendas e desenvolverem habilidades empreendedoras.

Espera-se que este relato de experiéncias possa contribuir para a formacéo integral dos
alunos do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, bem como para a valorizacdo das
praticas naturais de satde e a disseminacdo de informacdes sobre o uso adequado e seguro das
plantas medicinais. Além disso, a possibilidade de oferecer uma alternativa econémica por meio
da producdo de sabonetes artesanais pode representar um impacto significativo na vida dos
alunos do EJA, proporcionando uma perspectiva de renda e empoderamento econémico em

suas comunidades de origem.
METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realiza¢ao da oficina sobre plantas medicinais, fabricacdo
de sabonetes artesanais e cultivo de mudas para os alunos do EJA envolveu uma abordagem
pratica e tedrica para proporcionar uma experiéncia completa e enriquecedora. A oficina foi
dividida em duas partes distintas:
Parte 1: Fabricacédo de Sabonetes Artesanais com Plantas Medicinais:

Nesta etapa, foram utilizadas as seguintes ferramentas e técnicas:

Material e Equipamentos: Fornecimento de base glicerinada para sabonete, esséncias

naturais de plantas medicinais (como camomila, lavanda, alecrim, entre outras) extraidas a parte
de uma infusdo em alcool 70%, corantes naturais, moldes para sabonete, panela esmaltada,

fogao ou placa de aquecimento, termoémetro, colher, filme plastico para embalagem.
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Instrugdes Praticas: Os alunos receberam instrugdes detalhadas sobre o processo de

fabricacdo de sabonetes artesanais com base glicerinada. A importancia da higiene e seguranca
durante o processo foi enfatizada. Também foram instruidos sobre o uso adequado das plantas

medicinais para aromatizar e decorar 0s sabonetes, ressaltando suas propriedades terapéuticas.

Producédo dos Sabonetes: Os alunos foram divididos em grupos, e cada grupo teve a
oportunidade de produzir seus proprios sabonetes artesanais, seguindo as instrugdes fornecidas.
A criatividade foi incentivada para a selecdo das plantas medicinais adquiridas através do Horto
Medicinal da UTFPR campus Santa Helena a serem utilizadas e a forma de decorar os
sabonetes. No final das atividades, os alunos embalaram seus respectivos sabonetes, levando-

0s com eles.

Parte 2: Abordagem Tedrica sobre Fitoterapicos, SUS, Cuidados e Cultivo de Mudas:

Material Didatico: Foram utilizados recursos audiovisuais, como slides, para
apresentar informacdes tedricas sobre fitoterapicos, seu papel no SUS e os cuidados necessarios
ao utiliza-los. Foram abordadas as principais plantas medicinais utilizadas na salde e sua

aplicacdo terapéutica.

Preparacdo de Mudas: Os alunos foram apresentados aos diferentes tipos de
propagacgdo de mudas, incluindo a reproducdo por sementes, estaquia e divisdo de touceiras.
Foram demonstradas técnicas de preparacdao de mudas em vasos e canteiros.

A coleta de dados durante a oficina foi realizada por meio de registros fotogréaficos e
anotacOes das atividades praticas e tedricas desenvolvidas pelos alunos. Além disso, aplicou-se
dois questionarios, um antes e outro apds a realizacdo da oficina, com o intuito de avaliar a
aprendizagem dos participantes sobre o contetdo apresentado e o nivel de satisfacdo com a
experiéncia como um todo.

Essa metodologia proporcionou uma abordagem interativa, aliando préatica e teoria,

permitindo que os alunos vivenciassem diretamente os conhecimentos transmitidos e

fortalecessem seus aprendizados de forma efetiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A oficina de plantas medicinais, fabricagdo de sabonetes artesanais e cultivo de muda

para os alunos do EJA foi conduzida de forma interativa e participativa, resultando em dados
significativos que foram esquematizados em categorias analiticas para facilitar a compreensao

dos resultados obtidos.
Categorias Analiticas:
Conhecimento sobre Plantas Medicinais e Fitoterapia

Durante a oficina, os alunos demonstraram um genuino interesse e apresentaram um
conhecimento prévio diversificado sobre o uso de plantas medicinais e fitoterapicos. Por meio
das discussfes promovidas (Figura 1), foi possivel observar um notavel crescimento em seu
entendimento e conscientizacdo sobre a importancia de buscar orientacdo médica antes de

utilizar essas préticas.

Figura 1: Discusséo enriquecedora sobre as propriedades das plantas utilizadas na Oficina.

Fonte: Dos autores (2022).

Dos participantes, 57,1% eram do sexo feminino, e expressivos 85% afirmaram ja ter

utilizado algum tipo de planta medicinal, sendo a maioria desses (81,8%) na forma de chas.

Quando questionados sobre a origem do conhecimento sobre o uso de plantas medicinais em

suas familias, a resposta predominante foi que esse conhecimento foi transmitido pelos pais
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(62,2%) ou pelos avos (28,5%), indicando uma tradicdo ancestral na troca de saberes sobr

plantas. Notavelmente, 90% dos alunos manifestaram confianca na eficacia das plantas
medicinais, porém, 82% reconheceram que essas plantas podem oferecer riscos a satde se mal
utilizadas. Antes da oficina, 78,5% dos alunos ndo sabiam o que era um fitoterapico ou um
principio ativo de uma planta, e 85,7% desconheciam o conceito de plantas condimentares.

O boldo destacou-se como a planta mais utilizada por eles, sendo apontado por 71,4%
dos alunos. Além disso, constatou-se que apenas 35,7% dos alunos residiam em zona rural, mas
mesmo entre eles, observou-se uma maior familiaridade com as plantas, sejam elas medicinais,
aromaticas ou condimentares.

A avaliagéo geral da oficina pelos alunos da UTFPR foi muito positiva, considerando-a
benéfica, o que os deixou mais confiantes e estimulados a utilizar plantas medicinais,
aromaticas e condimentares com maior frequéncia em suas vidas diarias.

Quanto a producdo de sabonetes artesanais, todos os estudantes relataram que as
informacdes fornecidas durante a oficina foram de grande utilidade. A oficina proporcionou
uma valiosa oportunidade de interagdo com a populacdo, permitindo a troca de conhecimentos

gue consideramos essencial para o0 meu desenvolvimento como educador.

Aprendizado na Fabricacdo de Sabonetes Artesanais

Além das técnicas de preparo, foram abordados tOpicos teéricos a respeito das
propriedades das plantas utilizadas na confec¢cdo dos sabonetes. Foi possivel observar, nesse
momento, que alguns alunos ja haviam preparado sabonetes artesanais em casa, no entanto nao
utilizaram as plantas nesse preparo, apesar da maioria relatar que ja utilizavam e até cultivam
espécies medicinais em suas residéncias.

Durante a atividade préatica de fabricacdo de sabonetes, os alunos tiveram a oportunidade
de explorar sua criatividade ao escolherem as plantas medicinais para aromatizar e decorar 0s
sabonetes. Eles se envolveram ativamente no processo e demonstraram satisfacdo ao finalizar

seus préprios produtos.

Percepcdo do Potencial Econémico dos Sabonetes

Uma das constatacOes relevantes foi a percepcdo dos alunos em relacdo ao potencial

econdmico da fabricacdo de sabonetes artesanais. Muitos expressaram interesse em utilizar esse
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conhecimento como uma forma de renda adicional, especialmente aqueles que pertencem

familias de baixa renda.

Figura 2: Processo de preparacdo de sabonetes artesanais, enriquecido com plantas para

aromatizacao e decoracgéo.

-

Fonte: Dos autores (2022).

Figura 2: Sabonetes produzidos durante a oficina.

Fonte: Dos autores (2022).
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Importéncia do Cultivo de Mudas

A exposicdo oral com a utilizacdo de recursos multimidias foi de fundamental
importancia, onde cada aluno teve a percepcdo de que as plantas medicinais podem estar
presentes no cotidiano. Foi possivel compreender o contexto histérico do uso das plantas, a
importancia da identificacdo botanica correta e 0 emprego medicinal das espécies.

O contato com os exemplares de plantas propiciou um esclarecimento sobre as partes
botanicas de cada espécie, como folhas, peciolos, tricomas, caules, raizes e flores. Os alunos
também puderam reconhecer cheiros e texturas. Esse conhecimento é fundamental para preparo
e uso correto das plantas. Os alunos aprenderam sobre as diferentes formas de preparacéo de
mudas e a relevancia do cultivo sustentavel. Essa abordagem despertou o interesse dos
participantes pela preservacdo do meio ambiente e pelo desenvolvimento de praticas agricolas

mais conscientes.

Sistematizacdo dos Achados Empiricos

As discussdes e atividades desenvolvidas na oficina permitiram perceber que a
abordagem interdisciplinar, que integra aspectos tedricos e praticos, é extremamente eficaz no
processo de aprendizado dos alunos do EJA. Além disso, a atividade pratica de fabricacdo de
sabonetes artesanais e o cultivo de mudas proporcionaram uma experiéncia enriquecedora,
incentivando o empoderamento dos participantes em relacdo ao cuidado com a salde e ao

potencial empreendedor.

CONSIDERACOES FINAIS

As discussdes realizadas ao longo da oficina abordaram a importancia da
conscientizacao sobre o uso seguro de plantas medicinais e fitoterapicos, enfatizando o papel
do profissional de saide na orientagdo adequada. Além disso, a valoriza¢do do conhecimento
tradicional associado ao cultivo de plantas medicinais e & fabricagdo de sabonetes artesanais

como uma forma de renda foi enfatizada como uma estratégia de empoderamento econémico

dos alunos do EJA.
De acordo com Freire (1981), a educacdo deve ser transformadora, possibilitando aos
individuos o desenvolvimento de habilidades préaticas que possam melhorar suas condigdes de

vida. Nesse sentido, a oficina proporcionou um espaco para a troca de saberes, valorizando as
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experiéncias e conhecimentos prévios dos alunos e incentivando o protagonismo na construca

do proprio conhecimento.

Em concluséo, os resultados encontrados indicam que a oficina foi efetiva no alcance
de seus objetivos, promovendo o aprendizado sobre plantas medicinais, fitoterapicos e praticas
sustentaveis de cultivo de mudas. Além disso, a fabricacdo de sabonetes artesanais despertou o
interesse dos alunos em uma possivel fonte de renda adicional, contribuindo para o
empoderamento econémico e social dos participantes do EJA. As discussdes foram
fundamentadas em referenciais tedricos relevantes e as analises realizadas de forma ética e
inovadora, contribuindo para a promogdo de préticas naturais de salde e a conscientizacdo

ambiental.
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