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A motivacgdo no espaco escolar € um dos fatores determinantes no desempenho e na qualidade do
aprendizado dos estudantes, pois sem ela sdo provocadas grandes dificuldade no aprendizado deles.
Diante de sua relevancia, este trabalho tem como objetivo analisar como esta o perfil motivacional
dos alunos de ensino médio de ambas as escolas, em que foram aplicados questionarios em duas
escolas, uma de ensino médio regular e outra de ensino médio profissionalizante, totalizando 92
alunos. Para determinar motivacional deles, foi utilizada estatistica descritiva (média e o desvio
padrdo) e também realizou-se analises utilizando o Test-T e ANOVA. Ao observar os resultados foi
levado em consideracdo a Teoria da Autodeterminacdo, que especifica os tipos de motivacdes
auxiliando na compreensao de qual o tipo prevalece entre os estudantes. Os resultados permitiram
perceber uma similaridade em ambas no que diz respeito tanto aos niveis de exigéncia quanto a
forma em que se da autonomia aos alunos que também aumenta com a expectativa criada tanto para
as provas externas.

Palavras-chave: Teoria da Autodeterminacdo; Escola Profissional; Escola Regular; escala Likert.

ANALYSIS OF THE MOTIVATIONAL PROFILE OF PUBLIC HIGH SCHOOL
STUDENTS IN UBAJARA-CE

Motivation in the school environment is one of the determining factors in the performance and
quality of the students learning, because without this, has been observed enormous difficulties in
their learning. In view of its relevance, this study aims to analyze what kind of motivational profile
can be found in the high school students, where questionnaires were applied in two schools, one
regular high school and another professional high school, totalizing 92 students. To determine their

motivation, was used descriptive statistics (means and standard deviation) and also performed
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analyzes using the Test-T and ANOVA. Analyzing the results, was possible to determine the
student’s motivational profile of each school. With this information, a great distinction has been
made in the student profiles, but it can be justified by the fact that there are two very different
realities.

Keywords: Self-Determination Theory; Vocational school; Regular School; Likert scale.

JUSTIFICATIVA

A auséncia de motivacdo no ambiente escolar € um aspecto inquietante em dire¢do ao futuro
da educacdo brasileira. Alunos desmotivados estudam pouco ou nada e, consequentemente,
aprendem muito pouco. Em dltima instancia, ai se configura uma situacdo educacional que impede
a formacdo de individuos mais competentes para exercerem a cidadania e realizarem-se como
pessoas, além de se capacitarem a aprender pela vida afora. E de suma importancia que se busque
conhecer e compreender 0s processos causadores de desmotivacdo, para que se possa buscar

melhores metodologias para se superar este problema.

OBJETIVO GERAL
Este trabalho se propGe a tracar um perfil motivacional dos alunos do ensino médio de

escola regular e de ensino profissional na cidade de Ubajara, Ceara.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A motivacdo é um conjunto de variaveis que ativam uma conduta e orientam em
determinado sentido para poder alcancar um objetivo, deste modo, manifesta-se em diversos atos
que conduzem o0s seres a alcancar suas metas. A motivacdo pode ser entendida ora como um
processo, ora como um fator psicoldgico ou conjunto de fatores, com dire¢do a uma meta. Vernon
(1973) afirma que “a motivagdo ¢ uma experiéncia interna que nao pode ser diretamente estudada”.
Mesmo assim, é possivel, atraveés de diferentes instrumentos caracterizar comportamentos de
escolha motivada. Este trabalho foi desenvolvido seguindo os preceitos da Teoria da
Autodeterminacdo, que, dentro das Teorias Sdécio-cognitivas, € a que melhor nos ajuda a
compreender as questfes motivacionais no contexto escolar. 1sso se da devido a teoria acreditar no
ser humano como organismo ativo, que aponta para o crescimento, desenvolvimento integrado do

sentido do “eu” e para integragdo com as estruturas sociais.
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Dentro da teoria da autodeterminacédo, existem cinco tipos de regula¢cdes comportamentais,
onde se propde a existéncia de um continuum de autodeterminacdo, sendo um, da motivacéo
intrinseca e quatro para a extrinseca que s&o:

e Regulacdo externa, no qual a motivacdo € mais dependente, ja que, nesse caso o0 estudante
ird fazer determinada atividade para conquistar algo ou para ndo ficar de castigo;

e Regulacgéo introjetada o aluno estuda para ndo se sentir culpado ou manter sua autoestima,
dessa forma ele passa por pressdes internas, na maioria das vezes ocasionadas pelos pais que
criam expectativas ou cobram resultados de seus filhos;

e Regulacdo identificada caracteriza-se pela sua independéncia, pois é provocada por algum
fator externo, como crescer profissionalmente, conseguir melhorar sua condi¢éo financeira,
desse modo, levando-o a se interessar nos estudos e percebendo qual a real importancia de
interessar-se para aprender;

e Regulagdo integrada envolve os aspectos de si mesmo, levando em consideragdo o
comportamento, valores e objetivos, logo seus objetivos serdo importantes para determinar
seu foco de modo que obtenha beneficio proprio;

e Motivacdo intrinseca que é expressa de maneira despretensiosa, em que a pessoa possui a
motivacdo proveniente de seu interior, ou seja, a pessoa desperta por si 0 interesse e
entusiasmo em realizar determinada atividade, distintas das anteriores, pois ndo necessitara
de nenhum estimulo externo para que esteja presente no individuo;

e Amotivacdo (desmotivacdo) consiste no individuo que ndo possui nenhum tipo de
motivacdo ou interesse em realizar algo que seja importante, assim desvalorizando a

importancia de aprender algo para seu crescimento intelectual e pessoal.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em duas escolas de ensino médio, uma de ensino regular (Escola A)
e outra profissional (Escola B), da rede publica da cidade de Ubajara-CE. Ao todo 92 estudantes,
dos trés anos do ensino médio, participaram da pesquisa. Neste trabalho foi utilizado como
instrumento quantitativo para levantamento de dados, um questionario usando a escala de Likert
composta por 18 itens para a analise do perfil motivacional do aluno.

A escala de Likert é um tipo e escala de resposta psicométrica usada comumente em
questionarios de pesquisas de opinido, baseados em niveis de concordancia ou discordancia para

uma dada questdo. Portanto, seré utilizado o continuum de motivacdo juntamente com a escala de
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Likert, em seis niveis de motivacOes: amotivacdo, regulacdo externa, regulacdo introjetada,
regulacao identificada, regulacao integrada e motivacao intrinseca.

Aos dados obtidos foram aplicados o célculo do Ranking Médio, onde valores préximos a
zero representam discordancia e proximos a 7 mostram concordancia total. Em seguida, os dados
analisados utilizando-se de estatistica descritiva (média, M e desvio padrdo, DP). Analises de
variancia (Teste-T e ANOVA) foram realizadas para determinacdo das relacdes entre as variaveis
obtidas.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na escola A foram observados baixos niveis de desmotivacdo (M = 1,68; DP = 0,11). Nao
obtendo variagdo significativa entre os anos do Ensino Médio (EM). Isso pode representar um
paradoxo, pois é praticamente um senso comum que a desmotivacao é latente nos alunos de ensino
médio de escolas publicas. No geral, na Escola A observa-se niveis maiores de Motivacao
Extrinseca Integrada (M = 6,36; DP= 0,33), seguida por Motivacdo Intrinseca (M = 5,72; DP =
0,59) e Motivagdo Extrinseca Introjetada (M = 5,70; DP = 1,09). A proximidade das médias
corrobora com o conceito de continuum entre as orientagcdes motivacionais, onde uma coexiste com
a outra, apresentando até mesmo uma relacdo de complementaridade.

A andlise de variancia ANOVA somente revelou diferencas entre os valores de Motivacao
Identificada entre os diferentes anos do EM. Uma andlise pareada por Teste-T revelou diferencas
entre 0 1° (M = 6,16; DP = 0,20) e 3° ano (M = 4,17; DP.-= 0,61) na Escola A. Na Regulacéo
Identificada, ocorre uma prévia avaliacdo das condicGes do contexto e individuo pela agdo
momentaneamente conveniente, ou seja, hd uma consciéncia das consequéncias externas.
Consequentemente, 0 que parece estar acontecendo € que aluno esta diminuindo sua percepcéao de
como a disciplina de quimica é importante para que alcance seus objetivos. Para os demais tipos
motivacionais, estatisticamente, ndo ha diferencas, apesar de se observar uma nitida tendéncia de

diminuicdo em todas as orienta¢es motivacionais entre os anos escolares (Figura 1).
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Figura 1 — Resultados do questionério aplicado aos alunos da Escola A.

Na escola B observou-se que a Motivacdo Extrinseca por Regulacdo Integrada apresentou
maior média (M = 5,83; DP = 0,37), seguida por Motivacdo Extrinseca por Regulacdo Identificada
(M =5,12; DP = 0,39) e Regulacdo Introjetada (M = 4,93; DP = 0,48) (Figura 2). Novamente o
continuum de autodeterminagdo é confirmado pela proximidade dos valores das médias. E notavel
que a Regulacdo Integrada € o tipo de motivacdo mais presente nos alunos de ambas as escolas.
Este tipo de regulacdo é o que mais se aproxima da Motivacdo Intrinseca em seu grau de
autodeterminacdo. Contudo, difere-se no que tange a realizacdo de atividades e sua importancia
para obtencdo de metas e valores internalizados. Somente ambientes encorajadores de autonomia

renderdo Autorregulagéo Integrada.
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Figura 2 — Resultados do questionario aplicado aos alunos da Escola B.

Comparando entre as escolas, além da diferenca ja citada no nivel de Desmotivagédo
representada pelo Teste-T [T(92) = 1,81; p < 0,0121), no que tange a Motivacgéo Intrinseca também
existem diferencas. Escola B apresentou valores mais baixos do que A, com M = 4,75; DP = 0,99.
O Teste-T aplicado confirma a diferenga, T(92) = 1,75; p < 0,0299. Os resultados mostram em geral
que entre as escolas A e B existe uma tendéncia similar na forma como o continuum da

autodeterminacéo esta distribuido, com a existéncia de algumas particularidades (Figura 3).
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Figura 3 — Grafico comparativo entre as médias das escolas A e B.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados podem representar uma similaridade em ambas no que diz
respeito tanto aos niveis de exigéncia quanto a forma em que se da autonomia aos alunos que
também aumenta com a expectativa criada tanto para as provas externas, COmo para 0 ingresso ao
nivel superior. Mesmo sendo a escola B de tempo integral, os alunos da escola A também podem
sentir-se pressionados pelos mesmos ou diferentes agentes externos. Na escola B, devido as
avaliagdes externas que irdo seleciona-los para ingressar no ensino Superior, ainda ha o estagio que
é realizado pelos educandos ao final do ensino médio na escola profissionalizante, tornando a rotina
ainda mais cansativa, levando-os a uma queda em seus niveis de motivacdo. Também foi possivel
perceber que ao longo do ensino médio, os niveis de motivacdo mais ligados a autonomia tendem a

diminuir, corroborando com relatos obtidos na literatura.
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