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INTRODUCAO

O objetivo do presente estudo foi mapear o perfil dos individuos que utilizam a Alca Sudeste
no municipio de Patos-PB, para a pratica de atividade fisica. Participaram do estudo
individuos entre 06 a 92 anos de idade morador dos varios bairros do municipio.
METODOLOGIA

As variaveis idade(anos), sexo(m e f), circunferéncia abdominal(cm), pressdo arterial(mmhg),
altura(m), peso(kg), nivel glicémico (mg/dl) e indice de massa corporal (IMC), os dados
foram coletados através de questiondrio. Foi considerado também na analise dos dados a
variancia para medidas repetidas com a finalidade de estabelecer o perfil das pessoas que
habitualmente utilizam as margens do canal para caminhada.

RESULTADOS

Os resultados demonstraram em geral que em relacdo as varidveis antropométricas, os
individuos com maior faixa etaria, apresentaram IMC alto quando comparados com
individuos de menor faixa etdria, ao passo que individuos de faixa etaria menor e que
caminham com pouca frequéncia, apresentaram caracteristicas semelhantes com os de maior
idade.

CONCLUSAO

O estudo permitiu concluir que a atividade fisica (caminhada/corrida) ndo ¢ um fator decisivo
para alterar as taxas de IMC nestes individuos, e que as atividades destas pessoas ndo estavam
sendo realizadas dentro do principio da especificidade de cada um e acompanhamento de
profissional especializado. Além disso, com base nos resultados podemos contribuir para
futuros estudos comparativos entre os bairros no municipio e adequacdo da atividade de

treinamento fisico.
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