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Introducdo: Substancias psicoativas sdo farmacos ou produtos utilizados geralmente no
tratamento de doengas psicologicas, hormonais ou fisiologicas prescritas por profissionais
da éarea da salde com intencdo de diminuicdo ou cura de determinado problema.
Atualmente é notavel o numero de pessoas se utilizando dessas substancias em busca de
uma melhora na condi¢do mental ou fisioldgica para a resolucdo dos problemas do
cotidiano, seja no trabalho ou no ambito académico. Objetivo: Compreender o0 consumo
de psicotropicos pelos estudantes dos cursos da area de saude das instituicdes de ensino
superior, na literatura cientifica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica,
descritiva com abordagem qualitativa, realizada no més de marco de 2017. O
levantamento foi feito na base de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com um
total de cinco artigos analisados. Também foi utilizado um artigo cientifico disponivel na
Revista Epidemiologia em Saude, 2014. Resultados: Constatou-se que discentes dos
cursos de saude utilizam-se de psicotropicos para diminuicdo do estresse causado pelas
disciplinas, e que, a utilizacdo constante dessas substancias acarreta uma dependéncia
quimica seguida de problemas de salde precoces como a cirrose e a depressao.
Concluséo: Estudantes de Ciéncias da Saude tendem a utilizar substancias de carater
psicoativo como um paliativo para diminuicdo do estresse fisico e mental ocasionado pela
academia sendo o alcool a substancia preferencial dos discentes.
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Introducéo:

Salde, caracteriza-se como um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo somente auséncia de afeccBes e enfermidades (OMS, 1946). Atualmente,
gracas ao advento das tecnologias e ao mundo globalizado e de rapida informacao, a satde
tornou-se algo ainda mais fragil e delicado, principalmente quando se trata da populacéo
mais jovem ja que a maioria apresenta uma alta carga de estresse emocional e fisico além

de transtornos de ansiedade devido a cobranca seja no &mbito social ou escolar.

O consumo durante a adolescéncia pode trazer repercussdes a longo prazo, ja que
pode alterar o processo de sele¢do das conexdes neuronais que no futuro permitirdo o

funcionamento integro do cérebro. A dependéncia evidencia-se pelo uso compulsivo de



drogas, apesar das consequéncias negativas associadas, hoje, gracas ao avango no
conhecimento da neurobiologia da dependéncia, entende-se que o consumo repetido de
drogas é seguido de mudangas persistentes no funcionamento do sistema nervoso central
(ORGANIZACAO DOS ESTADOS AMERICANOS, 2013).

Nas universidades esse panorama torna-se ainda mais dramatico, onde 0 uso
excessivo de alcool por estudantes universitarios representa um problema de saude
publica importante e tem causado preocupacfes. Uma pesquisa realizada no ano de 2012
na Universidade Federal de Santa Catarina revelou que de 1.341 participantes estudantes
de diversas areas cientificas mais da metade utilizam-se de substancias psicotrdpicas,
sendo o alcool e o tabaco as mais utilizadas. Além disso, foi constatado que estudantes
da area da saude apresentam uma utilizacdo de baixo risco de alcool e tabaco sendo este

ultimo o de menor indice de utilizacdo. (Ikeda, 2012)

Desse modo, este trabalho tem como objetivo compreender o consumo de
psicotropicos pelos estudantes dos cursos da area de saude das instituicbes de ensino
superior do Brasil com intuito de produzir resultados que possam colaborar para a

compreensédo do tema.

Metodologia:

Esta pesquisa é de cunho bibliografico que é construida através de materiais ja
publicados em revistas, jornais, teses e anais de eventos cientificos, afim de fornecer
fundamentacdo tedrica ao trabalho vigente. Configura-se também como descritiva, pois
“exige do investigador uma série de informagdes sobre o que deseja pesquisar.” Gil (p.
29, 2010. Utilizou-se da abordagem qualitativa que procura identificar processos sociais

pouco conhecidos, e que, pertencem a grupos particulares; (Minayo, 2010).

Inicialmente foram desenvolvidas pesquisas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
com o intuito de se fazer uma revisdo da literatura com o0s seguintes descritores
“Psicoativos”, “Universidades” ¢ “Estudantes de Ciéncias da Saude” que promoveram
uma relacéo de 134 artigos, os qual foram inseridos os seguintes filtros como critérios de
inclusdo: disponiveis online, assuntos principais a “psicoativos” e “estudantes”,
publicados entre anos de 2012 a 2017, no idioma portugués. Evidenciou-se uma amostra
de 13 artigos, dos quais 10 ndo estavam relacionados com o tema, sendo assim excluidos

da analise. Também foi utilizado um artigo disponivel na Revista Epidemiologia e



Servicos de Saude (Volume 23 — N° 3 Julho/ Setembro 2014). A pesquisa ocorreu durante
0 més de margo no ano de 2017.

Resultados e Discussao:

Todo ano ocorre a entrada de inimeros estudantes em universidades publicas e
privadas em todo o territério nacional e, apesar da felicidade, o recém ingresso acaba
recebendo as disciplinas, geralmente, com dificuldades e cansaco visto que a mudanca de
rotina provocada pela academia provoca mudangas comportamentais e muitas vezes,
fisioldgicas fazendo com que o estudante passe a necessitar muitas vezes, ou de
acompanhamento médico ou até mesmo de substancias psicotropicas como um paliativo

necessario para a diminuicéo do estresse fisico e mental provocado pelas disciplinas.

Os cursos de saude, geralmente por apresentarem disciplinas e praticas que
requerem bastante estudo, habilidades e responsabilidades acarretam um alto nivel de

estresse, gerando cobrancas fisicas e psicoldgicas nos estudantes.

Foi constatado que o0 uso a substancia mais utilizada pelos discentes é o alcool,
seguido do tabaco, solventes e maconha entre discentes com idade maior ou igual a 19
anos sendo o maior indice de utilizacdo entre estudantes caracterizados em uma classe
econdmica de nivel A. Sendo o alcool e o tabaco as substancias mais utilizadas pela
sociedade, ndo chega a ser surpresa que as mesmas sejam as mais utilizadas pelos
estudantes (Cyra, 2006).

Em se tratando do tabagismo, na literatura, foi possivel observar uma maior
prevaléncia no sexo masculino (lkeda, 2012) enquanto que a utilizacdo do alcool foi
prevalente em todas as areas da graduacdo havendo uma equivaléncia do uso entre

pessoas do sexo masculino e feminino (Pereira, 2013).

Concluséo:

Diante do exposto, é conclusivo que os estudos abordados mostram que 0 uso
dessas substancias vem se tornando um fator bastante preocupante em relagdo a satde
dos estudantes de ciéncias da saude, uma vez que podem vir a ocasionar doencas
psicologicas. Essas substancias agem no sistema nervoso central (SNC) alterando a

funcdo do cérebro, proporcionado ao usuario mudangas no comportamento, variacao de



humor e ainda a dependéncia da substancia usada onde essas alteragcdes sdo provocadas
pelas drogas no psiquismo, dependendo do tipo de substancia que o estudante consuma.
Algumas drogas sdo usadas para estimular o SNC, deixando o individuo "~ ativo™, j& que
muitas vezes os estudantes encontram-se cansados e acham que a possivel solucéo para o
problema esta no consumo de psicotrépicos. Com isso, esses produtos sdo usados com
intuito de melhorar a produtividade académica, deixando o individuo menos cansado ou
estressado para realizar suas atividades. Foi constatado também, que a substancia

preferencial utilizada pelos universitarios € o alcool, seguido do tabaco e dos calmantes.

Nesse sentido, para reduzir o uso de substancias psicoativas por estudantes de
ciéncias da salde é necessario a implantacdo de a¢des nas universidades que visem meios
preventivos ao consumo dos mesmos, com realizacdo de palestras, seminarios e oficinas
que abordem o tema, tendo em vista que os maiores indices no uso dessas substancias

estdo estre os discentes dos cursos da area de salde e de humanas.
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