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Resumo: Este trabalho pretende dar visibilidade as conexdes entre Histéria da Salde e da
Educacao a partir dos escritos, pautados em ideais higienistas, que circularam em impressos
brasileiros e colombianos no periodo de 1918 a 1946, agenciando as préaticas educativas de
higiene bucal. Como aporte teérico-metodolégico foi adotado as contribuicdes de Roger Chartier,
principalmente no que se refere aos conceitos de leitura e de apropriacdo de discursos. As analises
realizadas, sinalizaram que o corpo dos sujeitos tornou-se alvo central de um processo politico tanto
no Brasil, quanto na Colémbia que envolveu estratégias baseadas no discurso higienista, a exemplo da
higiene bucal. Assim, os discursos médico-odontolégicos atuavam divulgando, prescrevendo e
realizando praticas sobre 0s corpos pautadas por regras de higiene, preceitos morais e religiosos. Logo
a higiene bucal foi utilizada como um processo civilizatdrio e higiénico, onde ter um rosto belo e um
sorriso bonito passaram a ser simbolos da nacdo de “ordem” e do “progresso”. E os espagos escolares,
configuraram uma maneira de mostrar que cuidar dos dentes e da boca &, também, uma questdo de
civilidade e de boa educagdo. Por isso, a apropriacdo de cuidados bucais na busca dos sorrisos
deslumbrantes.
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INTRODUCAO

Este trabalho pretende dar visibilidade as conex@es entre Histdria da Saude e da
Educacao a partir dos escritos, pautados em ideais higienistas, que circularam em impressos
brasileiros e colombianos no periodo de 1918 a 1946, agenciando as praticas educativas de
higiene bucal. Segundo a Organizagdo Mundial da Salde, a saude bucal é muito mais que ter
bons dentes, abrange o complexo craniofacial, constituido pelos tecidos dentarios, bucais,
faciais ¢ do cranio (OMS, apud NARVAI; FRAZAO, 2008). Assim, o rosto, como “cartio
postal” do corpo humano, ganhou novas leituras na modernidade.

As percepcbes do rosto mudam lentamente, as sensibilidades a expresséo
desenvolve-se progressivamente. Este € um dos tracos essenciais do
crescimento do individualismo nas mentalidades. (...) Estas exigéncias
fizeram nascer um homem sem paixdes com um comportamento moderado,
medido, reservado, prudente, circunspecto, calculado; muitas vezes reticente
e por vezes silenciosos. O homem das paixdes, 0 homem esponténeo e

depois impulsivo, apagou-se progressivamente por detrds do homem sem
paixdo.(...) (COURTINE & HAROCHE, 1997).

E nessa cartografia, que o rosto, particularmente a geografia bucal, ganhou novas
leituras. O discurso médico-odontolégico, presente em jornais, almanaques, revistas, livros de
civismo e manuais de civilidade, colocam o rosto e a boca como espa¢os da percepcdo de si,
da sensibilidade do outro, dos rituais da cura, da comunica¢do com o outro através do sorriso.
Percebeu-se que ndo é apenas a boca que fala, mas também os dentes, o rosto, 0 sorriso, 0
halito.

Partindo dessa compreensdo, os artigos, reclames publicitarios e textos, dos mais
variados géneros, que circularam nas primeiras décadas do século XX receitavam formas e
modos de viver para 0s sujeitos, e colocaram em circulacdo discursos que formardo novas
paisagens, novos espacos para os individuos, dentre esses, 0s discursos convidativos para 0s
cuidados com a saude bucal. Os mesmos traziam a divulgacdo refletida na busca de
caracteristicas atrativas de beleza e do deslumbramento. Cuidar dos dentes, do halito, da boca
transformou-se na maneira de melhorar o rosto -cartdo de visita para as relacdes- e
consequentemente a autoestima.

Assim, podemos compreender a saude bucal por uma conceituacdo que perpassa a
dimensdo biolégica e como coloca Botazzo (2000) vai ao encontro do entendimento das
coletividades, que consequentemente pedem multiplas possibilidades para responder as
condigdes historicas-sociais, que se relacionam aos aspectos econémicos, politicos e

ideologico. E como aponta Oliveira (2014) a figura do
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dentista na participacdo das reformas educacionais®, contribuia para a prescricdo de ideias
higiénicas, proporcionando novas posturas em relagdo & boca e ao rosto e gestando novas
sensibilidades corporais, bem como desenvolvia préaticas educativas para boca, na busca do
desenvolvimento da vontade e da obediéncia dos saberes emergentes prescritos em habitos,
tais como a escovagdo dentaria nas criancas.

Dito isto, podemos entender que as praticas educativas sdo originadas para fins de
exigéncia social, politica e ideoldgica. Entdo, a organizacao e a experiéncia comunitaria, bem
como o papel da educacdo estdo implicados nas maneiras em que as relagdes sociais vao
assumindo pela agdo pratica concreta do ser humano, veiculo entre sociedade e educacdo. O
que se torna uma parte complementar das relacGes entre a sociedade (VASCONCELOS;
SANTANA, 2014).

Sendo assim, produzir estudos que analisam as prescri¢cGes e praticas realizadas por
dentistas em respostas a programas culturais em voga no recorte temporal mencionado
anteriormente, possibilitam pensar os mecanismos de controle produzidos na constitui¢io
historica da modernidade, percebendo a gradativa domesticacdo da sociedade com a
instituicio do poder sobre o corpo humano, alicercada numa vigilancia coercitiva dos
movimentos e das aglomeracOes humanas, dos gestos e comportamentos (FOUCAULT,
2011).

Entdo, objetivamos nesta escrita estudar a higiene bucal, dando especial atencdo as
praticas educativas agenciadas por meio dos discursos medico-odontoldgicos, veiculadas em

impressos brasileiros e colombianos, no periodo de 1918 a 1946.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa documental de abordagem bibliografica e exploratéria que
adotou como fontes os reclames publicitarios e artigos relacionados a saude bucal publicados
no periodo de 1918 a 1946 nos seguintes impressos: o livro A fada Hygia, o Jornal A uni&o
(Brasil), Revista Salud y Sanidad, Revista Cromos (Coldmbia).

-A fada Hygia: livro didatico, de autoria do médico-higienista Renato Ferraz Kehl,
publicado em 1925 (primeira edicdo em S&o Paulo) e em 1930 (segunda edicéo). Abordava

conteddos de educacdo higiénica e continha duas partes. A primeira parte da obra trazia

*Nas décadas de 20 e 30 do século XX, propunha-se, nesses dois paises, reformas na instrugdo piblica, a
exemplo da Reforma colombiana de 1903, “reformulada” em 1926, ¢ das Reformas nos estados brasileiros,
como a de 1917, na Paraiba. A Lei 39 de 1903, na Coldmbia, era uma lei organica que fixou as bases
fundamentais da instrugdo puablica primaria, secundaria, industrial, artistica e profissio(rﬁ) %sﬁé(ﬂzﬁoi

regulamentada pelo decreto 491 de 1904. )
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narrativas contadas pela fada Higia a criancas, abordando as temaéticas sobre cuidados com
higiene do corpo e combate as doencas. Na segunda parte, organizavam-se 0s conteudos a ser
estudado em sala de aula, & exemplo dos bons habitos, asseio do corpo, doencas, dentre outros
(SOARES JUNIOR, 2015). Trazia prescri¢cdes para as criangas escovarem o0s dentes.

- Jornal A Unido: foi fundado em fevereiro de 1893, é o periddico mais antigo que
ainda circula no estado da Paraiba, o terceiro mais antigo do Brasil, nele contem discursos de
interesse politicos, matérias de higiene, educacdo sanitaria, artigos de medicos abordando
prevencdo e saber médico-pedagogico, dente outros campos de abordagens.

-A Revista Salud y Sanidad: publicacdo mensal do Departamento Nacional de
Higiene, Bogota. Circulava matérias relacionadas a propagacdo da higiene publica e privada,
abarcando escritos falando de enfermidades, sanitarismo e tematicas de interesse a salde. Em
seu volume de 1937, a capa retrata escolares praticando a escovacgédo dental

-Revista Cromos: publicada em Bogot4, circulou nas primeiras décadas do século XX
contetdos para divulgar e propagar o moderno, trazia questdes cotidianas, dicas de beleza,
esportes, carros, passeios turisticos, cuidados com o corpo e higiene (CASTRO-GOMES,
2009).

O recorte temporal adotado, 1918-1946, justifica-se por ser nesse periodo onde
ocorreu nos paises estudados uma maior producdo de medidas e discursos referentes a satde e
educacao que se desdobram em cuidados com a saude bucal. Nesse contexto, o discurso do
dentista e sua circulacdo nos periddicos do periodo sdo visibilizados em uma maior
frequéncia. A figura do odontdlogo contribuia para prescrever ideias higiénicas e levar
homens e mulheres a se identificarem com o corpo sadio (OLIVEIRA, 2014).

Entdo, com a intencionalidade de problematizar o discurso higienista que circularam
em impressos entre as primeiras décadas do século XX, adotamos o referencial tedrico
apoiado nas contribuicdes de Roger Chartier, pois este autor possibilita pensarmos a leitura
como um modo de busca e a apropriacdo como a reelaboracdo de sentidos ao recepcionar 0s
textos. Assim, percebemos que alguns conceitos tornam-se fundamentais para 0 nosso trajeto
tedrico-metodoldgico, visto que ao escrever os textos, profissionais de salde receitam formas
e modos de viver para os sujeitos, e colocam em circulagdo discursos que formardo novos
cenarios para esses. Entdo, um dialogo entre as formas de ler, de prescrever, de enderecar 0s
discursos a determinadas comunidades de leitores sera necessaria no desenvolvimento deste

trabalho.
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Assim, pretende-se ir ao encontro do conceito de leitura como um modo de busca, pois
o ato de ler, como aponta Chartier (2001a) ¢ “uma pratica criativa que inventa significados e
conteudos singulares, ndo redutiveis as inten¢des dos autores dos textos ou dos produtores dos
livros”. Para dar conta da circulac¢do de ideias sobre a higiene, lancamos mao do que Chartier
denominou de apropriacdo® dos discursos, no sentido hermenéutico. Nessa perspectiva, a
apropriagdo consiste no que os leitores elaboram ao receberem os textos. “Desta maneira, o
conceito de apropriacdo pode misturar o controle e a invencédo, pode articular a imposicao de
um sentido e a produg@o de novos sentidos” (CHARTIER, 2001b, p.67).

RESULTADOS E DISCUSSOES

As préticas educativas realizadas pelos profissionais de satde tém seu inicio baseado
nos preceitos do higienismo, com um legado que pressupdem a necessidade de mudar a vida
das pessoas ensinando-as habitos de higiene e cuidados para “ter satude” (ACIOLI, 2008).

Nesse sentindo, observamos na imagem 1, a propagac¢do da saude da boca, por meio
de agenciamentos de cremes dentais no Brasil (imagem 1A) e na Colémbia (imagem 1B).
Esses remetem a atracdo do belo por meio do sorriso demonstrado pela imagem dos casais e
trazem frases para reforcar que o uso desses produtos conseguem proporcionar importantes

aspectos de higiene como “belos” e “claros” bem como “cativar com o sorriso”.

Imagem 01- Propagac¢do da Salde da Boca por meio do agenciamento de cremes dentais
A

Fonte: A: Jornal A Unido, Paraiba-BR, 1935; B: Revista Cromos, Bogota-CO, 1930.

Nessas enunciacles, as expressdes faciais passaram a ser mostradas como gramaticas
da beleza, da saude, da estética nacional tanto no Brasil quanto na Colémbia. Ter um rosto
belo e um sorriso bonito passaram a ser simbolos da nagdao do “progresso”. Tais reclames

funcionam como dispositivos disciplinares, ou seja, 0s anuncios sobre produtos dentarios,

® Roger Chartier tomou de empréstimo o conceito de apropriacéo de Michel de Certeau. (83) 3?22'3222
contato@coprecis.com.br
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uma vez publicados nas paginas dos jornais e revistas, s&o mobilizados como instrumentos
pedagogicos para formacdo de novas sensibilidades. O sujeito do saber (o dentista) tende a se
conectar mediante as imagens e anuncios ao sujeito do desejo (o consumidor), impulsionando
uma maior participacéo deste no processo de difusdo do produto (FOUCAULT, 2014).

Essa propagacdo de saberes “propalavam os beneficios da educa¢do do corpo para o
desenvolvimento da sensibilidade de acordo com um ‘mundo novo’ que se desejava fosse
‘moderno’ e ‘civilizado’” (OLIVEIRA, 2013, p.19). Tanto no Brasil quanto na Colémbia, as
conexdes dos saberes médico-odontologico significam ndo somente continuidade, mas
também “alternativas ou formas de apropriagdo singulares de ideias de grande circulagdo no
mundo naqueles anos” (OLIVEIRA, 2013, p.31).

Também identificamos nas fontes analisadas a apresentacao de atividades relacionadas
a higiene bucal como um processo civilizatorio e higiénico, onde ter um rosto belo e um
sorriso bonito passou a serem simbolos da nac¢do de “civilidade”. Entdo, atividades eram
prescritas pelos dentistas e ensinadas para que 0s sujeitos pudessem ter habitos e corpos
saudaveis.

Para ocorrer a propagacdo das praticas educativas de higiene bucal em criancas,
deparamo-nos com a figura dos dentistas escolares, que marcam presenca nas escolas com
atribuicdes que estdo relacionadas desde tratamentos de enfermidades dentérias a atividades
de ensino de préticas de autocuidado, essas Ultimas sdo de suma importancia para formacéo e
realizacdo de atividades que colaboram com o bom desenvolvimento da satde dos estudantes.

E 0 que confirmamos no seguinte trecho:

Divulgar a Higiene da boca, por quantos meios estiverem ao alcance, deve
ser uma das principais obriga¢des dos dentistas escolares, ja que ela é & base
da boa saude (REVISTA SALUD Y SANIDAD, 1937, p.22).

Na relagdo entre higiene e escola se estabeleceu na educagdo do corpo um elo
indissociavel entre a medicina, a higiene e a escola. Pois, o espaco escolar se tornou um ldcus
social em que podiam ocorrer acbes de controle e fazer acontecer uma atencdo médico
higienista sobre a infancia, em especial, sobre as criangas débeis, sujas, doentes ou anormais.
E também, através da escola poderia chegar a familia e replicar os ensinamentos na sociedade
(GONZALES, 2015). Assim, percebemos que as acdes referentes a politica do corpo sdo
incentivadas e tendem a buscar um maior alcance na sociedade disseminando os ideais de

higiene, corpo saudavel, beleza, essenciais para uma nagdo moderna.
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No que tange a disseminacdo das praticas de higiene entre os escolares, pode ser

verificado nos escritos de Renato Kehl, no livro A fada Higia, conselhos para o cuidado com a
boca: “7- Escove os dentes depois das refeicdes e ao deitar-se, ou entdo pela manha e a noite”
(KEHL, 1925, p.82). Também, pode ser encontrada a figura de uma crianca realizando a
escovacao dental e abaixo da figura explicacdes que reforcam que se essa ndo for realizada
pode vir a acontecer “males de peores consequéncias” (KEHL, 1925, p.82).

A escovacdo, também esteve presente nas fontes colombianas que trazia como
conselho, em matéria da revista Salud y Sanidad: “Aconselha-se 0 emprego de uma escova
pequena com espagos entre as cerdas, escova que permita alcancar as regides mais
inacessiveis da dentadura e manter as gengivas perfeitamente saudaveis”.” Além de trazer a

ilustracdo demonstrando a pratica, como pode ser vista na imagem 02:

~Imagem 02: Demonstragdo da pratica de escovacao

Fonte: Revista Salud y Sanidad, Bogota-CO, 1937.

Ficou perceptivel que a escovacdo era divulgada como uma pratica preventiva de
limpeza dos males dentais. Conforme Larroca e Marques (2010) o conceito de limpeza passou
a refletir o processo de civilizagcdo de uma sociedade, moldando gradualmente as sensacdes
corporais. Refinando comportamentos e desencadeando, sutilmente, seu polimento;
promovendo o crescimento do autorregramento e dos cuidados individuais, a¢fes cada vez
mais estreitadas entre o intimo e o social.

Portanto, nota-se nessas atividades implementadas por dentistas escolares a énfase do
poder Estatal, das instituicGes politicas e os saberes cientificos da area da salde, que acabam

se constituindo como instrumento de controle social e construtores de uma identidade

" Wisan, J. M., “Salve Usted los dientes de su nifios”, Revista Salud y Sanidad, Bogota- Colémbia n°54
(fevereiro de 1937): 4-8.
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nacional. Assim, como aborda Hochman e Armus (2004) ocorreu na historia da satde publica
um processo de medicalizacdo da sociedade que resultou em relagdes intrinsecamente
hierarquicas e disciplinadoras, e com subordina¢Ges multiplas a producéo de conhecimento, as
estratégias de controle, os atos de cuidar e as praticas de cura portam também dissonancias,

consensos, diluicbes, ambiguidades, recriagdes e positividades.
CONCLUSOES

Desse modo, &s praticas educativas de higiene bucal, compuseram as intencionalidades
de um processo civilizatorio e higiénico, onde ter um rosto belo e um sorriso bonito passou a
serem simbolos da na¢do de “ordem” e do “progresso”. Entdo, através dos discursos medico-
odontoldgicos divulgados por meios dos textos, e apropriados em atividades nos lares, nas
escolas, para exemplificar, correspondendo as medidas que constituiam um projeto cultural,
aonde 0s governos expandiam o seu campo de intervencdo sobre a sociedade, por meio da
estruturacdo do espaco fisico escolar, criando gabinetes dentarios, por exemplo, além do
incentivo para campanhas de profilaxias e de cuidado com o corpo (OLIVEIRA, 2012).

Notamos a higiene da boca sendo divulgada por meio de discursos que buscavam
disseminar préaticas educativas que deveriam ser adotadas para realizacdo dos cuidados bucais,
entretanto, ressaltamos que esses nao estavam restritos, apenas, a limpeza dos dentes. A boca
compreendia uma geografia muito mais ampla que incluia a lingua, os labios, o hélito. A
geografia da boca passa a ser censurada pelo olhar e pelo sentir do outro que pode perceber
sinais de sujeira, céries, mau halito e feridas linguais. A boca € reinventada como objeto da
visdo. A aparéncia conta e denuncia as préaticas de higiene do sujeito e da familia. Por isso, a

apropriacdo de cuidados bucais na busca dos sorrisos deslumbrantes.
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