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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo compreender o liame entre identidade, cultura e
poder existentes nas praticas discursivas que constroem os nomes da loucura. A perspectiva teérico-
metodoldgica desta pesquisa é a Psicologia Social Discursiva, que compreende que o discurso e a
linguagem produzem a realidade social em que vivemos, na qual se inclui a identidade. Assim, ao
considerar a construcdo da identidade como resultado de acdo de praticas discursivas, faz-se
necessario compreender e as relagcbes de poder que ensejaram tais discursos. Dessa forma, essa
construgdo discursiva dos nomes da loucura implica que a sua definicdo apenas possuird sentido
dentro de um sistema de significacdo, que inclui a cultura e os sistemas simbdlicos. Nesse sentido,
percebe-se que identidade ndo é algo inerente ao sujeito, mas é forjada através da construcéo historica
e social e dos mecanismos de poder. Assim, entende-se que o efeito discursivo na construgdo dos
nomes da loucura esta repleto de identidades estigmatizadas, que vem fazendo com que o sujeito em
sofrimento psiquico ocupe o limbo da vida cotidiana. Por fim, ao verificar o efeito do discurso,
levando em consideracdo a cultura e as relagdes de poder, na construgdo das identidades da loucura,
ficam algumas reflexGes: Quais estratégias discursivas poderiam ser utilizadas para modificar
identidades t&o fortalecidas e arraigadas historicamente? Como os discursos poderiam contribuir para
a transformacédo dos estigmas e dos esteredtipos dos sujeitos em sofrimento psiquico? O que estamos
fazendo para contribuir com a transformacéo dessa sociedade excludente?
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Introducéo

A loucura ja foi retratada de diversas formas, a saber: manifestacdo dos deuses,
possessdo demoniaca, culpa moral, desrazdo, periculosidade e doenca mental (FOUCAULT,
2013; PESSOTI, 1999; PELBART, 1989). Tais identidades atribuidas a loucura sao
permeadas pelos valores culturais e por relagdes de poder, 0s quais estdo presentes nos
contextos dos quais as préaticas discursivas emergem.

A influéncia dos costumes culturais determina as identificacfes da loucura que véo
surgir em cada contexto, pois as classificacbes vdo depender da construcdo simbolica. Desse
modo, as normas e as regras culturais estabelecem e criam comportamentos, bem como
manipulam as atitudes e reacfes dos membros da sociedade, através das relagcbes com 0s
mecanismos de poder (QUEIROZ, 2005).

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é o de compreender o liame entre identidade,
cultura e poder, existentes nas praticas discursivas que constroem 0s nomes da loucura

historicamente.
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Metodologia

A metodologia desta pesquisa foi a revisdo bibliografica, realizada a partir das
reflexdes e apontamentos trazidos por tedricos como Michel Foucault, Denise Jodelet, Isaias
Pessoti, Peter Pelbart, Judith Butler, Stuart Hall e Tadeu Tomaz da Silva, que foram
primordiais para o arcabouco tedrico deste artigo.

A perspectiva teorico-metodologica deste trabalho é a Psicologia Social Discursiva,
que compreende que o discurso/linguagem produz, por meio de diferentes acdes, a realidade
social em que vivemos, seus grupos, identidades, etc. (OLIVEIRA FILHO, 2013).

A Psicologia Social Discursiva considera o discurso como acao contextualizada, que
significa que a linguagem produz efeitos nas relagdes sociais e esta producdo corresponde a
uma ac¢do, como neste caso, a construgdo das identidades da loucura.

Esta perspectiva tedrico-metodoldgica compreende o discurso como uma pratica
social, que leva em consideracdo a sua utilizacdo em determinado contexto para se definir o
seu sentido. Assim, ha um interesse em determinar a funcdo dos discursos na producdo de
objetos e sujeitos, bem como identificar as estratégias de dominacdo e interesses de grupos a
partir da analise de seus discursos (OLIVEIRA FILHO, 2013).

Dessa forma, a escolha por usar a Psicologia Social Discursiva se deu em razéo de
tentar compreender a acdo das praticas discursivas na construcdo da identidade do sujeito em
sofrimento psiquico, a partir da analise dos contextos e das relacGes de poder que ensejaram

os discursos.

Os nomes da loucura

Foucault (1975) considerou primordial o papel da cultura no processo de formulacéo
de identidades e valoracdo de diferencas. Assim, as categorizacfes da loucura poderiam ser
consideradas formas de representacdo de temas culturais, construidos em determinados
contextos sociais e historicos. Para o filésofo, a loucura € uma manifestacdo positiva da
sociedade e a sua categorizacao dependera da construcdo simbdlica de cada povo.

Na Antiguidade, a loucura era considerada uma forma de ilusdo/erro, uma percepgéo
do mundo relacionada a vontade de deuses. J& na ldade Média, a loucura é considerada uma

possessdo demoniaca, e € iniciado o processo de
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afastamento dos sujeitos em sofrimento psiquico com a “Nau dos Loucos” (FOUCAULT,
2013; PELBART, 1989; PESSOTI, 1994; PESSOTI, 1999).

Os locais utilizados para a segregacdo dos loucos surgiram entre os séculos XV e
XVII, e a loucura foi excluida e enclausurada juntamente com as pessoas consideradas
libertinas e criminosas, 0 que desencadeou na identidade da loucura enquanto perigosa e
dotada de culpa moral, tornando-a um desvio moral (FOUCAULT, 1975; FOUCAULT, 2013;
PESSOTI, 1999).

A atribuicdo do carater médico aos asilos, fez com que a loucura fosse considerada
uma “doenca mental” e se constituisse 0 objeto do discurso psiquiatrico. Neste caso, a
internacdo da loucura ocorria em virtude da justificativa de o isolamento ser a melhor opcéo
para o restabelecimento da razdo (TENORIO, 2001).

Nesse interim, Pinel propde o tratamento moral, que consiste na terapéutica que ira
devolver ao homem a liberdade que havia sido retirada pela alienacdo, o que ocasiona um
novo nome a loucura: a alienagdo mental. A alienacdo mental significa uma condicdo que
retira a nocdo de realidade e as vontades do sujeito, 0 que o torna perigoso e imprevisivel
(AMARANTE, 2007; DESVIAT, 2015; PESSOTI, 1996).

Nesse sentido, para Amarante (2015, p. 24), “a caracteriza¢do do louco, enquanto
personagem representante de risco e periculosidade social, inaugura a institucionalizagdo da

loucura pela medicina e a ordenagao do espago hospitalar por esta categoria profissional”.

O discurso enquanto mecanismo de poder

O discurso, para Foucault (2014), possui uma relagcdo embrionaria com o poder, uma
vez que o discurso ndo apenas reflete o poder, mas ele se constitui o proprio poder. Desse
modo, ao analisar os discursos psiquiatricos e juridicos acerca da loucura, nota-se uma
tentativa de normatizar condutas e moldar sujeitos, e uma exclusdo dos que ndo se encaixam
nestes padroes.

Foucault relata que esses discursos excludentes sdo controlados, selecionados e
organizados, os quais foram legitimados por apoios institucionais. Os sistemas que atingiram
os discursos acerca da loucura foram: a palavra proibida, a segregacéo da loucura e a vontade
de verdade (FOUCAULT, 2014).

A palavra proibida est4 presente na ordem do controle dos discursos; a segregagéo se

apresentou com a separacdo dos que eram
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categorizados como loucos; e a vontade de verdade se apresentou por meio da busca do
discurso verdadeiro que promoveu a excluséo de sujeitos ao justificar a interdicdo e definir a
loucura (FOUCAULT, 2014).

Assim, o discurso psiquiatrico a0 mesmo tempo em que considera a doenca mental um
objeto de intervengdo, “a exclui ao coloca-la no campo da desrazdo, ao propor tratamentos
que visam controld-la e transformé-la no que estd instituido como sendo normalidade”
(BERNARDES; GUARESCHI, 2013, p. 167). Nesse sentido, a inclusdo da loucura, para
Foucault, corresponderia a uma forma de disciplinarizacdo de corpos e controle dos excluidos,

com a tentativa de “normaliza-lo”.

A identidade como construcdo discursiva

O conceito identidade se refere tanto a nocdo que o sujeito tem de si, quanto o
sentimento de pertencimento a determinados grupos ou categorias sociais. A concep¢éo de
identidade possui uma relacdo de dependéncia com a diferenga, pois ao se afirmar
determinada identidade, outras condic¢des sdo negadas (SILVA, 2000).

Nesse mesmo sentido, Bernardes e Guareschi (2013) trazem a identidade e a diferenca
como resultados de um processo. Para Silva (2000), a relagdo entre a identidade e a diferenca
é resultado de criacdo linguistica, o que implica na ideia da construcdo de identidades dentro
de discursos. E para essas identidades sejam compreendidas, 0s contextos que ensejaram as
praticas discursivas devem ser considerados (HALL, 2000; SILVA, 2000).

A construcdo da identidade como criacdo linguistica demonstra a relevancia da
linguagem, e é através da fala que a identidade é definida, e esta definicdo apenas possui
sentido dentro de um sistema de significacdo: cultura e sistemas simbolicos (SILVA, 2000;
HALL, 2014), que sdo marcados pela indeterminacao e instabilidade.

Os processos de produgdo de identidade “pressupdem o desejo de diferentes grupos
sociais imporem sentidos, valores, regras, ou seja, 0 poder esta presente, tecendo essas
relagdes” (BERNARDES; GUARESCHI, 2013, p. 157). E este poder, a0 mesmo tempo em
que produz identidades, produz diferencas, dentro de uma construcgéo cultural e social.

A identidade enquanto resultado de producdes da sociedade e da cultura, se contrapde
a ideia de identidade como algo determinado e natural (SILVA, 2000). Para Silva (2000), a
definicdo discursiva da identidade esta atrelada a uma relacdo de poder, marcada por
imposi¢oes e disputas nos contextos socio-culturais.
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De tal modo, o processo de diferenciagdo, que produz a identidade e a diferenca, esta
permeado pelo poder, do qual decorrem as operag6es de exclusdo e de inclusédo. Assim, pode-
se entender que a definicdo de identidade e de diferenca determina a relacdo de classificacéo,
de exclusdo e de inclusédo, de determinadas categorias de sujeitos, como os loucos.

Conforme este entendimento, a fixacdo de determinada identidade como norma, no
caso 0s normais em detrimento dos loucos, representa uma maneira de hierarquizacdo das
identidades e diferencas, um mecanismo de poder (SILVA, 2000).

Ao analisar que as identidades seriam construidas a partir de producgdes discursivas,
Foucault (1995) investigou qual seria 0 processo que permitiria que esses discursos atuassem
na objetivacdo de sujeitos e na sua identidade. Para o autor, o poder do discurso seria aplicado
a vida cotidiana imediata, a qual produz o sujeito categorizado, marcado por sua
individualidade. Um poder que “liga-0 & sua propria identidade, imp&e-lhe uma lei de
verdade, que devemos reconhecer e que os outros tém que reconhecer nele. E uma forma de
poder que faz dos individuos sujeitos” (FOUCAULT, 1995, p. 235).

Judith Butler também analisa a sujeicdo a determinadas identidades sob a perspectiva
das relacbes de poder. Para a filésofa, a constituicio do sujeito seria marcada pela
ambivaléncia, que se expressa na logica que “a poténcia do sujeito parece ser efeito de sua
subordina¢do” (BUTLER, 2001, p. 22). Dessa maneira, a submissdo ocorrida pela aceitacdo
dessa identidade representaria um poder que além de ser imposto ao sujeito, também seria
produzido por ele.

Nesse mesmo sentido, Silva (2007) argumenta que uma das manifestacdes do poder
através do discurso é exercida através da construcdo de identidades, do reconhecimento do
sujeito para si e para os outros, sendo a identidade um construto social desencadeado por
praticas discursivas.

Conforme a teoria cultural contemporanea ha também uma associacdo da identidade e
da diferenca a representacdo, que € considerada, sob uma perspectiva pés-estruturalista, “um
sistema linguistico e cultural: arbitrario, indeterminado e estreitamente ligado a relacdes de
poder” (SILVA, 2000, p. 91). Dessa forma, compreende-se que é a partir das representacdes
que a identidade e a diferenga passam a existir e se associam a sistemas de poder.

Jodelet (1998) ao realizar um estudo sobre as representagdes sociais da loucura em
uma instituicdo psiquiatrica aberta, na qual os usuarios viviam em uma comunidade rural e
eram acolhidos pelos habitantes, verificou uma preocupacéo do grupo hospedeiro com relagéo

a sua imagem intergrupal. Assim, como forma de se
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distinguir dos loucos, o grupo hospedeiro passou a utilizar sinais diferenciadores, que
ocasionou em uma nova categorizagéo social.

Deste estudo sdo extraidas trés representacfes sociais baseadas nos processos de
alteridade: a primeira diz respeito a nocdo de doenca mental, que atribui ao louco um estado
de natureza diferente do homem considerado normal, que afeta diretamente diversos niveis de
funcionamentos bioldgicos; a segunda se refere aos danos nervosos, que sdo relacionados a
desordem moral e sexual, que acarreta ao louco o status de mal e perturbado, justificando a
vigilancia e necessidade de afastamento; e a terceira trata da loucura como uma “doenga
transmissivel”, a partir do contato com secre¢des corporais (JODELET, 1998).

Jodelet (1998) menciona que a possibilidade de relacionamento entre alguém do grupo
hospedeiro com um louco representa uma ameaca a identidade coletiva. De acordo com a

autora:

Quando o sentimento de semelhanga do outro corre o risco de conduzir a uma
identificacdo e assimilacdo que o inserirdo integralmente na matriz social, faz-se
necessario construir e afirmar por todos os meios de expressdo a alteridade do
louco, que se torna a de todos os que se sentem proximos dele. Assim se
multiplicam as barreiras materiais e simbolicas, que s6 conseguem permanecer de
pé porque elas se ap6iam mutuamente (JODELET, 1998, p. 64).

Desse modo, percebe-se que as representacdes sociais identificadas por Jodelet (1998)
podem ser consideradas formas de manutencdo e afirmacdo da identidade intergrupal, e
ilustram a “dindmica da constru¢do, material e simbolica, da alteridade, que s6 pode ser
analisada tendo como plano de fundo as condi¢des que estruturam as relagdes sociais, num

contexto plural” (p.65).
Consideracoes

Os nomes da loucura, caracterizacbes dadas aos sujeitos considerados loucos,
relacionam-se com a identidade, com as relacbes de poder e com a cultura. As construcoes
discursivas da identidade estdo permeadas por mecanismos de poder, que sao resultados de
producdes da sociedade e da cultura, e se contrapde a ideia de identidade como algo
determinado e natural (SILVA, 2000).

Nesse sentido, a relagédo dialética entre identidade e diferenca é primordial a criagcdo de
novos lugares de representacdo das necessidades
humanas e de busca de espagos onde a identidade (83) 3322.3222
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possa se tornar consciéncia para si e para o outro (SAWAIA, 2002).

Ao verificar que a identidade ndo € algo inerente ao sujeito, mas € forjada através da
construcdo histdrica, social e cultural, verificamos os efeitos das praticas discursivas na
construcéo identitaria (PARAMO, 2008). E de acordo com Hall (2000), as identidades seriam
construidas a partir do discurso do outro sobre nds, e este discurso é forjado através das
valoragdes culturais e das relagdes de poder existentes.

Foucault (1995) demonstra que o sujeito, na Modernidade, passou a ser objetivado
através do discurso, por produgdes de verdade. Dessa forma, percebemos que, no decorrer de
varios momentos historicos, houve a tentativa de reforcar a categoria dos “normais” ao
maximizar a diferenca com os sujeitos em sofrimento psiquico, atribuindo a eles diversos
rétulos e estereotipos “do diferente”, como forma de protegdo da identidade intergrupal dos
“normais”, e nessa construcdo da alteridade a exclusdo da loucura foi reforcada (JODELET,
1998; JODELET, 2002).

Por fim, constata-se que as préaticas discursivas que constroem os nomes da loucura
sdo relacionadas com a cultura e com o poder. Verifica-se ainda que esses mecanismos de
poder contribuiram para a propagacdo de identidades estigmatizadas e estereotipadas, que
vem fazendo com que o sujeito em sofrimento psiquico ocupe o limbo da vida cotidiana.

Assim, ao verificar o efeito do discurso na construgdo das identidades da loucura,
ficam algumas reflexdes: Quais estratégias discursivas poderiam ser utilizadas para modificar
identidades tdo fortalecidas e arraigadas historicamente? Como o0s discursos poderiam
contribuir na transformacdo dos estigmas e dos esteredtipos dos sujeitos em sofrimento
psiquico? O que estamos fazendo para contribuir com a transformacdo dessa sociedade

excludente?
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