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1. Introducao

O ser humano foi, e ainda é, importante agente de mudancas vegetacionais e de evolugdo
vegetal, pois este sempre foi dependente do meio botanico para sua sobrevivéncia, manipulando-o
ndo somente para suprir as necessidades mais urgentes, mas também na magia e na medicina, nos
ritos gerenciadores da vida e mantenedores da ordem social (ALBUQUERQUE, 2005).

Para Albuquerque (2005), pode-se entender a etnobotanica como o estudo da inter-relacao entre
pessoas de culturas viventes com as plantas do seu meio, aliando-se a isso fatores culturais e
ambientais bem como as concepgoes desenvolvidas por essas culturas.

A maioria das comunidades rurais da regido nordestina brasileira esta localizada em areas
vegetacionais de Caatinga, onde obtém sua renda através da agricultura bem como de produtos nao
madereiros como ervas medicinais, 6leos, sementes e frutos. Devido a isso, nessas comunidades as
plantas medicinais acabam sendo o tinico meio de combate as doencas, pois é o Unico recurso
disponivel. A medida que ha uma modernizacéo na relacio do Homem com a terra e intensificacio
do contato com os centros urbanos, aumenta-se a possibilidade de alteragdes no conhecimento sobre
plantas medicinais, sendo de suma importancia a realizagdo do resgate destes conhecimentos como
uma maneirar de deixar registrado este modo de aprendizado informal (ROQUE, Rocha & Loiola,
2010. SILVA et al., 2015).

Vale a pena ressaltar também que a Caatinga é um bioma exclusivamente brasileiro que
infelizmente encontra-se como um dos mais ameacados do mundo. Contudo, tal exclusividade ndo
foi suficiente para direcionar estudos botanicos para essas areas. Varios autores alertam para o fato
de que as populacoes humanas distribuidas dentro desse bioma sdo dependentes dos recursos
vegetais disponiveis para seus sustentos (ROQUE, Rocha & Loiola, 2010). Sdo a partir dos
levantamentos em comunidades locais que se podem constatar os diversos potenciais que 0s
recursos vegetais apresentam, sejam estes de importancia medicinal, religiosa, alimentar, bem como
repassar as formas de uso para as futuras geracdes de moradores (SILVA et al., 2015), pode-se
também tracar planos de recuperacao e de conservacao da area estudada e otimizar os usos originais
atribuidos pelos moradores (ROQUE, Rocha & Loiola, 2010).

O conhecimento repassado entre geracoes pode ser uma ferramenta valiosa, como por exemplo,
para a industria farmacéutica na sintese de novos farmacos. A etnobotanica é citada na literatura
como sendo um dos caminhos alternativos que mais progrediu recentemente para a descoberta de
produtos naturais bioativos (SILVA et al., 2015).
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O objetivo do presente trabalho foi realizar o levantamento etnobotanico de espécies vegetais
utilizadas como plantas medicinais por moradores de diferentes comunidades do municipio de
Lagoa Grande — PE.

2. Metodologia

Lagoa Grande (08°59°49”’S; 40°16°19”W) esta situado a 659 km da capital Recife, é limitada
pelas cidades de Petrolina, Santa Maria da Boa Vista, Dormentes e Santa Cruz, em territorio
pernambucano e, ao sul, com Juazeiro em territorio baiano. O municipio de Lagoa Grande esta
localizado na mesorregidao do Sao Francisco Pernambucano e na microrregidao de Petrolina, com
area territorial aproximada de 1.849 km* (IBGE, 2016).

Possui um clima semiarido, que segundo Koppen, é do tipo BSh. A temperatura média é de
24,8°C, sendo o més de fevereiro o mais quente do ano com temperatura maxima média de 26,2°C,
enquanto o més de julho possui a média mais baixa do ano, 22,1°C. A pluviosidade média anual do
municipio de Lagoa Grande é de 585 mm, sendo agosto o més mais seco (02 mm) e mar¢o o més
com a maior média de precipitacdo (190 mm). Ha uma diferenca de 138 mm entre a precipitacao do
més mais seco e do més mais chuvoso e uma variagao de 4,1°C nas temperaturas médias durante o
ano (CLIMATE DATA, 2016).

O bioma Caatinga, localizado no semidrido nordestino, ocupa uma area de 844.453 km
correspondendo a 11% do territério nacional. Em Pernambuco abrange quase 83% da area
territorial. Apesar de possuir importancia social, ambiental e econdmica para o desenvolvimento
regional, esse bioma vem sofrendo acelerada degradacao, entre os diversos motivos pode-se
destacar o consumo de lenha nativa de modo ilegal e insustentavel para fins domeésticos e
industriais, o sobrepastoreio e a conversao da vegetacdo para pastagens e agricultura. Sem falar do
desmatamento que, segundo o MMA, prejudica 46% do bioma (CPRH, 2014).

Sabendo que a conservacdao de ambientes naturais é uma necessidade fundamental para a
manutencdo da vida no planeta, o0 Governo de Pernambuco vem desenvolvendo estratégias para a
criacdo e implementacdo de Unidades de Conservagao (UC) com o intuito de proteger os biomas do
seu territorio (CPRH, 2014). A partir disso, em 2015 foi instaurada a criacdao do Refligio da Vida
Silvestre (RVS) Tatu-Bola que possui uma area de 110.217,38 hectares, no qual 25,7% estdao em
Santa Maria da Boa Vista, 23,8% em Petrolina e 50,5% em Lagoa Grande.

Foram entrevistados 110 (cento e dez) moradores entre 26 e 93 anos de idade durante os meses
de marco, maio, junho e agosto de 2016 distribuidos em 40 comunidades rurais. Foi empregada a
metodologia de entrevista semi-estruturada aprovada pelo Comité de Etica Humana. A entrevista foi
dividida em duas secGes: o questionario socioecondmico e a coleta dos dados etnobotanicos. Na
entrevista socioecondmica foram obtidas informacdes dos entrevistados como género, faixa etdria,
estado civil, escolaridade, profissao, renda (em salarios minimos) e se eles possuiam acesso ao SUS
e/ou faziam uso de plantas medicinais. Na coleta dos dados etnobotanicos, os entrevistados eram
livres para responder questdes sobre nome popular das plantas com propriedades medicinais, as
partes utilizadas, a forma de uso e indicacdo terapéutica.

A coleta de material botanico fértil (flores e frutos) foi realizada e, em seguida foram feitas
exsicatas e duplicatas, seguindo o devido processo de herborizacdo, e depositadas no Herbario IPA
— Dardano de Andrade Lima, sendo incorporadas a sua colecdo. Analises morfoldgicas para
identificacdes das espécies foram feitas com auxilio da literatura especializada (SOUZA &
LORENZI, 2012. Flora do Brasil. Tropicos). Além disso, atividades antimicrobianas, antioxidantes
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e cicatrizantes também estdo sendo desenvolvidas em laboratério a fim de comprovar os efeitos
farmacologicos relatados pelas comunidades.

A partir das entrevistas elaborou-se um checklist das plantas medicinais contendo também seus
nomes cientificos.

3. Resultados e Discussao

No municipio de Lagoa Grande a faixa etaria entre 60 e 93 anos, em ambos 0s sexos, obteve a
maior porcentagem, correspondendo a 53,15%. O maior numero de entrevistados pertencia ao sexo
feminino (54,05%). Além disso, observou-se que a maioria dos informantes eram casados (63,06%),
ndo eram alfabetizados (50,45%) e possuiam a agricultura como fonte de renda (91,9%), podendo
chegar até um salario minimo (49,55%) ou variar entre um ou dois salarios (48,65%).

Grafico 01. Dados socioeconomicos dos informantes do municipio de Lagoa Grande
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Foram citados 104 nomes populares de espécies botanicas. As familias com maior
representatividade foram Fabaceae (12 spp.), Euphorbiaceae (05 spp.), Anacardiaceae,
Bignoniaceae, Asteraceae (04 sp.) e Amaranthaceae (03 spp.) e as demais com duas ou uma espécie
cada. Nessa pesquisa foi dada énfase apenas as onze espécies medicinais com maior nimero de
citacdes, sendo elas, em ordem decrescente: a umburana de cheiro (82 citagGes) a aroeira (73), a
umburana de cambao (41), o moror6 (40), o jatoba (39), a ameixa (38), o pau-ferro (37), o quebra-
faca (27), a favela (24), o imbiragi e o mandacaru (21).

Tabela 01. Espécies medicinais mais utilizadas pelas comunidades do municipio de Lagoa Grande —

PE
Familia/Nome Nome Parte Forma de uso Indicacdo terapéutica
cientifico popular utilizada
Amburana Umburana Casca do caule Cha, tintura, Sinusite, gripe, pneumonia,
cearensis (Allemado)  de cheiro e da raiz, macerado, gastrite, ma digestao,
A.C.Sm. (Fabaceae) entrecasca, banho, lambedor, antiinflamatério, analgésico
semente e molho e (para cefaleia e dor no
folhas gargarejo estdmago), diarreia,
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Myracrodruon Aroeira
urundeuva Allemao

(Anacardiaceae)

Umburana
de cambao

Commiphora
leptophloeos
(Mart.) J.B.Gillett.
(Burseraceae)

Bauhinia Morord6
cheilantha (Bong.)

Steud. (Fabaceae)

Hymenaea Jatoba
courbaril L.

(Fabaceae)

Ximenia americana Ameixa

L. (Olacaceae)

Libidibia ferrea Pau ferro
(Mart Ex. Tul.) L.P.

Queiroz (Fabaceae)

(83) 3322.3222
contato@conidis.com.br

www.conidis.com.br

Casca do caule
e da raiz,
entrecasca,
sementes,
folhas jovens e
galhos
Casca do
caule,
entrecasca,
sementes,
folhas, galho e
resina

Casca do
caule,
entrecasca e
folhas maduras

Casca do
caule,
entrecasca,
semente e fruto

Casca do caule
e entrecasca

Casca do
caule,
entrecasca,
fruto e semente

Cha, lambedor,
tintura, molho e
banho (incluindo

banho de
assento)

Cha, tintura,
lambedor, banho,
lavar a ferida,
beber com mel

Cha, tintura,
molho,
lambedor,
mastiga a casca
do caule

Cha, tintura,
molho,
lambedor,
xarope, melado,
vitamina (com
leite)

Cha, molho, po e
lava a ferida

Cha, macerado,
po, vitamina
(com leite),

molho, melado e

lambedor

antisseptico, barriga inchada,
anticoagulante, antibiotico e
para picada de serpentes
Antiinflamatério, diarreia,
antisséptico, analgésico (para
dor de coluna), cicatrizante,
ma digestdo, gripe, gastrite,
pancada, tosse, antibiotico e
antitumoral
Anticoagulante, cicatrizante,
gripe, gastrite, pneumonia,
ma digestdo, antiinflamatério,
antisséptico (para infecgao
urinaria), tuberculose,
melhora a circulagao,
diarreia, anticoagulante,
diabetes, anemia, colesterol.
Cicatrizante, anticoagulante,
diabetes, melhora o
funcionamento dos rins,
melhora a circulagao
sanguinea, colesterol,
antisséptico, antitumoral,
antiinflamatério (para dor de
garganta) e hipertensao
Gripe, anticoagulante,
antipirético, analgésico
(incluindo dor dentaria e dor
estomacal), pneumonia,
diabetes, melhora a
circulagdo sanguinea,
antiinflamatorio, tosse,
resfriado, anemia e “’para
tudo”
Cicatrizante, antiinflamatorio
(incluindo dor de garganta),
antisséptico (incluindo
infeccdo vaginal),
osteoporose, gastrite,
analgésico (para dor no
corpo), melhora o
funcionamento dos rins e
“para tudo”
Pneumonia, pancada,
cicatrizante, antiinflamatério
(incluindo dor de garganta),
gripe, melhora o
funcionamento dos rins,



= CONIDIS

| CONGRESSO INTERNACIONAL
DA DIVERSIDADE DO SEMIARIDO

DIVERSIDADE: APRENDER © SEMIARIDO, NO SEMIARIDO E COM G SEMIARIDO

Croton
conduplicatus
Kunth.
(Euphorbiaceae)

Cnidoscolus

quercifolius Pohl.

(Euphorbiaceae)

Pseudobombax
simplicifolium A.
Robyns
(Malvaceae)

Cereus jamacaru
DC. (Cactaceae)

Casca do
caule,
entrecasca,
folhas e flores

Quebra faca

Casca do
caule,
entrecasca e
raiz (bem
lavados e
secos)
Casca do caule
e da raiz e
entrecasca

Favela

Imbiracu

Mandacaru  Raiz, casca da
raiz e cladédio
sem espinho

Ch4, tintura,
banho, molho
(em 4agua e na

cachaca)

Cha, tintura,
molho, lambedor
e banho de
assento

Cha, tintura,
molho e banho

Cha, tintura,
macerado, molho
e lavar a ferida

bronquite, regula a pressao
sanguinea, antisséptico,
anemia, dor no estomago,
tosse, antipirético, diabetes e
analgésico (para dor de
coluna)
Analgésico, azia, ma
digestdo, gastrite,
antialérgico, antiinflamatorio,
diarreia, melhora o
funcionamento hepatico,
antipirético, sinusite,
hipertensao e diabetes
Gastrite, cicatrizante, gripe,
antisséptico, antitumoral,
antiinflamatério, pancada,
melhora a circulagdo
sanguinea, analgésico, mal
estar, dor no estdbmago e tosse
Anemia, antiinflamatorio,
antisséptico (incluindo
infeccdo urinaria),
anticoagulante, melhora o
funcionamento dos rins
(incluindo calculos renais) e
da prostata, diarréia, gripe,
gases e cicatrizante
Melhora o funcionamento da
proéstata e dos rins,
cicatrizante, antisséptico
(incluindo infeccao urinaria),
antiinflamatério (incluindo
dor de garganta), antitumoral,
inchaco e analgésico (para
dor na coluna)

4. Conclusdo

Observou-se que, apesar de 86,48% dos entrevistados terem fécil acesso ao posto de saide e
88,29% adquirirem medicamentos pelo SUS, muitas pessoas ainda mantém a forma tradicional de
curar suas enfermidades através das plantas medicinais.

Também foi constatada a auséncia ou, pelo menos, desinteresse no repasse do conhecimento
sobre plantas medicinais as geracdes seguintes, uma vez que essa informacdo estava concentrada
nas mdos das pessoas de idades mais avancadas, o que reforcou a ideia da importancia dos estudos
etnobotanicos como registro dos diferentes usos das plantas pelas comunidades tradicionais.
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Além disso, ndo foi encontrada uma literatura especifica para a area de estudo em questdo,
ressaltando a importancia dos levantamentos etnobotdnicos como um caminho que orienta ao
manejo e conservagao de espécies, principalmente por tratar-se de uma regido que esta inserida na
classificacdo de Refigio de Vida Silvestre e tendo em vista que a Caatinga possui particularidades
relevantes para a comunidade local. Assim, o presente estudo oferece uma importante contribuicdo
a ciéncia afim de que surjam outras pesquisas para ampliar o conhecimento do bioma especialmente
no que se refere a exploragao racional dos recursos naturais.

5. Referéncias

ALBUQUERQUE, U. P. Introducao a etnobotanica. 2 ed. Rio de Janeiro: Editora
Interciéncia, 2005. 95 p.

CLIMATE DATA. Clima: Lagoa Grande. Disponivel em: <http://pt.climate-
data.org/location/42842/> Acesso em: 01 Out. 2016.

COMPANHIA PERNAMBUCANA DO MEIO AMBIENTE — CPRH. Refiigio de Vida
Silvestre Tatu-Bola. Recife: CPRH, 2014. 80 p.

Flora do Brasil 2020 em construcao. Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Disponivel em: <
http://floradobrasil.jbrj.gov.br/ >. Acesso em: 10 set. 2016.

IBGE. Instituto  Brasileiro de  Geografia e  Estatistica.  Disponivel em:
<http://cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?codmun=260875> Acesso em: 01 Out. 2016.

ROQUE, A.A.; Rocha, R.M.; Loiola, M.I.B. Uso e diversidade de plantas medicinais da
Caatinga na comunidade rural de Laginhas, municipio de Caic6, Rio Grande do Norte (Nordeste do
Brasil). Revista Brasileira de Plantas Medicinais, v.12, n.1, p. 31-42, 2010.

SILVA, C.G. et al. Levantamento etnobotanico de plantas medicinais em area de Caatinga na
comunidade do Sitio Nazaré, municipio de Milagres, Ceara, Brasil. Revista Brasileira de Plantas
Medicinais, v. 17, n. 1, p. 133-142, 2015.

SOUZA, V.C.; Lorenzi, H. Botanica Sistematica: guia ilustrado para identificacdo das familias
de faner6gamas nativas e exdticas no Brasil, baseado em APG III. 3 ed. Nova Odessa, SP: Instituto
Plantarum de Estudos da Flora, 2012. 768 p.

Tropicos. Missouri Botanical Garden. Disponivel em: <http://www.tropicos.org> Acesso em:
10 set. 2016.

(83) 3322.3222
contato@conidis.com.br

www.conidis.com.br


http://cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?codmun=260875

