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RESUMO

A litiase renal é uma das doencas de trato urindrio e estd associada a um quadro clinico muito
doloroso. Sua incidéncia sofre influéncia de variaveis como idade, sexo, ocupacdo, atividade fisica,
condicdes climaticas, condi¢bes dietéticas como obesidade, étnicas, hipertensdo e diabetes mellitus,
ocorrendo principalmente em adultos com idade entre 30 e 50 anos de vida e com incidéncia trés vezes
maior no sexo masculino. O objetivo deste trabalho é descrever praticas de prevencdo primaria de
litiase renal através de mudancas de habitos de vida e dietéticos, a fim de diminuir a incidéncia da
mesma, e demonstrar que é recorrente 0 uso de plantas medicinais, como o quebra-pedra, no
tratamento. Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura, onde foram selecionados teses e artigos
que retratam o objeto de estudo. Foram selecionados os trabalhos indexados em revistas datados entre
0s anos de 2006 a 2016, que estivem na integra em lingua portuguesa ou inglesa. Devido ao seu uso
difundido no Brasil, fez-se necesséria a pesquisa em relagcdo aos mecanismos de agdo do Phyllantus
niruri, e hoje, de acordo com estudos ja realizados, é comprovado que sua eficacia ndo provém apenas
de crenca popular, mas que realmente provocam o relaxamento dos ureteres, promovendo acéo
analgésica, facilitando a expulsdo dos calculos, normalmente sem dor nem sangramento, aumentando
a filtracdo glomerular e a excrecdo de &cido Urico. Destarte, foi possivel concluirmos que a maneira
mais comum de se prevenir litiase é através de meios saudaveis como exercicios fisicos, ingestdo de
dgua e dietas, nas quais ndo devemos retirar totalmente certos alimentos, e sim reduzi-los a
quantidades menores.
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1 INTRODUCAO

Os célculos urinarios vém afligindo o ser humano desde os povos mais antigos, sendo
que os primeiros registros acusam a presenca de célculos renais em mumias egipcias datadas
de 4.800 a.C. Acomete cerca de 10% das pessoas, que residem em paises desenvolvidos e sua
incidéncia no trato urinario sofre influéncia de varidveis como idade, sexo, ocupacéo,
atividade fisica, condi¢es climaticas, dietéticas como obesidade, étnicas, hipertensdo e
diabetes mellitus, ocorrendo principalmente em adultos com idade entre 30 e 50 anos de vida
e com incidéncia trés vezes maior no sexo masculino (NERBASS, 2014).

O arranjo quimico, o arcabougo e a composicdo interna dos célculos urinarios sdo
fundamentais para o entendimento dos mecanismos de sua formacdo e crescimento,
permitindo uma correlagdo entre o quadro clinico e os habitos de um paciente com a
composicao do calculo a ser formado. O mecanismo da origem e desenvolvimento de litiase
renal depende de vérios fatores: o pH da urina, a selecdo de um tipo particular de sais, e etc.
De acordo com especialistas, a formacdo inicial dos calculos ocorre na pelve renal e dutos
coletores. Inicialmente, o nucleo é formado, e em seguida os cristais comegam a formar em
torno dele.

Esta patologia é caracterizada por uma tendéncia a recaidas, sendo comum que
aproximadamente 50% dos pacientes apresentem um segundo episédio de litiase, ap6s 5 a 10
anos do primeiro, se ndo forem submetidos a nenhum tipo de tratamento. E, muitas vezes é
uma doenca hereditaria (CURHAN, 2014).

No que diz respeito ao tratamento, compreende-se que intervencdo cirurgica,
modificacdo da dieta e tratamento farmacoldgico, sdo os procedimentos mais adotados.
Entretanto, a dieta pode ndo ser efetiva, ou ser rejeitada. Além disso, nenhum tratamento
disponivel € isento de efeitos colaterais, no entanto, as pessoas recorrem as terapias que
“possuam menos” desses efeitos. Plantas medicinais tém sido utilizadas mundialmente na
medicina humana, comprovando-se eficiéncia. Entretanto, a sua aplicacdo na medicina, ainda
é limitada (CRUCES, et al., 2013). Dessa forma, o presente estudo objetivou apresentar 0s
principais resultados do uso de plantas medicinais no controle da urolitiase, e a prevencédo da
doenca baseada no estilo de vida saudavel.

2 METODOS

Para essa revisdo da literatura, foram utilizadas diversas teses e dissertacdes
encontradas nas bibliotecas virtuais de saude, artigos cientificos de bases de dados como a
Scielo, Bireme, e principalmente, em revistas virtuais de nefrologia, associacdes e sociedades
governamentais com material eletrénico. Foram consultadas, também, as diretrizes clinicas
online de nefrolitiase e para complementar a revisdo examinaram-se sites que abordam o tema
em questdo de uma forma generalista e pouco profunda. Utilizaram-se como critério de
incluséo as referéncias atuais, com dados clinicos e mecanismos de formacao de calculo renal,
assim como sua profilaxia e dietética.

Priorizaram-se também materiais em lingua portuguesa e artigos cientificos brasileiros
por esses apresentarem inumeras informacoes dietéticas para litiase ou propensos. Excluiram-
se 0s materiais que apresentaram muitas definicGes e descrices morfologicas do sistema
renal, e contetdos antigos.

As referéncias datam de 2006 a 2016, um intervalo de 10 anos, sendo que a maioria
estd entre seis a trés anos de publicacdo (2010 a 2016). Utilizando referéncias com pouco
tempo de vinculagdo garante-se informacdes mais seguras e atuais, com quebras de

paradigmas e conceituacdes errdneas ou ultrapassadas.
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3 DISCUSSAO E RESULTADOS

3.1 PREVENCAO DA DOENCA

Ha uma necessidade muito grande de prevenir doencas renais pela alta taxa de
recorréncia, pois 50 % dos doentes ndo tratados sofrem de repeticdes da doenca a cada cinco
anos. A hidratagdo diminui a saturacdo das substancias ocasionadoras de litiase urinaria.
Preconiza-se que as pessoas devem ingerir entre 2,5 a 3,0 L/dia de liquidos a fim de obter um
débito urinario de 2.000 mL/dia e reduzir a saturacdo do oxalato de calcio, que é uma das
principais causas da doenga (BLASCO, et al., 2013).

Além disso, Uma dieta rica em proteinas e sodio tem o efeito contrario, pois torna o
meio propicio a formacéo de célculos de acido Urico e cristalizagdo dos sais de célcio. Uma
forma de se evitar é fazendo uma dieta com restricdo de proteina animal e incluir frutas ricas
em potassio, como frutas citricas e vegetais, pois estes bloqueiam a formacao de cristais de
oxalato e de fosfato de célcio. Essas frutas sdo importantes porque fornecem anions organicos
que sdo metabolizados, neutralizando a acidez da urina. E recomendado, no mais, que as
pessoas pratiqguem exercicios fisicos, no minimo duas vezes por semana, ja que a litiase €
comum em pacientes sedentarios (RAMOS, et al., 2012).

3.2 CARACTERIZAGAO E USO DO PHYLLANTUS NIRURI

Pertencente as Euforbidceas, um género que compreende mais de 600 espécies,
diferenciada enquanto planta herbacea, glabra, com até 80 cm de altura, caules simples ou
ramificados, o Phyllanthus niruri, € uma erva de haste ereta, apresenta folhas ovais, flores
amarelo-esverdeadas e frutos secos. Possui atividades anti-inflamatoria, antifungica, antiviral,
antibacteriana, antioxidante, hepatoprotetora, hipoglicémica, hipotensiva, analgésica e
antilitogénica (Shanbhag, et al., 2010).

Devido ao seu uso difundido no Brasil, fez-se necessaria a pesquisa em relacdo aos
mecanismos de acdo dessa planta, conhecida popularmente como “quebra pedra”, “erva
pombinha” e “arrebenta pedra”. (MELLINGER, 2006).

H& muito tempo na leitura etnofarmacoldgica, o quebra-pedra é utilizado de forma
unanime para tratamento de célculo renal. De acordo com estudos realizados, as propriedades
farmacoldgicas apresentaram resultados que comprovam que sua eficacia ndo provém apenas
de crenca popular, mas que realmente provocam o relaxamento dos ureteres, promovendo
acdo analgésica, facilitando a expulséo dos calculos, normalmente sem dor nem sangramento,
aumentando a filtracdo glomerular e a excrecdo de acido urico. (LORENZI, 2002).

Internamente, na forma de chés, as folhas sdo usadas como diuréticas, eupépticas, em
afeccdes do figado, ictericia, cOlicas renais, moléstias da bexiga, retencdo urinaria e como
auxiliar na eliminacdo de &cido Urico. As raizes sao também utilizadas em afeccBes hepaticas
com ictericia e os frutos, as sementes e as folhas em diabetes (MARQUES, 2010).

Corroborando com o frequente uso do cha de quebra-pedra (Phyllanthus niruri), foi
comprovado cientificamente que ele provoca reducdo do ritmo de crescimento dos calculos,
normaliza os niveis de célcio urinario, aumenta a filtracdo glomerular, aumenta a excrecéo do
acido drico e relaxam os ureteres facilitando a descida os calculos, por isso é uma alternativa
no tratamento e/ou prevencao da urolitiase.

[...] os efeitos benéficos do quebra-pedra ao tratamento e prevencdo de urolitiase

(83) podem ser resumidos pelos seguintes mecanismos de acdo:
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I - inibigdo da endocitose de oxalato de calcio pelas células tubulares renais,

interferindo na formagédo de calculos renais.

Il — inibicdo do crescimento e da agregacdo de cristais de oxalato de caélcio,

facilitando sua eliminacéo.

I11- alteracdo na morfologia e textura dos calculos renais, facilitando sua

eliminacéo.

IV- atividade analgésica: atividade anticonceptiva potente e duradoura

demonstrada em diversos modelos de dor.

V- atividade antiespasmddica devido a inibicdo da contracdo da musculatura

lisa do uréter, propiciando uma facilitacdo na eliminag&o de calculos renais
(MARQUES, 2010, p. 27-28).

Sabe-se, além disso, que o Phyllanthus niruri L, contém potente atividade analgésica
contra dor neurogénica e inflamatéria, e que 0s mecanismos responsaveis pela acao
anticonceptiva ndo estdo relacionados com depressdo do sistema nervoso central, interagdo
com receptores serotoninérgicos ou alfa adrenérgicos, e liberacdo de opioides. Vale ressaltar,
que o alcaléide phyllantimida, tem ainda atividade antiespasmédica e miorrelaxante,
permitindo a eliminacdo de calculos fixados no uréter. Isso pode ser atribuido, devido a
presenca de compostos flavonoides, como por exemplo, quercetina, e alcaloides.
(MARQUES, 2010).

3.3 OUTRAS PLANTAS UTILIZADAS:

A Tabela 1. Demonstra a atividade de algumas plantas medicinais contra o calculo renal.

TABELA 1. Atividade antiurolitica de plantas medicinais, resultados apresentados pela literatura consultada.

Planta Medicinal Resultados (estudos in vitro / in vive) Referéncias

Ammivisnaga L
(sementes)

Ammi visnaga L.
( sementes)

Bergenia ligulata
(rizoma)

Bergenia ligulata
Tribulus terrestris
(raiz)

Boerhaavia diffusa
Linn
(raiz)

Boerhavia diffusa
& Bryophyllum
pinnatum (raiz)

Cynodon dactylon
(rizoma)

Alteracdo dos cristais de CaOx para forma dihidratada e inibicdo da nucleacdo
de CaCx em 75 % dos cristais, e reducdo desses cristais em ratos portadores
de calculo renal.

Reducdo de cristais de CaOx, reducdo de oxalato urinario, aumento da excregdo
de citrato, alcalinizagdo do pH urinario.

Inibicdo da agregacdo de cristais de CaOx, efeito antioxidante, diurético, e
inibicdo de cristais (ratos Wistar).

Inibicdo da nucleacdo e do crescimento de cristais de fosfato de calcio
dihidratado (experimentacdo in vitro utilizando urina artificial e humana).

Inibicdo de nucleacdo e agregacdo de cristais, prevencdo de polidria, perda
de peso, hiperoxaluria, disturbios da fungdo renal e inibicdo de deposicdo de
CaO0x nos tbulos renais.

Reducao dos cristais com promogdo da forma de CaOx dihidratado em relacao
ao monchidratado (experimentacdo in vifro: urina humana).

Reducdo de deposicdo de CaOx e cristaluria caracterizada por cristais de
menor tamanho.

CRUCES, et al., 2013.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir apos o que foi apresentado, que Phyllanthus niruri L. é uma planta
medicinal utilizada para tratar a urolitiase, que j& tem sua comprovacdo em literatura, e que
Seu uso abrange na maior parte tratamentos preventivos, e em segundo plano, tratamentos de
cunho curativo. Isso porque, conforme especificagbes contidas nos aspectos gerais (como
mecanismos de acdo) a utilizacdo do Phyllanthus niruri L, auxilia principalmente em ac6es
diuréticas, que ndo curam os célculos, mas fazem com que os mesmos sejam desagregados e
em resultado, as dores consequentes sejam amenizadas.

E que além da utilizagdo de medicamentos, uma dieta bem pensada em conjunto com a
hidratacdo adequada para que o organismo possa realizar suas fungdes vitais de eliminacédo e
um estilo de vida mais saudavel, com a pratica de exercicios, podem trazer beneficios e
prevenir a formacéo do calculo renal.
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