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RESUMO: A regido do Semiarido € rica em plantas medicinais, as quais sdo comumente usadas
pela populacdo no tratamento de diversas doencas. As plantas medicinais presentes nessa regido sio
promissoras da medicina caseira que acaba sendo um meio popular, onde os saberes se difundem pela
ciéncia, com o objetivo de manter e até mesmo restaurar a satide. Uma das plantas medicinais encontradas
nessa regido, é a Amburana cearensis, mas conhecida como Cumaru. Tal planta possui aspectos quimicos
que contém caracteristicas farmacolégicas de extrema importancia para a terapia de algumas doengas, como
dores abdominais, reumatismo, tosse, bronquite, asma entre outras. A Amburana cearensis, contém
elementos quimicos como a cumarina que tem o poder de aumentar a circulagdo linfatica através da
acdo linfocinética, melhorando o retorno venoso e o suprimento de sangue arterial, atuando também
sobre a permeabilidade capilar reduzindo a exsudacao e o edema. Com isso, o presente estudo objetiva
expor o0s aspectos quimicos e farmacolégicos da Amburana cearensis, visto que esta possui propriedades
significativas a saide, é grande importancia pesquisas relacionadas a esta planta, para que seus beneficios
como fitoterapico sejam mais difundido. O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica a partir
artigos selecionados das bases de dados SCIELO, MEDLINE, LILACS e revistas eletronicas de satde,
aplicando os seguintes descritores: Amburana cearensis, Cumaru, Fabaceae, plantas medicinais. A
pesquisa eletronica foi baseada em estudos publicados sem restricdo de data. Apés uma ampla selecdo, os

artigos foram sistematicamente lidos e analisados a fim de expor com precisao o objetivo do estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Amburana cearensis, Cumaru, Fabaceae, Cumarina, plantas medicinais.
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Dos primordios das civilizagoes até o fim do século XIX, as plantas medicinais constituiram a
principal fonte de medicamentos, o que pode ser ilustrado por algumas farmacopeias, como a
Farmacopeia Geral para o Reino e dominio de Portugal (1794), onde constam 400 espécies vegetais.
Desde entdao a importancia relativa dos produtos tem oscilado de acordo com as estratégias de
grandes companhias farmacéuticas (SCHENKEL et al, 2000; SEIDL, 2002).

Nos ultimos anos, o interesse mundial por produtos fitoterdpicos tem crescido
significativamente em decorréncia basicamente desses produtos representarem terapias de menor
custo em relacdo aquelas normalmente oferecidas pela industria farmacéutica e, por conseguinte
apresentaram uma parcela significativa no mercado de medicamentos. E um dos fatores de atracdo é
o ritmo de crescimento das vendas no Brasil, mais de 15% anuais, contra 4% do que evoluem as
vendas dos medicamentos sintéticos, sem, contudo deixar de ressaltar a hegemonia brasileira da
biodiversidade do mundo que também contribui para este crescimento (CARVALHO et al.,2007;
CALIXTO, 2000).

Considerada uma planta nativa da caatinga nordestina, a Amburana cearensis é também
encontrada nos estados de Minas Gerais, Espirito Santo, Tocantins e da regido Centro Oeste. Por
outro lado, a Amburana acreana tem sua distribuicdo restrita ao sudoeste da floresta amazonica
(Rondénia, Acre e Amazonas). Ha registros de sua ocorréncia em outros paises como no norte da
Argentina, sul da Bolivia e nordeste do Paraguai e Peru (LEITE, 2005).

Amburana cearensis, conhecida popularmente como “umburana-de-cheiro” ou “cumaru”, é
uma planta arbérea amplamente distribuida no Nordeste brasileiro, sua madeira é utilizada na
movelaria e tem aprecidveis propriedades terapéuticas na medicina popular. Varios compostos ja
foram isolados e identificados da Amburana cearensis, incluindo: acido protocatecuico, cumarinas,
flavonoides (isocampferideo, campferol, afrormosina, 4’-metoxi-fisetina e quercetina) e glicosideos
fenélicos (amburosideo A e B), entre outros.

A Amburana cearensis pertence a familia Fabaceae, também conhecida como Leguminoseae,
e recebe diferentes designaces populares como ambaurana, baru, cumaru-do-ceard, cumaru-das-
caatingas, imburana-de-cheiro, louro-inga, umburana, angelim, cerejeira-rajada, cumaré, roble

criollo, tumi e palo trébol (CANUTO, 2007).

A Amburana cearensis é rica em beneficios dentre os quais apresenta atividade
antiinflamatdria, analgésica, antiespasmaddica e broncodilatadora. Mas apesar de todos os beneficios

que esta possui, sua grande importancia econdmica e farmacoldgica, poucos estudos sao
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encontrados na literatura especializada. E poucos sdo os achados na literatura sobre a mesma, com
isso o presente artigo propOe expor as caracteristicas dessa planta, bem como expor os seus aspectos
quimicos e farmacoldgicos, visto que a mesma é uma fonte de propriedades que possuem a

capacidade de tratar doengas.

METODOLOGIA:

O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica a partir artigos selecionados das
bases de dados do Google Académico, MEDLINE, SCIELO, LILACS e revistas eletronicas de
saude. Aplicando os seguintes descritores: Amburana cearensis, Cumaru, Fabaceae, plantas
medicinais. A pesquisa eletronica foi baseada em estudos publicados sem restricao de data. Apos
uma ampla selecdo, os artigos foram sistematicamente lidos, analisados e relacionados com objetivo

de confrontar as variaveis de interesse do estudo com os achados da literatura. Com isso, o presente
estudo objetiva expor os aspectos quimicos e farmacologicos da Amburana cearensis, visto que esta possui
propriedades significativas a satide, é grande importancia pesquisas relacionadas a esta planta, para que seus

beneficios como fitoterapico sejam mais difundido.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Amburana cearensis é uma planta arborea, popularmente conhecida, no Nordeste brasileiro,
como “umburana-de-cheiro”, “imburana-de-cheiro”, “cumaru” e “cumaru-do-Ceara”, tendo sua
ocorréncia desde a regido Nordeste até o Brasil central, predominantemente, em regioes de caatinga
e na floresta pluvial de Minas Gerais, no Vale do Rio Doce, tendo importante papel no bioma da
caatinga nordestina (SILVA et al, 2005). A Amburana cearensis também recebe outros nomes como:
“cumaru de cheiro”, “imburana”, “cumaré” e “amburana”, tendo ainda como sinonimia cientifica
Torresea cearensis A. (PEREIRA et al, 2001).

A planta da Amburana cearensis apresenta porte regular, podendo atingir até 10 m de altura
nas regioes de caatinga e até 20m na zona da mata. A planta jovem tem suas folhas compostas,
pinadas, com 5 a 9 pinas, alternas, longo pecioladas, imparipinadas e raras vezes paripinadas na
mesma muda. O peciolo é de coloracao verde, piloso, com pulvino. Os foliolos sdo curtopeciolados,
elipticos, com base obtusa e dpice agudo, margem inteira, nervacdo peninérvea evidente na face
abaxial, ao contrario da adaxial e apresentam pélos simples. Os cotilédones, quando caem, deixam
cicatriz no caule (CUNHA et al, 2003). Seu tronco é revestido por uma casca castanho escuro e esta
ameacada de extingdao devido ao uso predatorio de sua madeira (SILVA et al, 2005). Por outro lado,
as principais informacOes sobre a espécie sdo escassas e dispersas, particularmente sobre sua
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biologia e ecologia, visto que ainda ndo é uma espécie domesticada e sua extracdo é quase que
exclusivamente extrativista (LEITE, 2005).

E uma arvore prépria da caatinga nordestina com o tronco cuja parte externa se solta em
camadas finas (descasca) formando grandes manchas vermelho pardacentas e lisas. Flora em
setembro e, dois meses depois, tem boa producdo de frutos (vagens curtas). As sementes, em
nimero de uma por fruto, sdo achatadas, oleaginosas, manchadas de marrom e branco e tém aroma
forte agradavel. O mesmo cheiro, embora mais fraco, estd presente em todas as outras partes da
planta (MATOS, 2002).

A Amburana tem extenso uso na medicina popular, principalmente, no tratamento de doencas
como dor de barriga, reumatismo, tosse, bronquite e asma. As cascas do caule e as sementes sdo
empregadas na medicina caseira em varias regides do pais, sobretudo no Nordeste, onde sdo
utilizadas na forma de lambedor ou chd, no tratamento de resfriados, bronquites, gripes e asma. A
casca do caule na forma de banho é empregada contra dores reumaticas, enquanto as sementes sao
utilizadas no alivio sintomatico da dor-de-dente (SILVEIRA et al, 2005). Industrialmente, a forma
farmacéutica disponivel é o xarope de cumaru, produzido pelo Programa Farmacias Vivas,
Farmacia-Escola/UFC e por algumas empresas privadas.

Amburana cearensis, também é uma arvore de importancia econdmica, tipica do sertdo
nordestino, onde é amplamente empregada em carpintaria, perfumaria e para fins farmacéuticos. A
casca do caule é indicada para o tratamento de afeccdes respiratérias, sendo largamente utilizada na
medicina popular no preparo de uma formulacdo caseira, chamada de "lambedor", e também na
producgdo industrial do fitoterdpico "xarope de cumaru". (SMITH, 2010)

Ensaios  farmacolégicos  pré-clinicos  demonstraram  atividades  antiinflamatoria,
broncodilatadora e analgésica para o extrato hidroalcodlico, tendo sido possivel ainda atribuir os
efeitos observados a cumarina e a fracdo flavonoidica (LEAL et al, 2003). As sementes sdo
utilizadas na forma de decocto e infuso como contra espasmos musculares (anti-espasmodicas),
como emenagogas e para o tratamento de doengas reumaticas.

Na regido do Vale do Sado Francisco, nos municipios de Petrolina-PE e Juazeiro-BA, as
sementes sdo indicadas, popularmente, como antiinflamatoéria, antidiarréica e analgésica e o decocto
da entrecasca no tratamento do reumatismo e da artrose (ALMEIDA et al, 2005).

Segundo Roque et al (2010), existem formas de preparo dos remédios utilizados pelos
especialistas locais que fogem dos métodos convencionais de preparo. Das cascas do cumaru, sao

feitas balas que sao muito apreciadas por criangas e adultos, mas que sdao remédios para sinusite.
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A casca da arvore da Amburana e as sementes também sdo utilizadas na produgdo de
medicamentos populares destinados ao tratamento de afec¢des pulmonares, tosses, asma, bronquite
e coqueluche. A industria de perfumaria também faz uso dessa espécie (BEZERRA et al., 2005).

A eficacia do uso popular de Amburana cearensis é comprovada por estudos farmacologicos a
partir do extrato hidroalcoélico da casca do caule e de alguns de seus constituintes quimicos, os
quais demonstraram atividades analgésica, broncodilatadora, antiespasmddica e anti-inflamatoria,
além de ndo apresentarem toxicidade em doses usuais (SILVEIRA et al, 2005). As analises quimicas
e farmacolégicas desta planta demonstram que a casca do caule é basicamente constituida de
cumarina, responsavel pelo seu odor peculiar, dos flavonoides isocampferidio, campferol e
afrormosina, pelos glicosidios fenolicos amburosidios A e B, dos acidos fenoélicos acido vanilico e
acido protocatecuico, além de quantidades abundantes de 19 sacarose. Estudos recentes revelaram
que a cumarina, o isocampferidio e o amburosidio A possuem efeitos anti-inflamatdrio, antioxidante
e broncodilatador, sendo indicados como principios ativos da planta. As cumarinas presente no
caule da planta sdo provavelmente o responsavel, juntamente com outras substancias, pela acdao
benéfica das infusdes das cascas e pela atividade broncodilatadora determinada experimentalmente,
validando cientificamente o uso popular e o tratamento caseiro, especialmente em criancas e idosos.

As cumarinas sdo lactonas do acido o-hidréxi-cinamico, sendo que o principal representante é
a 1,2-benzopirona, denominada simplesmente de cumarina, estas sdao derivadas do metabolismo da
fenilalanina, tendo como precursores iniciais os acidos cinamico e p-hidroxi-cinamico, a partir dos
quais as cumarinas e seus derivados sdao biossintetizados por diferentes vias.

O dicumarol, outra cumarina encontrada na Amburana cearensis, tem acdo hipo-
protrombinica, atuando de forma competitiva com a vitamina K, através da acdo antagdnica com a
enzima hepatica que participa na sintese da protrombina. Na verdade, muitas atividades
farmacoldgicas ja foram atribuidas as cumarinas, tais como: hipotensiva, antimicrobiana,
antiinflamatéria, antitumoral, anti-maléarica, leishmanicida e anti-chagasica.

Em testes realizados para avaliar a atividade imunomoduladora do extrato hidroalcoo6lico e de
suas cumarinas, utilizando camundongos BALB/c sensibilizados com ovalbumina, foi observada
uma reducdo do edema de pata induzido pelo antigeno, podendo este efeito estar ligado a producao
de imunoglobulinas. Além disso, observou-se também que o aumento na permeabilidade vascular
induzida por acido acético foi inibida pelo extrato, o que sugere um efeito sobre os mediadores

produzidos durante a inflamacdo aguda (MARINHO et al, 2004).
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Em um estudo realizado por Alves (2015), foram utilizadas cumarinas 1,2-benzopirona,
molécula mais simples, encontrada nas fontes naturais e a 4-coumarinol, um derivado semi-sintético
da 1,2-benzopirona, onde se observou o seguinte resultado descrito nas tabelas abaixo:

Tabela 01: Avaliacio do efeito antibacteriano da 1,2-benzopirona de 4. cearensis frente
a bactérias de importiancia clinica.

LINHAGEM BACTERIANA CIM (pg)
Bacillus subtilis CCT 0516 25
Escherichia coli ATCC 2536 100
Escherichia coli 101 50
Escherichia coli 104 50
Escherichia coli 108 675
Escherichia coli 110 6,75
FPseudomonas aeruginosa ATCC 8027 200
Pseudomonas aeruginosa ATCC 23242 200
Pseudomonas aeruginosa ATCC 23243 100
Pseudomonas aeruginosa ATCC 25925 100

Tabela 02: Avaliacio do efeito antibacteriano da 4-coumarinol de 4. cearensis frente a
bactérias de importancia clinica.

LINHAGEM BACTERIANA CIM (pg)
Bacillus subtilis CCT 0516 25

Escherichia coli ATCC 2536 200
Escherichia coli 101 200
Escherichia coli 104 100
Escherichia coli 108 100
Escherichia coli 110 100
Pseudomonas aeruginosa ATCC 8027 200
Pseudomonas aeruginosa ATCC 23242 200
Pseudomonas aeruginosa ATCC 23243 200
Pseudomonas aeruginosa ATCC 25925 200

FONTE: http:/rei.biblioteca.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/945/1/REA18052015.pdf

A 1,2-benzopirona e 4-coumarinol, cumarinas de Amburana cearensis apresentaram efeito
antimicrobiano para as linhagens Gram positivas e Gram negativas com concentracao inibitoria
minima que variou entre 6,75ug e 200ug e as bactérias de origem clinica se mostraram mais
sensiveis as cumarinas do que as linhagens padrdo. Com isso, pode-se afirmar que as cumarinas
presentes na planta Amburana cearensis, inibiram fortemente o crescimento das linhagens
bacterianas de Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa e Escherichia coli, agindo portanto, sobre
bactérias Gram positivas e Gram negativas, variando entre 6,75ug e 200pg de CIM.

O bergapteno e o psoraleno, derivados furocumarinicos, isolados da Amburana cearensis,
apresentam atividade fotossensibilizante e estimulam a pigmentacdo cutanea, sendo usado no
tratamento do vitiligo. As propriedades analgésicas das cumarinas isoladas da planta foram
evidenciadas nos testes das contor¢oes abdominais, formalina e placa quente, contudo, esse efeito

nao foi bloqueado pela naloxona (1 mg/Kg, s.c.). Ja seu efeito antiinflamatorio no teste do edema de
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pata induzido por carragenina parece estar relacionado com a inibicdo da migracao de neutréfilos e
do aumento da permeabilidade vascular no foco inflamatério (MOUREIRA, 1994; LEAL et al,
1998).

Os glicosideos fendlicos encontrados na Amburana cearensis, amburosideo A e B, com
moderada atividade biol6gica, mostraram atividade antimalarica, antiprotozodria, antiftingica e
antibacteriana in vitro (CANUTO et al, 2000).

Segundo Blum et al (2001), foram avaliadas as propriedades neuroprotetoras do amburosideo
A em culturas de células expostas a neurotoxina 6-hidroxidopamina (6-OHDA). A 6-OHDA é um
derivado hidroxilado da dopamina que possivelmente é formado endogenamente em pacientes com
a Doenca de Parkinson (DP), e que esta relacionado com varios sinais da doenca. Nesse estudo, o
amburosideo A, atuou como antioxidante, apresentando um efeito neuroprotetor no teste da
neurotoxicidade induzida pela 6-OHDA, sendo sugestivo seu efeito benéfico na terapéutica de
doencas neurodegenerativas semelhantes a DP.

De acordo com Leal et al (2008) o amburosideo A, apresenta propriedade hepatoprotetora no
modelo da toxicidade do figado induzida por tetracloreto de carbono em ratos. Este efeito pode ser
atribuido, em parte, pela reducdo da atividade da peroxidativa hepatica, assim como pela
restauracdo significativa da atividade da catalase, que estdo amplamente relacionadas a sua
propriedade antioxidante. Estes efeitos estdo relacionados a presenca de grupamentos hidréxila da
estrutura do amburosideo A, como ja foi observado em outros fenoéis naturais.

Flavondides e bi-flavonoides ja foram isolados das cascas de A. cearensis que podem
participar das propriedades espasmoliticas no uso popular da planta (LEAL et al, 2000; CANUTO
et al, 2003). O isocampferideo, seu principal flavonéide, possui atividade broncodilatadora, dose-
dependente, e parece atuar de forma inespecifica por inibir as contracoes, em traquéia de cobaias,
induzidas pelo carbacol e histamina.

O amburosideo A e o isocampferideo também possuem atividade antiinflamatéria por
apresentar a capacidade de reduzir a degranulacdo de neutréfilos, a atividade mieloperoxidase e a
secrecdo de mediadores inflamat6rios como o fator de necrose tumoral (TNF-a) (LEAL et al, 2008).
Além disso, alguns estudos sugerem que a presenca de taninos pode estar relacionada com o efeito

analgésico e antiedematogénico dessa espécie.
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A Amburana cearensis pertence a familia Fabaceae, também conhecida como Leguminoseae,

e recebe diferentes designacoes populares. A planta Amburana cearensis é rica em compostos como

cumarinas, flavondides e glicosideos fendlicos, os quais ddo suporte ao uso popular como

broncodilatador, analgésico, anti-inflamatorio, antirreumatico, antibacteriano entre outros. E uma

planta medicinal que teve seu uso caseiro comprovado cientificamente por estudos farmacol6gicos a

partir do extrato hidroalcoolico da casca do caule e de alguns de seus constituintes quimicos, os

quais demonstraram atividades analgésica, broncodilatadora, antiespasmoédica e anti-inflamatoria,

além de ndo apresentarem toxicidade em doses usuais. Sendo assim, a Amburana cearensis, possui

aspectos quimicos e farmacolégicos de grande importancia para a saide, visto que a mesma trata-se

de uma planta fitoterapica.
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