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RESUMO: A utilizacdo das plantas medicinas é uma tendéncia generalizada na medicina popular
brasileira, que é justificada pelo facil acesso, baixo custo e por serem consideradas inofensivas por boa parte
da populacdo. No entanto, existem ainda inimeras espécies de plantas medicinais que necessitam de
comprovagdo cientifica de suas atividades biol6gicas, principalmente aquelas pertencentes a Caatinga. A
presente revisdo teve por objetivo, correlacionar os dados etnobotanicos com estudos cientificos, dando
énfase aos estudos farmacoldgicos e fitoquimicos de trés espécies da Caatinga, sdo elas: Anadenanthera
macrocarpa (angico), Caesalpinia ferrea (jucd) e Sideroxylon obtusifolium (quixabeira), com a finalidade de
validar as propriedades medicinais atribuidas pela medicina tradicional. Foram incluidos na presente revisao,
trabalhos que relatavam resultados de estudos etnobotanicos, fitoquimicos e biolégicos, consultados a partir
de diferentes bases de dados. As espécies pesquisadas apresentaram atividades bioldgicas importantes, como
é o caso das atividades antinociceptiva e anti-inflamatéria no angico, anti-inflamatéria, hipoglicemiante e
anticancerigena no jucd e antinociceptiva, anti-inflamatoéria e hipoglicemiante na quixabeira, permitindo
estabelecer uma correlacdo entre o uso popular e suas propriedades biolégicas. Em relacdo aos principios
ativos responsaveis por atividades farmacoldgicas, apenas para a A. macrocarpa ndo se encontrou estudos
que correlacionassem seus principios ativos com qualquer uma de suas atividades farmacol6gicas. Diante
dos resultados aqui apresentados foi possivel concluir que o potencial uso farmacolégico de ambas as
espécies estd comprovado pelas intimeras pesquisas realizadas, sejam elas in vitro e/ou in vivo, merecendo
destaque a C. ferrea e a S. obtusifolium por terem sido identificados os componentes responsaveis por suas
principais atividades farmacolégicas.

Palavras-chave: Plantas medicinais, Medicina tradicional, Atividades farmacologicas.

INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas com propriedades medicinais € uma pratica amplamente empregada
no tratamento de diversas enfermidades pela humanidade, desde as primeiras civilizacdes. Sua
utilizacdo como recurso terapéutico é uma tendéncia generalizada na medicina popular brasileira,
justificado pelo facil acesso, baixo custo e por serem consideradas inofensivas por boa parte da
populacdo (CAVALINI et al., 2005).

O numero de plantas com vasta alegacdo de uso popular é amplo no territério brasileiro,
porém, apesar dos avancos cientificos na area de validacdo cientifica, ocorridos no Brasil nas
ultimas décadas, existe ainda inimeras espécies que necessitam de comprovacao de suas atividades
bioldgicas, bem como os principios ativos relacionados (SILVA et al., 2013).
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A Caatinga, bioma exclusivamente brasileiro é o tipo de vegetacdo mais caracteristico do
semidrido, ocupa uma area com cerca de 800.000 km*® e intimeras evidéncias confirmam que a sua
flora é bastante rica em plantas medicinais. Entretanto, o valor farmacoldgico dessas plantas nado
tem sido avaliado de forma adequada (BRASIL, 2002), sendo proporcionalmente a menos estudada
entre as regides naturais brasileiras, em que esforcos cientificos estdo concentrados em apenas
alguns pontos em torno das principais cidades da regiao (MELO-BATISTA; OLIVEIRA, 2014).

Dessa forma, estudos que compilem resultados sobre as atividades biolégicas de espécies da
Caatinga podem contribuir para a orientacao de pesquisas futuras, principalmente relacionadas aos
principios ativos. Diante do exposto, a presente revisdao tem por objetivo correlacionar os aspectos
etnobotanicos com dados cientificos, dando énfase aos estudos farmacologicos e fitoquimicos de
trés espécies da Caatinga, que possuem vasta alegacao popular de uso medicinal, com a finalidade

de validar suas propriedades medicinais atribuidas pela medicina tradicional.
METODOLOGIA

Considerando a importancia das plantas medicinais na medicina tradicional, realizou-se uma
pesquisa bibliografica relacionada as atividades bioldgicas de trés espécies da Caatinga, sdo elas:
Anadenanthera macrocarpa (Leguminoseae), Caesalpinia ferrea (Leguminoseae) e Sideroxylon
obtusifolium (Sapotaceae). Foram incluidos na presente revisao, trabalhos que relatavam resultados
de estudos etnobotanicos, fitoquimicos e bioldgicos, consultados a partir de trés bases de dados,
Pubmed, Scielo e Science Direct. Além disso, foram pesquisadas literaturas especializadas, como
dissertacoes, teses e livros. Os nomes cientificos das espécies vegetais foram utilizados como os
principais descritores durante toda pesquisa e as bibliografias que ndo abordassem a tematica em

questdo foram excluidas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Anadenanthera macrocarpa

Conhecida popularmente como angico, angico-vermelho, angico-preto, entre tantos outros
nomes populares, é uma arvore de 13 a 20 m de altura, pertence a subfamilia Mimosoideae da
familia Leguminoseae, sendo a espécie de angico com maior abrangéncia geografica no Brasil, com

ocorréncia no Nordeste do pais até Sdao Paulo, Minas Gerais e Mato Grosso do Sul. E utilizada na
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construcao civil, para producdo de carvdo, em arborizagdo urbana e como medicinal, sendo
empregado principalmente no tratamento de afec¢Oes respiratérias e de inflamacdes
(DESMARCHELIER et al. 1999; LORENZI, 2002; DIAS et al., 2012).

Na sua composi¢dao quimica sdo citadas saponinas, acidos organicos, antocianinas, flavonas,
flavanois, cumarinas, alcaloides e taninos (FIGUEREDO et al., 2013; RODRIGUES et al., 2014).
Da sua casca ja foi isolado um Flavanol-3-O-f3-D-xilopiranosideo, chamado de anadanthosideo
(PIACENTE et al., 1999). Nesta espécie é extraido um exsudato gomoso que é empregado em
problemas respiratérios, constituido principalmente por moléculas de arabinose, galactose, ramnose
e acido glucordnico (DE PAULA et al., 1997).

Andlise fitoquimica realizada com as folhas desta planta constatou a presenca dos seguintes
flavanodides: quercitrina, quercetina, isoquercitrina e apigenina, os quais podem estar relacionados
com a capacidade antioxidante demonstrada, no mesmo estudo, através do método de redugdo do
ferro (LEITE et al., 2015), sendo estes mesmos metabdlitos secundarios de suma importancia, pois
sdo responsaveis por diversas atividades biologicas. O efeito antioxidante foi demonstrado também
para a casca do angico, através de diferentes bioensaios realizados in vitro com o extrato aquoso e
metanolico de plantas usadas como medicinais na Caatinga (DESMARCHELIER et al., 1999).

O extrato do angico demonstrou ainda uma significativa atividade antioxidante num outro
estudo, a qual foi confirmada dessa vez por meio da capacidade de proteger o tecido do figado
contra a peroxidacao lipidica espontanea in vivo, através da reducdo de substancias reativas ao acido
tiobarbittirico, que se apresentou de forma dose-dependente e com ICs5=132 mg/kg
(DESMARCHELIER; BARROS, 2003). Sobre a capacidade antioxidante apresentada pelos
extratos do angico, pode-se sugerir que esta pode desempenhar um importante papel na acao anti-
inflamatoria relatada para esta espécie.

Num estudo farmacolégico realizado com a casca desta planta, visando identificar uma
possivel atividade antimaldarica, através de ensaios in vitro e in vivo, Mufioz et al. (2000) concluiram
que o extrato exibiu significativa atividade in vitro, com taxa de inibicdo de 98% na dose de 10
pg/mL. No entanto, quando testado in vivo foi téxico, levando a morte dos animais.

Extratos etanolicos obtidos a partir das folhas, galhos e casca do angico e suas fracdes foram
utilizados para a avaliacdo da atividade antimicrobiana. Os resultados mostraram que as fragoes
hexano e acetato de etila da casca, o extrato etandlico e a fracdo hexano do galho e as fracdes
hexano e diclorometano da folha apresentaram atividade antibacteriana com concentracao inibitoria

minima (CIM) menores que 100 pg/mL, frente as bactérias Streptococcus mutans UA159 e S.
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mutans Ingbritt 1600 (SILVA, 2011). Além de apresentar atividade antimicrobiana sobre bactérias
do grupo mutans, os extratos etanolicos da casca e galho de A. macrocarpa demonstraram
significativa atividade antiaderente in vitro, por meio da inibicdo da aderéncia de S. mutans UA159,
com concentracdo inibitéria minima de aderéncia de 31,25 e 7,81, respectivamente (SILVA, 2011).

Os extratos do angico apresentam ainda, atividade antimicrobiana frente a Enterococcus
faecalis, Candida krusei e estirpes de Staphylococcus aureus (COSTA et al., 2013; RODRIGUES et
al., 2014). Quando combinado com os antibioticos, tetraciclina e penicilina G, o extrato do angico
apresenta atividade sinérgica frente as cepas de Staphylococcus sp., ja quando combinado com
amicacina e gentamicina, exibe atividade contra Escherichia coli e S. aureus, com maior relevancia
para E. coli, pois se mostrou capaz de reduz a CIM do antibidtico amicacina de 128 para 4 pg/mL
(NUNES, 2011; FIGUEREDO et al., 2013).

Estes resultados indicam a existéncia de compostos antimicrobianos nos diversos extratos
que podem ser responsaveis tanto pelos efeitos modulatérios como antimicrobianos observados.

Por fim, estudos farmacologicos efetuados com vista a validacdao da acdo anti-inflamatéria,
atribuida pela medicina tradicional, mostraram que o extrato etanolico da casca possui importante
efeito anti-inflamato6rio, demonstrado por meio da capacidade em inibir a migracdo de neutréfilos
de maneira dose-dependente, diminuir a permeabilidade vascular e reduzir o edema de pata
induzido pela formalina, sendo este tltimo comparavel a indometacina (SILVA, 2011). Propriedades
antinocicepiva também foram demonstradas para a casca de A. macrocarpa, nesse mesmo estudo
realizado por Silva (2011), em dois modelos de nocicepcgdo: teste de formalina e nocicepgdo
visceral. Estes resultados fornecem evidéncia experimental para a eficacia da utilizacdo tradicional

de A. macrocarpa no tratamento de varias doencas associadas com inflamacao e dor.

Caesalpinia ferrea

Arvore de até 15 m de altura, pertencente a subfamilia Caesalpinoideae da familia
Leguminoseae, de origem brasileira e que ocorre nas matas pluviais e na Catinga, tendo a regidao
nordeste como seu maior produtor. E conhecida popularmente por jucd e pau-ferro, este tltimo
devido a rigidez do seu lenho. Possui frutos de cor marrom escura, do tipo vagem, com sementes
escuras. Pode ser empregado como medicinal, cosmético, alimento animal, ornamental, no curtume,
na veterinaria, dentre outros (LORENZI, 2002; GALDINO et al., 2007; RIOS et al., 2011).

O pau-ferro possui muitos usos medicinais, sendo usada como antidiarréica,

antiulcerogénica, analgésica, em inflamacdes, no tratamento da diabetes, entre tantos outros (RIOS
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et al.,, 2011). E diante de sua importancia na medicina tradicional, comprovado por intimeros
estudos etnobotanicos, o Ministério da Saude incluiu esta espécie na RENISUS - relacdo nacional
de plantas medicinais de interesse ao sistema tnico de saide (BRASIL, 2009).

Entre seus metabolitos secundarios, encontram-se descritos flavondides, saponinas, taninos,
cumarinas, esterdis e compostos fendlicos (GONZALEZ et al., 2004). Recentemente trés flavonas
foram isoladas e identificadas a partir das folhas, nomeadas como isovitexina 2"-O--[xilopiranosil-
(1" - 27)-0O-B-xilopiranosil], Vitexina 27-O-B-[xilopiranosil- (1™ —27)-O-fB-xilopiranosil] e
Orientina 2"-O-f3-[xilopiranosil-(1"" — 27)-O-B-xilopiranosil] (NAWWAR et al., 2014).

Pauferrol A, um trimero derivado da chalcona e pauferrol B e C, dimeros também derivados
da chalcona, todos isolados da casca do caule do juca, demonstraram atividade inibidora da
proliferacdo celular através da inducdo da apoptose em células de leucemia mieldide aguda humana
e potente atividade inibidora contra a Topoisomerase II humana, sendo esta semelhante ao das
drogas anticancerigenas clinicamente utilizadas com esta mesma atividade, mostrando serem
consideradas possiveis agentes antitumorais (NOZAKI et al., 2007; OHIRA et al., 2013). Isso se
deve ao fato de em tecidos tumorais a expressao das DNA-Topoisomerase I e II serem maiores do
que nas células de metabolismo normal, o que as torna alvos importantes no desenvolvimento de
novas drogas, que apresentam principalmente atividade anticancerigena (BRANCO et al., 2008).
Outros compostos como o acido galico, galato de metila e derivados da acetofenona, isolados,
porém a partir do fruto do juca também apresentaram atividade anticancerigena in vitro e in vivo
(NAKAMURA et al., 2002a; 2002b)

Estudo farmacolégico efetuado com vista a validacdo da propriedade antimicrobiana,
revelou que o extrato da folha de C. ferrea produziu efeito antibacteriano contra S. aureus
(MAGALHAES et al., 2015). J4 em avaliacio da atividade antimicrobiana contra bactérias Gram-
positivas, Gram-negativas e fungos, mostraram que lectinas da vagem apresentaram atividade
antibacteriana e antifingica, inibindo o crescimento dos microorganismos testados, apresentando
melhores resultados frente a E. coli, Streptococcus sp. e Colletotrichum gloesporioides com CIM de
10pg/mL (XIMENES, 2004).

Uma vez que existem relatos de acdo antidiabética, estudos foram realizados no sentindo de
investigar esta propriedade. Em seus frutos foram isolados o acido elagico e o acido elagico 2-
(2,3,6-tri-hidroxi-4-carboxifenil), como sendo os responsaveis por atuarem como inibidores nao
competitivos da aldose redutase, enzima que esta envolvida em complicacoes da diabetes (UEDA et

al.,, 2001). Hassan et al. (2015), avaliaram os efeitos do extrato das folhas em ratos normais e
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diabéticos e observou que a administracdo oral reduziu significativamente os niveis de glicose no
soro, assim como também aumentou os niveis de insulina e melhorou o perfil lipidico em ratos
diabéticos, demonstrando ainda potencial hepatoprotetor.

Com o objetivo de avaliar as atividades anti-inflamatérias e antinociceptiva do extrato dos
frutos do jucd, Lima et al. (2005) concluiram que os resultados forneciam evidéncias experimentais
para a eficdcia da utilizacdo tradicional no tratamento de doencas associadas com inflamacao e dor.
Isto porque o extrato exibiu um efeito antinociceptivo de forma dose-dependente, comparavel ao
Ibuprofeno, no teste de contor¢oes e se mostrou eficaz em inibir o edema de orelha, a
permeabilidade vascular e reduzir a migracdo celular, nos ensaios de avaliacdo da atividade anti-
inflamatoria (LIMA et al., 2005). Corroborando com este resultado, Pereira et al. (2012) isolaram
polissacarideos a partir de extratos obtidos dos frutos do jucd com acdo anti-inflamatéria em
modelos experimentais agudos, evidenciados através do efeito antiedematogénico e pela inibicdo da
migracao celular.

O extrato da folha e do caule foram analisados quanto as acdes antitilcera e cicatrizante em
modelos in vivo. Embora ambos os extratos tenham apresentado significativa atividade
antiulcerogénica em modelo de lesdo gastrica, apenas o extrato da folha foi tdo ativo quanto o
Misoprostol, medicamento de referéncia, reduzindo a éarea total de lesdo, area relativa de lesdo e o
indice de lesdo ulcerativa em 95%, 81% e 63%, respectivamente. Em relacdo a acdo cicatrizante,

nenhuma atividade foi encontrada nas folhas e no caule desta espécie (GONZALEZ, 2005).

Sideroxylon obtusifolium

Planta pertencente a familia Sapotaceae, para a qual sdao conhecidas as seguintes sinonimias
Bumelia sartorum e Bumelia obtusifolium, planta medicinal nativa da Caatinga, é conhecida
popularmente como quixabeira, quixaba e rompe-gibdo. Apresenta-se como arvore de copa densa,
de 7 a 18 m de altura, com tronco de casca aspera e acinzentada (LORENZI; MATOS, 2002).

Na medicina tradicional a casca do caule é utilizada na forma de chas para diversas
finalidades terapéuticas, principalmente, em inflamagdes cronicas, inflamacGes nos ovdrios e
diabetes (BELTRAO et al., 2008; GOMES et al., 2008).

Diversas classes de metabolitos secundarios importantes tém sido identificadas nesta espécie
através de prospeccdo fitoquimica, como fendis, taninos pirogalicos, xantonas, flavonoides,
catequinas e alcaloides (AQUINO et al.,, 2016). Além destes, esteroides, triterpendides e

heterosideos saponinicos também tiveram sua presenca confirmada (ARAUJO-NETO et al., 2010;
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LEITE et al., 2015). Da sua casca ja foram isolados esteréides e alguns triterpenos como taraxerona,
taraxerol, eritridiol e dcido bassico, enquanto que das suas folhas os principais constituintes isolados
foram saponinas e glicosideos de flavonoides (ARAUJO-NETO, 2009; OLIVEIRA et al., 2012).

Quanto as atividades bioldgicas, Desmarchelier et al. (1999) em seu estudo obteve de forma
geral, para os extratos aquoso e metanolico da quixabeira, atividade antioxidante. Antocianinas
presentes nos frutos desta espécie mostraram elevado potencial de eliminacdo de radicais livres,
maior até que o controle positivo, mostrando que a capacidade de eliminar radicais livres cresceu
com o aumento da concentracao e o tempo de reacdo (FIGUEIREDO; LIMA, 2015).

A quixabeira apresenta potencial atividade antimicrobiana, sendo ativo frente as cepas de
bactérias multirresistentes quando combinado com aminoglicosideos, mostrando atividade sinérgica
para S. aureus 358 quando combinado com gentamicina e amicacina; para E. coli 27 quando
combinado com amicacina e neomicina; e para Pseudomonas aeruginosa 03 quando combinado
com amicacina (LEANDRO et al., 2013). Apresentando ainda consideravel atividade antifingica
contra Candida albicans, com CIM de 62,5 pg/mL (PEREIRA et al., 2016).

Em modelos in vivo, o extrato da entrecasca da quixabeira se mostrou efetivo em reduzir a
resposta edematogénica e a migracdo leucocitaria de forma similar a dexametasona. Atividade
antinociceptiva também foi demonstrada nesse mesmo estudo, apresentado antinocicepc¢ao similar
ao acido acetilsalicilico, através do modelo de contor¢cdes abdominais induzidas por acido acético
em ratos (ARAUJO-NETO, 2009).

Mas recentemente o efeito anti-inflamatoério foi mais uma vez comprovado por outros
estudos, no qual os extratos da entrecasca e folhas tém sido encontrados apresentando significativa
atividade anti-inflamatoéria, tanto através do modelo de edema de orelha, como através do modelo
de ferida e cicatrizacao cutanea, apresentando respectivamente, potente efeito antiedematogénico e
reducdo do infiltrado leucocitario (LEITE et al., 2015; AQUINO et al., 2016). Tal atividade anti-
inflamatoria ja foi demonstrada anteriormente por Almeida et al. (1985), identificando o acido
bassico como o responsavel pelos efeitos anti-inflamatoérios, sendo também responsavel pela a
atividade hipoglicemiante, que se mostrou semelhante a da clopropamida (NAIK et al., 1991).

Os resultados aqui apresentados confirmam seu uso popular no tratamento da dor, em
inflamagdes e no diabetes. Porém, estudos mais detalhados sdo necessarios para estabelecer o

mecanismo preciso de acdo desta planta.
Aspectos gerais
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Na tabela 1, encontram-se de forma resumida, os resultados relacionados ao levantamento

bibliografico, a cerca das principais atividades farmacolégicas das espécies A. macrocarpa, C.

ferrea e S. obtusifolium, juntamente com seus respectivos principios ativos.

Tabela 1. Atividades farmacolégicas e principios ativos de Plantas medicinais.

Atividade
Nome cientifico Principio ativo Referéncia
farmacolégica
Antimalérica MUNOZ et al., 2000
DESMARCHELIER;
Antioxidante
BARROS, 2003
Anadenanthera
Antimicrobiano COSTA et al., 2013
macrocarpa — ; :
Antinociceptiva, anti-
(Angico) . .
inflamatoria,
SILVA, 2011
antimicrobiana e
antioxidante
Acido elagico e acido
Antidiabético elagico 2-(2,3,6-tri- UEDA et al., 2001
o hidroxi-4-carboxifenil)
Caesalpinia -
Antiulcerogénica GONZALEZ, 2005
ferrea (Juca)
Anti-inflamatério Polissacarideos PEREIRA et al., 2012
Anti-inflamatorio e
LIMA et al., 2011
Antinociceptivo
FIGUEIREDO; LIMA,
Antioxidante Antocianinas

Sideroxylon
obtusifolium

(Quixabeira)

2015

Anti-inflamatoéria

Acido bassico

ALMEIDA et al., 1985

Antinociceptiva e anti-

inflamatoria

ARAUJO-NETO, 2009;

Hipoglicemiante

Acido bassico

NAIK et al., 1991

As trés espécies em estudo apresentaram atividades farmacol6gicas importantes, muitas

destas atividades ainda sem estudos sobre os seus principios ativos responsaveis, como €é o caso das

atividades antinociceptiva e anti-inflamatoria no angico e antinociceptiva no juca e na quixabeira.

Apenas para o angico (A. macrocarpa) nao foram encontrados estudos que identificassem os

principios ativos responsaveis por suas atividades farmacoldgicas aqui descritas, assim como
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estudos relacionados a sua atividade expectorante ou antitussigena. Contrariamente, o juca e a
quixabeira apresentaram estudos que correlacionassem seus principios ativos com suas atividades
farmacolégicas fundamentais, anti-inflamatoria e hipoglicemiante.

Severo (2015) realizou um levantamento acerca das plantas medicinais mais utilizadas e
suas respectivas indicagoes, pelos moradores da cidade de Cuité — Paraiba, sendo o angico utilizado
para tosse; jucd, dores na coluna; e quixabeira em inflamag¢oes. Porém na literatura encontram-se
varias outras indicacdes para estas mesmas plantas, o que permite validar farmacologicamente os
dados etnobotanicos, principalmente quanto aos usos tradicionais do jucd como anti-inflamatoério,

antinociceptivo e hipoglicemiante e para quixabeira como anti-inflamatéria e hipoglicemiante.
CONCLUSAO

Diante dos resultados aqui apresentados, foi possivel concluir que o potencial uso
farmacolégico destas espécies estd comprovado pelas inimeras pesquisas realizadas, sejam elas in
vitro e/ou in vivo.

Dentre as espécies, merece destaque a S. obtusifolium (quixabeira), e C. férrea (juca), por ja
terem sido identificados os componentes responsaveis por suas principais atividades
farmacoldgicas, necessitando primordialmente de estudos que investiguem o0s provaveis
mecanismos envolvidos. Enquanto que para A. macrocarpa (angico), se faz necessario a realizacao
de estudos fitoquimicos visando a identificacdo e o isolamento dos seus principios ativos, bem
como estudos que explorem sua acao farmacologica em problemas respiratérios.

Assim como uma variedade de outras espécies de plantas que sdo utilizadas na medicina
tradicional, e que ja tiveram seus componentes identificados e utilizados para o desenvolvimento de
medicamentos, o juca e a quixabeira também possui alguns compostos biologicamente ativos, que
mediante estudos mais aprofundados poderiam fornecer possiveis estruturas para o

desenvolvimento de novos farmacos, principalmente aqueles com propriedades anticancerigenas.
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