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INTRODUÇÃO: Acidente de trabalho é todo evento que ocorre durante o exercício do 

trabalho devido ao ato inseguro, a condição insegura ou ao fator pessoal de insegurança, que 

acarreta em perturbação funcional ou lesão corporal, resultando em morte, ou incapacidade 

laborativa. Segundo a norma regulamentadora número seis (NR6): Equipamento de Proteção 

Individual (EPI) é todo dispositivo ou produto de uso individual, destinado a proteger a saúde 

e a integridade física do trabalhador. Em geral, os trabalhadores de enfermagem, inseridos na 

produção em saúde, estão expostos a uma diversidade de cargas que são geradoras de 

processos de desgaste. O presente estudo tem como objetivo descrever a importância do uso 

dos EPI’s no ambiente hospitalar e as principais barreiras para a não utilizacão dos mesmos. 

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão da literatura com abordagem descritiva, 

realizada a partir da busca em artigos indexados no Google Acadêmico e na base de dados 

Scielo, utilizando como descritores: Enfermagem, Equipamento de proteção individual e 

Hospital. Foram selecionados quatro artigos para a análise e construção deste trabalho que 

ocorreram no período de fevereiro a março de 2017. RESULTADOS E DISCUSSÃO: 

Algumas barreiras que impedem a adesão dos profissionais ao uso de EPI são ausência do 

mesmo ou o seu tamanho inadequado, falta de recursos financeiros, estrutura organizacional e 

a pressa, entre outros fatores, que contribuem para a não-adesão às medidas preventivas, estão 

a resistência do profissional em mudar de rotina no que se refere ao procedimento, a falta do 

material para proteção e do apoio administrativo. Faz-se necessário identificar os fatores que 

influenciam na adoção de medidas preventivas, para possibilitar, ampliar e direcionar práticas 

de educação permanente e treinamento da equipe de enfermagem, para que a utilização dos 

equipamentos aconteça em todas as situações a fim de promover a esse profissional segurança 

no trabalho. Contudo, as responsabilidades da equipe de enfermagem que atua no ambiente 

hospitalar estão relacionadas com a consciência da prática da biossegurança nos 

procedimentos realizados não só no que diz respeito a sua própria segurança, protegendo-se, 

mas para com seus pacientes, garantindo dessa maneira condições de saúde e estando aptos 

assim para cuidar do próximo.CONCLUSÕES:  Diante deste estudo podemos concluir que 

os EPIs são indispensáveis para garantir a proteção tanto do profissional quanto do paciente, 

podendo assim evitar muitos acidentes ou doenças  através do seu uso correto.   
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