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INTRODUCAO: O mel de abelha é um produto alimenticio produzido por abelhas meliponideas,
apreciado por seu sabor caracteristico e por seu valor nutricional. Pode ser fluido, viscoso, sélido,
aromatico e acgucarado, obtido a partir do néctar das flores. O mel possui glicose e frutose, agua e
outros agucares, como a sacarose e maltose, aléem de vitaminas do complexo B e C, acidos
organicos e enzimas. E utilizado como adogante natural, possui caracteristicas anti-inflamatérias,
acdo antibacteriana, inimeras propriedades terapéuticas, sendo utilizado pela medicina popular sob
diversas formas e associagdes como fitoterapicos. Objetiva-se com essa pesquisa, descrever 0s
beneficios do mel de abelha na satde da populagdo usuaria de mel de abelha como anti-inflamatério
natural. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao bibliografica em artigos atuais, onde foram
selecionados os trabalhos que abordaram os principais aspectos relacionados ao contetdo cientifico,
realizada através dos sites de indexacdo cientifica e nas bases de dados SCIELO. Foram
encontrados mais de 10 artigos em relacdo aos beneficios do mel. RESULTADOS: Os beneficios
do mel em diversos sistemas no organismo. Quando usado em queimaduras reduz as cicatrizes,
previne o envelhecimento e tem atividade antimicrobiana para as afec¢des do sistema respiratdrio,
dissolve 0 muco ajudando na expectoracéo por sua acio mucolitica e infeccdes urinérias. E inibidor
da proliferacdo de células que causam os carcinomas epidermoides orais, auxilia a regular o sistema
imunoldgico por sua acao anti-inflamatéria e imunomoduladora. Auxilia o intestino contribuindo
para melhor circulacdo intestinal CONSIDERACOES FINAIS: O mel apresenta efeitos
terapéuticos de anti-inflamatério natural e melhorando o sistema imunol6égico, como uma
alternativa para a populacdo que prevalece qualidade de vida e alimentacdo saudavel, também uma
forma de tratamento fitoterapico para prevencao de algumas infecces.

PALAVRAS-CHAVES: Anti-inflamatério, Antimicrobiano, Natural
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