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INTRODUCAO: O tratamento da hemodialise é indicado para pacientes com insuficiéncia
renal cronica (IRC). A insuficiéncia renal tornou-se um problema de satde publica em todo o
mundo, devido o grande nimero de casos. A doenga renal cronica e definida como uma leséo
do parénquima renal ou pela diminuicéo funcional dos rins por um periodo igual ou superior a
trés meses, caracterizada pela perda progressiva e irreversivel da funcao renal, redugéo da
taxa de filtragdo glomerular causando manifestacdes, clinicas e laboratoriais, devido o
acumulo de uremia e toxinas no organismo. Segundo Medeiros et al, 2015, a Sociedade
Brasileira de nefrologia a cada dez pessoas uma sofre com essa doenca, sendo 60%
decorrente de hipertensao e diabetes mellitus com mas de 65 anos, e no Brasil cresce 8% ao
ano o numero de pacientes que fazem hemodialise que consiste no método de dialise, mas
indicado para IRC que retira as substancias nitrogenadas e as toxinas do sangue e remover o
excesso de agua, através de um dialisador; € um acesso venosa a fistula artéria que requer um
cuidado intenso, porém é um processo doloroso e longo capaz de trazer algumas
complicacdes fazendo modificacdes no estilo de vida sendo de dificil aceitacao para 0s
pacientes e seus familiares, causando alteracdes fisicas, psiquicas e socioecondmicas, neste
sentido é importante destacar a importancia da assisténcia de enfermagem para com esses
pacientes, identificar qual a relevancia desta assisténcia diante das complicacGes com o
paciente, descrevendo a atuacdo do enfermeiro no tratamento da hemodidlise, analisando seus
cuidados com o paciente na hemodidlise e a suas possiveis complicacdes. Segundo a RDC
n°154 de 15 de julho de 2004, nas unidades de hemodialise deve conter em cada turno um
enfermeiro para trinta e cinco pacientes, ficando o enfermeiro responsavel por registra todo
procedimento realizado, coordena toda a assisténcia prestada, monitorar, identificar
complicacdes, identificar as necessidades de cada paciente, proporcionando bem-estar, ajuda a
melhorar a qualidade de vida, fazer orienta¢Oes tanto ao paciente como a seus familiares na
manutenc¢do do tratamento, e também transmitir confianca, dando apoio psicoldgico aos
pacientes e seus familiares. A enfermagem traz o cuidado como esséncia da sua profisséo e
esta e sempre em contato direto com o paciente segundo Frazdo 2011. Diante do exposto é de
grande importéancia refletir sobre os cuidados de enfermagem como os pacientes renais
crénicos, avaliando a qualidade e resolutividade da assisténcia. O presente estudo teve como
objetivo caracterizar conhecimento produzido em artigos acerca dos cuidados de enfermagem
prestados aos pacientes renais cronicos em hemodialise.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréafica, descritiva, baseado
em publicacGes de artigos cientificos sobre o tema entre os anos de 2008 & 2016; lidos
na integra entre os periodos de janeiro de 2017 a margo de 2017, fornecendo uma visao
geral sobre o tema analisando, e seus possiveis resultados. foram realizadas buscas nos
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sites SCIELO, REBEN, ACTA, foram achados, mas de 60 artigos; foram usados 12,
que de acordo com seus resultados e ano de publicagdo com melhor compreenséo sobre
0 tema proposto, Apds ter lido todos os artigos, foram realizados resumos e fichamento,
para uma melhor andlise dos dados que descrevem a assisténcia de enfermagem
prestada a aos pacientes que fazem tratamento de hemodialise, com base descritiva, de
acordo com autores utilizados.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Diante dos artigos estudados é possivel perceber que o
numero de pacientes com doenca renal esta aumentando em todo mundo. Segundo dados da
Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN),fazem hemodidlise cerca de 50.961 mil desses, e
cerca de 9.866 mil correspondem a pacientes da regido do Nordeste, na faixa etaria de 19 a
64 anos, decorrentes de outras doengas comuns, como diabetes melliitus, hipertenséo entre
outros que levam a faléncia renal. Segundo RDC n°154,de 15 de junho de 2004 que
estabelece e regulamenta o funcionamento das unidades de servicos de dialise deve ser de
forma capacitada e adequada para oferecer um tratamento adequado em até trés turnos , e
que para a cada 35 pacientes e necessario 1 enfermeiro. Quando o paciente descobre que este
acometido por doenca renal crbnica e que serd necessario tratamento hemodialitico, logo
passa pelo processo de negacgédo, encarando com dificuldade, causando um sofrimento e
estresse emocional, sendo considerado como um passo para sua morte. De acordo com o
estudo o enfermeiro acompanha o paciente em todo o processo da hemodialise, sendo o
principal responsavel por monitorara, acompanhar e orientar tanto a equipe de enfermagem
como o paciente tirando suas duvidas e deixando de forma, mas clara o procedimento
contribuindo assim para uma melhor aceitacdo. (Silva et al, 2011). Devido o tratamento de
hemodialise ser longo e paliativo realizado por periodos de quatro horas, trés vezes por
semana, através de uma fistula arteriovenosa conectado a maquina, filtrar o sangue, e depois
volta para o organismo do paciente, tornando-se cansativo e estressante para o paciente. Os
estudos mostram que a enfermagem atua de forma direta e individual junto ao paciente na
realizacdo do cuidado sistematizado e na comunicacdo com o portador e seus familiares,
fornecendo apoio psicolégico e qualificado, garantindo uma melhor qualidade de vida.
Destacou-se a importancia das intervencdes de enfermagem, garantindo a promocéo,
protecdo e prevencdo das complicagdes, de acordo com suas limitagGes fisicas, psiquicas e
socioeconémicas de cada paciente, desde os cuidados realizando na pré-hemodialise onde
serdo avaliadas as condicdes fisiologicas para realizar o procedimento, garantindo seguranca
como gue consiste em registra o peso, para melhor balaco dos liquidos que serdo infundidos
e eliminados, verificacdo de sinais vitais e orienta-lo quanto a possiveis sintomas que ele
possa sentir, e também avaliar a sua saida no pés-hemodialise checando o peso novamente,
sinais vitais, observando se ha presenca de sangramentos no local do acesso venoso, e
possiveis manifestacdes clinicas. O enfermeiro deve ser qualificado e responsavel por
coordenar a equipe, e identificar as necessidades particulares de cada paciente, orientar
guanto a dieta nutricional, sobre as possiveis complicacdes e 0s cuidados com 0s acessos
venosos a fim de preveni-las infeccGes, orientar sobre a importancia de uma vida saudavel e
lazer, além disso, orientar a familia e o paciente sobre a doenca e suas complicacdes e
fornecendo orientagfes sobre o plano terapéutico, com aspectos técnicos e psicologicos.
Durante a sessdo toda equipe deve estar atenta quanto as prescri¢des medicas, queixas, e
duvidas do paciente, monitorar os sinais vitais, observando se a maquina funciona de forma
adequada, e sempre alerta para possiveis intercorréncias. (Santana, Fontenelle, Magalhaes,
2013). No presente estudo percebeu-se que as intervengdes da enfermagem, tem como
proposito de torna o tratamento mais confortavel, devolvendo a autonomia e qualidade de
vida do mesmo, tirando duvidas, orientando quanto a terapéutica e trocando experiéncias,
destacando que o planejamento do cuidado, a humanizagéo e valorizagdo do individuo sdo

(83) 3322.3222
contato@congrefip2017.com.br

www.congrefip2017.com.br



( ro

CONGREFIP

fundamentais no cuidado individual de cada paciente o incluindo na sociedade, de acordo
com sua evolucdo no tratamento. (Silva et al, 2011). Acredita-se que este trabalho contribua
para um melhor entendimento de profissionais e usuarios contribuindo para o planejamento
de cuidados desses pacientes ajudando na resolucdo dos casos e identificando possiveis
complicacdes assim, oferendo um atendimento de qualidade para o0s pacientes de
hemodialise. Ressaltando também a importancia dos profissionais sempre estarem se
qualificando quanto as necessidades e os diagndsticos de enfermagem para garantir a
sistematizacdo da assisténcia.

CONCLUSAO: E importante que o enfermeiro, esteja preparado profissionalmente, tendo
conhecimento desse tratamento, esteja capacitado e se capacite sobre o uso das maquinas, e a
doenca em si, para poder prestar um bom atendimento ao paciente, j& que devido a
frequéncia em que o paciente vai utilizando do tratamento €, esse profissional o responsavel
desde a iniciacdo do tratamento do paciente a adaptacdo, e possiveis agravamentos como
rejeicdo, depressdo devido o processo desconhecido que esse paciente com IRC , e seu
familiares irdo ter que enfrentar. Uma vez que, a vida do paciente estar nesse momento aos
seus cuidados e o enfermeiro tem que trabalhar o paciente de forma holistica, observando
todos os aspectos fisico, psiquicos e sociais, com os multiprofissionais, e com isso trabalhar
nele todos esses aspectos. Diante dos achados, identificou-se que os cuidados de
enfermagem aos pacientes com insuficiéncia renal cronica devem estar motivados e atentos
na prevencdo de infecgbes, promocdo do autocuidado, orientacdes a familia e ao paciente,
controle da dieta e promocdo de ambiente confortavel, e conhecer os cuidados de
enfermagem de forma a fornecer subsidios aos enfermeiros para elaboracdo do plano de
cuidados especifico, direcionado as necessidades de cada individuo, respeitando seus medos,
duvidas e limitacGes e o ajudando a superar cada um, com o proposito de lhe proporciona
qualidade de vida.
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