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INTRODUCAO

Para que as acOes educativas sejam efetivas na vida do individuo é primordial o
estabelecimento de uma relacdo de confianca entre o profissional que exerce a funcdo de
educador e o educando, firmando assim a criacdo de um vinculo. Para Goncalves e Soares
(2010), essas acdes podem possibilitar uma melhor concepcéo do processo salde-doenca, uma
vez que as pessoas terdo condi¢des de confiar na equipe e procura-la sempre que necessario o
que facilita o processo de construcdo ou reconstrucdo da realidade em que vivem. Com isso
percebe-se o valor que o profissional de enfermagem exerce mediante a prética de educacdo
em saude, pois 0 mesmo contribui para a resolucdo dos entraves ligados a salide no ambito
familiar e comunitério.

Com base nisso os profissionais da salide desempenham um papel fundamental nesse
contexto, sobretudo os enfermeiros que atuam na Estratégia de Saude da Familia (ESF), pois
0S mesmos mantem um maior contato com o0s usuarios desse servico. As préaticas educativas
requerem conhecimento técnico-cientifico desses profissionais, desta forma os mesmos
devem estar em constante processo de aprendizagem, se fazendo essencial nesse pressuposto a
educacdo permanente e continuada. Bastable (2010) diz que, apesar de todos os enfermeiros
serem capazes de exercer a funcao de disseminadores de informac&o, é necessario adquirir as
habilidades de facilitadores do processo de aprendizagem.

De acordo com Pinto (2013), a tuberculose (TB) é uma doenca de carater
infectocontagioso, que tem como agente causador o Mycobacterium tuberculosis, sua
transmissao acontece a partir da inalacdo de goticulas contendo bacilos expelidos pela tosse,
fala ou espirro de um doente com a forma pulmonar ou laringea da doenca. Com isso, se faz
necessarias agdes que promovam informag6es acerca do processo de adoecimento com intuito
de diminuir sua propagacao e desmistificar os estigmas existentes. Pois segundo Almeida et.al
(2015), a TB é uma doenca (...) potencialmente curdvel e prevenivel, que ainda se constitui
em grande problema de salde publica nos paises em desenvolvimento, atingindo o estado de
calamidade negligenciada.

O Brasil por se tratar de um pais em desenvolvimento, apresenta altas taxas de
incidéncia do processo infeccioso. “A OMS informa que 22 paises concentram cerca de
80,0% dos casos de tuberculose. O Brasil faz parte desse grupo, ocupando a 162 posi¢cdo em
numero absoluto de casos” (ALMEIDA, 2015). Atualmente os numeros de casos de TB
confirmados e notificados no municipio de Cajazeiras vém sofrendo um declinio significativo.
Isso pode ser evidenciado se comparado o ano de 2015 na qual apresentou 25 casos e 0 ano de
2016 na qual foi notificados apenas 6 casos (BRASIL, 2017). Nesse pressuposto, acredita-se
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que essa ligeira diminuicdo se deu devido a disseminacdo de informacdes, e as acOes de
educagdo em salde sdo inteiramente indispensével para que isso ocorra.

Diante do exposto, a escolha pela tematica justifica-se pela presenca de um significativo
namero de casos de tuberculose no municipio em estudo e pela caréncia de informacfes da
populacdo sobre a doenca. Tendo esta problematica em vista, 0 presente estudo objetiva:
Promover educacdo em salde através da informacéo, discussdo e trocas de saberes sobre a
patologia abordada.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia sobre acdo de educacdo em salde com uma
abordagem em tuberculose pulmonar na Unidade Bésica de Saude Esperanga no municipio de
Cajazeiras. O estudo foi desenvolvido em etapas distintas descritas a seguir: em setembro de
2016 foi realizada a primeira visita, em que, consistiu em conhecer toda a dinamica da UBS,
os profissionais e realizou-se um levantamento de dados a partir de analise de alguns
prontuarios e de uma conversa com a enfermeira e os agentes comunitarios de satde (ACS).
A partir do diagnostico situacional estabelecido, pensou-se e se firmou em trabalhar a respeito
da tuberculose, dando énfase a forma pulmonar da doenga.

A acdo educativa foi realizada no dia 04 de outubro de 2016, sendo abordado todo o
conteldo programatico, com énfase nos principais fatores de risco, modo de transmisséo,
manifestacdes clinicas, exames para diagnéstico e tratamento, tendo como metodologia ativa
a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), na qual, a partir de uma problematica
observada na comunidade foi possivel desenvolver uma ag¢do com vista a construcdo do
conhecimento de forma coletiva e dindmica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na acdo realizada fizeram-se presentes 21 pessoas da comunidade, sendo que a maioria
era do sexo feminino e de faixa etaria variada. Com o trabalho exposto observou-se o grande
interesse dos participantes pela tematica abordada, sendo satisfatorio notar que os mesmos
interagiram de forma significativa, expressando seus medos, anseios, duvidas e
desmistificando suas crencas sobre a doenca, principalmente sobre a transmissibilidade, em
que muitos apresentavam informacdes distorcidas sobre esse aspecto e passardo a ter uma
nova Vvisdo sobre o processo satde doenca da Tuberculose.

Com a execucdo dessa atividade pode-se evidenciar que boa parte do publico presente
era alheia as informac@es sobre a TB e constatamos a necessidade de implantar mais a¢des de
educacdo em saude, visando melhorar a qualidade de vida dos individuos. Pois, de acordo
com Silva et. al (2007), observa-se, o importante papel da educacdo no processo de
desenvolvimento da salde de uma populagdo, visto que, a partir dela pode se realizar
mudangas fundamentais na conduta das pessoas, resultando em maior bem-estar e,
consequentemente, melhor qualidade de vida. Embora possa ser desenvolvida em qualquer
ambiente, a UBS se torna o local primordial para desempenho dessas praticas, pois se trata da
porta de entrada dos servigos de salde e tém suas a¢Oes pautadas na promoc¢édo da salde e
prevencdo de doengas, entretanto, essas praticas, na maioria das vezes, ndo sao incorporadas
as rotinas dessas instituicdes de salde e de seus profissionais, interferindo assim na qualidade
da assisténcia prestada.

Foi gratificante sentir a confianga das pessoas em nds, de modo a dividir suas
experiéncias pessoais e familiares no tocante da patologia e incentiva-los a desenvolver o
senso de responsabilidade sobre sua prépria sadde repassando informacgdes que até o
momento seria desconhecida pelos mesmos.
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CONCLUSOES

Levando em consideragdo esses aspectos, podemos concluir que houve satisfacdo mutua
em relacdo as informacGes prestadas e adquiridas ao longo da acdo, em que 0s objetivos
propostos foram alcangados com éxito. Embora a TB apresente um relevante nimero de casos
no municipio em estudo, as praticas de educacdo em saude sdo fundamentais para modificar
essa realidade. Além disso, esse ato é esclarecedor de duvidas, engaja a comunidade nos
assuntos equivalentes a saude e favorece e estimulam a prevencdo e promogéo da saude, bases
fundamentais que antecede o processo de adoecimento. Por fim, é de grande relevancia social
realizar atividades destinadas a educacdo em saude e os profissionais dessa area sdo parte
fundamental para esse processo.

Palavras-Chave: Educacdo em salde; Tuberculose; Promocéo da saude.
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