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INTRODUGCAO: As doengas infecciosas, responsaveis pela morbimortalidade acometem
uma boa parcela da populacdo mundial, atinge principalmente as popula¢des que convivem
com a pobreza, falta de saneamento basico e assisténcia de saude, vivendo em situacdo de
vulnerabilidade social. Tais fatores potencializam as chances de uma possivel infecgdo, estes
riscos fazem com que sejam necessarias aces de prevencdo e controle das mesmas. Além
desses ambientes ja citados, pode-se destacar 0 meio hospitalar como local proeminente de
infeccbes, uma vez que, existe a presenca didria de pessoas com agentes patogénicos,
favorecendo a proliferacdo de bactérias, quando ndo tomadas as medidas de controle e
prevencdo, esta unidade pode contribuir para a evolugdo de um quadro infeccioso nos
pacientes. Para salientar a preocupacdo com a prevencao das infecgdes hospitalares, vale
destacar que segundo Azevedo (2016), o quadro nacional de infec¢bes hospitalares gira em
torno de 15%, sendo mais grave nas instituicdes publicas apresentando 18,4%, tendo ciéncia
gue um paciente com infeccdo hospitalar para o governo tem um custo financeiro 3 vezes
maior que o0s demais pacientes, pesando nos cofres publicos, se tornando uma
responsabilidade de todos. Estes fatores levaram ao surgimento da Comissdo de Controle de
Infeccdo Hospitalar (CCIH) a qual desempenha um importante papel na busca da prevencao e
controle de infec¢des, com objetivo de minimizar a incidéncia das mesmas. O profissional de
enfermagem que atua na CCIH exerce importante fungéo, pois estes tém a responsabilidade
ndo sé de prestar a devida assisténcia ao paciente, mas também de investigar os diversos
profissionais de outras areas quanto a realizacdo das corretas agbes desempenhadas
(BARROS, M. M. et al. 2016). Sabendo da importancia de tal profissional, levantou-se o
seguinte questionamento: Qual o papel do profissional de enfermagem, frente a prevencéo e
controle das infec¢Oes hospitalares? Partindo desta premissa, este estudo tem como objetivo
geral descrever a funcdo do enfermeiro nas medidas profilaticas e de combate as infeccdes
hospitalares, identificar os métodos utilizados para evitar a proliferacdo de organismos
contaminantes. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa bibliografica,
baseada em artigos cientificos, analisando os dados e explorando as informagGes contidas nos
mesmaos. Foi realizada busca por periddicos nas seguintes bases de dados: Google Académico,
LILACS e banco de teses da USP. Os artigos foram selecionados a partir dos seguintes
descritores: infeccdes, controle e prevencdo de infeccdes, infeccdes hospitalares, internacao
hospitalar, riscos de infeccdo. Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos publicados
no periodo de 2012 a 2017. Assim, utilizaram-se materiais recentes a fim de estabelecer uma
pesquisa coesa com fundamentacdo atual. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
tratam a temética de prevencdo e controle das infeccBes hospitalares voltados para a
identificacdo dos riscos a seguranca do paciente, caracterizacdo e avaliacdo das medidas
preventivas, observacdo de como essas infec¢bes influenciam na prética do enfermeiro,
descrever o papel do enfermeiro na prevencao e controle da mesma. De acordo com Dutra
(2015) define-se infecgdo hospitalar como aquela contraida apds a internagdo hospitalar,
manifestando-se no periodo de internacdo ou até mesmo depois da alta, estando esta
relacionada com qualquer procedimento médico realizado. Vale reforcar que o controle de
infeccbes se iniciou com as acOGes de Florence Nightingale, durante o seculo XIX na
campanha da guerra da Criméia, que ocorreu entre 1854 e 1856, utilizando-se medidas de
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higiene e controle ambiental, inovando as maneiras de prestacdo de cuidados (DUTRA, G. G.
et al. 2015). Barros (2016) diz que a importancia dos procedimentos e medidas de precaucéo
no controle de infeccdes, uma vez que o minimo equivoco pode causa um grave problema.
Relacionado a ocorréncia desses erros, destaca-se falhas ligadas a aplicacdo de medicamentos
sdo comuns, o0 que pode prejudicar a reabilitacdo dos pacientes (FASSINI, P.; HAHN, G.V.;
2012). O hospital é considerado um reservatorio de agentes patogénicos, Azevedo (2016)
afirma que a transmissdo de infec¢bes de origem respiratoria, geralmente se da através do
contato direto de paciente para paciente, por meio das maos dos profissionais de satide. Dessa
maneira, 0 contato com pacientes infectados aumenta a proliferacdo de microrganismos,
facilitando o processo de infecgdo. Segundo Dutra (2015), as méos dos profissionais da satde
é um veiculo de propagacéo de infeccdes, por esse motivo, ressalta-se a importancia do uso de
luvas, equipamentos de protecdo individual (EPI) e o uso de precaugdes padrdo (PP). De
acordo com tais medidas, um método de prevencdo importante para minimizar essa
transmissdo é a higienizacdo das méaos, nesse processo, além de lavar as mdos com &gua e
sabdo, deve-se fazer 0 uso de antissépticos e antes de procedimentos cirurgicos fazer a devida
antissepsia. Na sala de emergéncia, realizou-se um estudo que revela os fatores de riscos
microbianos resistentes, 0 tempo que os pacientes e profissionais permanecem nessa sala e o
diagnédstico de contagio comunitario. Relata-se também a dificuldade das enfermeiras no
exercicio de prevencdo de infeccbes e das resisténcias microbianas, pois as mesmas se sentem
inseguras a necessidade de cuidado com pacientes nesses casos (BATISTA, O. M. et al.
2012). Com relacdo a precaucdo por isolamento, pode-se ressaltar as de origens entéricas,
previne-se a transmisséo de doencas infecciosas, por meio de contato direto e indireto com as
fezes. As medidas preventivas sdo precaucbes com drenagens e secrecdes, isolamento para
precaucdes respiratorias, isolamento especial para a tuberculose pulmonar e isolamento
rigoroso. Esse Ultimo, € usado para precatar transmissdes altamente contagiosas, por contato
ou via aérea (AZEVEDO, P.M. et al. 2016). Como importante intervencdo para o controle de
contagio e prevencdo de doencas infecciosas vale evidenciar a CCIH, comissdo implantada
em hospitais que tem por objetivo analisar os conhecimentos dos enfermeiros que atua nos
diversos setores hospitalares. Esses enfermeiros tém a responsabilidade de precaver a saude
do paciente e também dos profissionais das diversas areas que prestam assisténcias
hospitalares (BARROS, M. M. et al. 2016). O desempenho da experiéncia profissional e a
pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo da jornada na area de atuacdo impacta a
qualidade de seus servicos, reduzindo as taxas de infec¢cbes no meio hospitalar. Revela-se que
no Brasil ha caréncia quanto a cursos de especializacGes em controle de infec¢des hospitalares
e também auséncia de treinamentos para o inicio das atividades (MENEGUETI, M. G. et al.
2015). Diante desses fatos, firma-se a funcdo do enfermeiro nas préaticas de controle de
infeccdes, buscando adotar novas medidas para minimizar a proliferagdo de microrganismos,
visando a melhoria da qualidade de assisténcia hospitalar e de biosseguranca de clientes e
profissionais que atuam no campo da saude. Os programas de prevencdo e controle é de
fundamental importancia em hospitais, avaliando a acdo dos profissionais quanto a pratica
dessas atividades no ambiente de trabalho, consequentemente evitando a irradiacdo de
infeccOes nos diversos setores hospitalares e minimizando a multiplicacdo das mesmas nos
quadros em que O paciente passa muito tempo na unidade, mantendo a integridade dos
clientes e dos assistentes que mantem contato com o mesmo. CONCLUSOES: A infeccio
hospitalar € uma problematica que acomete a integridade fisica e bioldgica dos pacientes,
colocando em risco os enfermeiros e os outros profissionais que tem contato com a area
contaminada, aumentando os gastos publicos e o periodo de internacéo hospitalar. Este estudo
objetivou a funcdo do enfermeiro ante aos métodos de prevencdo e controle, buscando
minimizar a irradiagdo do contagio de fatores microbianos. Ressalta a importancia do uso de
luvas, higienizacdo das maos, uso de EPI, controle ambiental e implantagdo de programas
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para reforcar as medidas preventivas e de controle de possiveis infeccdes. Aborda as formas
de isolamento do paciente relacionado ao tipo de infec¢cdo que o mesmo tenha contraido.
Evidencia que o profissional de enfermagem é de fundamental importancia para transmitir os
métodos de prevencdo e controle. A educacdo e acdo continuada da equipe de enfermagem
quanto aos devidos metodos para minimizar as infeccGes, as praticas de limpeza e
higienizagdo, acredita-se que seja uma maneira de solucionar e precaver as infeccoes
hospitalares.
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