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INTRODUCAO

O acesso a alimenta¢do de qualidade ¢ uma necessidade basica de todo individuo,
direito este previsto em documentos nacionais e internacionais, como na Declara¢do
Universal dos Direitos Humanos. Nesse caminho, o ambiente escolar se torna um espaco
colaborativo para que os alunos possam adquirir conhecimentos mais significativos para a
mudanga de habitos alimentares saudaveis. Logo, a escola ¢ um local favoravel para que os
professores estabelecam entre os discentes didlogos que propiciem vivéncias significativas
acerca de uma boa alimentagdo e abordagens que reflitam em alternativas para que a
alimentac¢do nutricional das criangas seja mais saudavel (MENON et al, 2020)

Partindo dessas constatagdes, o curriculo para o ensino de Ciéncias da Natureza para o
ensino fundamental, no Brasil, possui conteudos com varias tematicas que possibilita os
docentes realizar diferentes atividades pedagogicas nas escolas. Nessa perspectiva, a proposta
de ensino de educagdo alimentar encontra-se como um dos temas integradores da Base
Nacional Comum Curricular, em vigor a partir de 2018, pois trata-se de uma temadtica
contemporanea e interdisciplinar que influencia na vida humana e estd contemplado nas
habilidades de todos os componentes curriculares.

A BNCC aborda sobre a alimentagdo saudavel na disciplina de Ciéncias no quinto ano
do Ensino Fundamental I, dando possibilidades de ensino ao professor realizar um letramento
cientifico adequado desde os primeiros anos da vida escolar. E de acordo com a BNCC
(BRASIL,2018), as habilidades que contempla a proposta da pesquisa e a serem trabalhadas
dentro da disciplina de Ciéncias e ampliando para as demais areas e anos de ensino,
trabalhando com os discentes a interdisciplinaridade, sio EF05CI07 Justificar a relagdo entre

o funcionamento do sistema circulatdrio, a distribui¢do dos nutrientes pelo organismo e a
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eliminagdo dos residuos produzidos; EF05CI08 Organizar um cardéapio equilibrado com base
nas caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades
individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manuten¢ao da saude do organismo.
EF05CI09 Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como a obesidade) entre criangas e
jovens, a partir da analise de seus hébitos (tipos de alimento ingerido, pratica de atividade
fisica etc.) (BRASIL,2018, p. 293)

Ademais, a horta na escola representa uma maneira gostosa de aprender sobre os
alimentos saudéveis, nutricdo e satide. Por meio da horta todos acabam compartilhando a
mesma paisagem, as plantas e os animais. Todos aprendem a fazer um trabalho coletivo onde
todos precisam sempre de ajuda e o respeito entre si € com o proximo (CRUZ-SILVA et al,
2011).

Entende-se que a elaboracdo de uma Sequéncia Didatica para Ensino Fundamental I
possibilitara mostrar para os estudantes o quao importante ¢ ter habitos alimentares saudaveis
com uma boa alimenta¢do. Assim, criou-se uma proposta de ensino considerando a
implantacdo de uma horta orgénica na escola com material reciclavel para que os alunos
possam ter a vivéncia entre teoria e pratica para e um melhor entendimento do ensino dos

vegetais na disciplina de Ciéncias.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho buscou realizar uma pesquisa com contexto bibliografico e
documental voltado para a constru¢cdo de uma proposta de sequéncia didatica (SD) sobre
habitos alimentares saudaveis com a produ¢do de uma horta escolar a partir das vivéncias no
cotidiano escolar do ensino fundamental dos anos iniciais. A proposta de SD construida
aborda o ensino investigativo, pois esta abordagem permite o aluno a refletir, discutir,

explicar e socializar os trabalhos desenvolvidos por ele na escola.

RESULTADOS

A SD didatica construida foi intitulada “A horta escolar como caminho de
possibilidades para despertar a importancia da alimentacdo saudavel em criangas” e foi
dividida em oito momentos, totalizando 18h/aulas.

Momento I: O docente realizard com as criangas uma roda de conversa para explicar o

trabalho que sera feito em sala de aula. A partir disso, o professor vai apresentar para os
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alunos o livro de Belinky (2012) intitulado a “A cesta de dona Maricota” e realizar a contagao
da historia. Apos a leitura, ouvir das criangas o sentido dessa histdria, o que a historia narrada
estd querendo passar? O que ¢ uma alimentagdo saudavel? e criar um didlogo com os
discentes sobre a importancia de se ter uma boa alimentagdo. O professor precisard de uma
aula de cinquenta minutos para a realizacdo dessa atividade.

Momento II: Apos a leitura do livro, o professor conduzird uma atividade para
conhecer os gostos alimentares das criangas.

Momento III: O professor apresentara imagens que abordam a tematica dos encontros
“Horta na escola: habitos alimentares saudaveis”. Em seguida, ¢ sugerida a exibi¢ao do video
“Veja a importancia da Alimentacdo Saudavel para nossa vida” de (AVENTUREIRO, 2014).
Ap0s a apresentagdo, sera mostrado para os alunos o Padlet, ferramenta virtual que alunos e
professores envolvidos na atividade irdo utilizar para colocarem os dados colhidos por meio
de registros de imagens, textos ou videos para que a comunidade escolar possa conhecer e ver
o desenvolvimento do passo a passo de todo o trabalho que serd realizado. O professor
precisara de duas aulas de cinquenta minutos para a realiza¢ao dessa atividade.

Momento IV: O professor realizard com os alunos uma visita em uma feira ou na horta
de agricultores, para que os alunos possam conhecer o trabalho realizado pelos agricultores,
desde a colheita até a venda das hortali¢as na feira. O professor explicara para as criangas,
previamente, o trabalho que ¢ desenvolvido pelos feirantes e agricultores para que conhecam
como ¢ feito todo o processo até chegar nas bancas para venderem para a populacdo. O
professor precisard de cinco aulas de cinquenta minutos para a realizagdo dessa atividade e a
avaliacdo se dard pela participagao dos alunos.

Momento V: Nesse momento, o professor conversard com os alunos sobre a
importancia de se ter uma horta na escola, produzindo e colhendo verduras, frutas e legumes
frescos para o consumo do dia a dia. E estara listando com os alunos os materiais necessarios
para a construcao da horta na escola e o formato que deve ser feito o canteiro para o plantio.

Momento VI: Depois de terem escolhido as plantas que serdo plantadas na horta da
escola, os alunos construirdo a horta na escola com material reciclavel. No entanto, entende-se
horta com material reciclavel a reutilizagdo de materiais que sdo utilizados e descartados no
dia a dia que podem ser aproveitados, por exemplo, a constru¢do do canteiro da horta. Todos
juntos, irdo construir o canteiro em que as plantas alimenticias serdo plantadas. O docente
precisara de trés aulas de cinquenta minutos para o desenvolvimento dessa atividade.

Momento VII: O professor junto com as criangas apresentard por meio de slides para

as familias sobre a importancia de criar nas refei¢des diarias habitos alimentares saudaveis, e
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ao longo da apresentagdo mostrar os registros das atividades e a horta que eles produziram na
escola com material reciclavel. O professor precisara de duas aulas de cinquenta minutos para
a realizacdo dessa atividade.

Momento VIII: Apos o periodo de crescimento dos alimentos, o professor ird com os
educandos na horta para colher as hortalicas, verduras e legumes que foram plantadas e
realizard uma exposi¢do de todos os alimentos que foram colhidos na horta. O professor

precisara de duas aulas de cinquenta minutos para a realiza¢ao dessa atividade.

DISCUSSAO

A importancia de uma alimentagdo saudéavel equilibrada e estimulada nas criangas
desde pequenas pode promover ao longo da vida beneficios dentro de casa e a mudangas de
habitos alimentares, pois “independentemente da idade vai assegurar o crescimento € o
desenvolvimento fisioldgico, manutencdo da saude e do bem-estar do individuo” (OTT;
GASSEN; MORCELLI; POLITOWKI; KROLIKOWSKI, s/d, p. 1).

No entanto, muitas vezes as criancas trazem do seu meio familiar o consumo de
alimentos industrializados e consequentemente causando graves problemas que sao
prejudiciais ndo somente a saude, porém, uma alimenta¢do equilibrada e saudavel interfere
diretamente no desenvolvimento escolar. Diante disso, ainda segundo Ferreira (2018), as
instituicdes de ensino precisam realizar as melhores escolhas das refei¢des que sdo preparadas
para as criancas, identificando as preferéncias e habitos alimentares do publico atendido na
escola para que todos possam ter uma alimentacdo saudavel de “forma prazerosa para a
conquista da autonomia, estimulando sempre suas iniciativas a promover a conscientizacao e
pratica de uma boa alimentagdo, sendo ela uma dieta rica em alimentos saudaveis,
equilibrada, e que a crianca a mantenha e desenvolva ao longo da vida”.

Nesse sentido, por meio dos Cadernos de Atenc¢ao Basica de 2006 (BRASIL, 2006), o
Ministério da Saude traz que a obesidade em criangas vem sendo observada também em
outros paises e ndo somente no Brasil, considerado um pais em desenvolvimento e que vem
passando por uma trajetoria nutricional.

A alimentagdo saudavel estimulada desde a primeira infincia pode causar influéncias
benéficas na mudanca alimentar de criangas e at¢ mesmo dentro do seu ambiente familiar, as
instituicdes de ensino sdo espagos de forte incentivo para que as criangas possam ter uma
alimentagdo equilibrada, pois muitas vezes o meio familiar traz costumes alimentares que sao
prejudiciais a sua saude e podendo causar graves problemas no futuro, isto ¢, causando

também sérios problemas também no desenvolvimento escolar da crianca. Freitas (2002,



ISSN: 2358-8829 =

E 1X CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO

p.15) nos conta que “a alimentagdo influi em nossa disposi¢ao, em nosso estado emocional e
até em nossa inteligéncia”. Com isso, as politicas publicas promotoras de saude a uma
alimentacdo mais sauddvel para criangas somente serdo possiveis com a promog¢ao de estudos
e debates sobre como as escolas estdo colocando em pratica a realizacdo das diretrizes do

PNAE e como as pessoas decodificam tais diretrizes no dia a dia das escolas.
CONSIDERACOES FINAIS

Conforme proposta realizada, considera-se que o presente trabalho oportunizard os
docentes a ampliarem os seus conhecimentos acerca da alimentac¢ao saudavel para as criancas
nos ambientes escolares por meio da sequéncia didatica, possibilitando também a comunidade
escolar e os proprios discentes a refletirem sobre o consumo consciente para uma alimentagao

saudavel e equilibrada no dia a dia desde a infancia.
Palavras-chave: Sequéncia didatica. Alimentagdo saudavel. Horta na escola.
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