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RESUMO

Este estudo parte do pressuposto de que a aprendizagem ocorre a partir dos diadlogos e da mediacdo entre
professores e alunos, e desses com seus pares. Nesse sentido, o World café surge como uma ferramenta
capaz de promover a participacao e o engajamento dos estudantes por meio de dialogos, possibilitando
a troca de experiéncias para a constru¢do do conhecimento, além de contribuir para que o educando
assuma o papel de protagonista em seu processo de aprendizagem, com niveis de criticidade e
aprofundamento. O presente estudo tem como proposta descrever e analisar a aplicacdo do World café
como ferramenta pedagdgica para o0 ensino e aprendizagem, em uma turma de estudantes durante a
disciplina de Nutrig&o, do curso de Bacharelado em Gastronomia, com o intuito de facilitar a mediagéo
das aprendizagens. Para tal, a metodologia foi utilizada antes da entrega da atividade final da disciplina
e teve como objetivo a geracdo de ideias por meio do compartilhamento, em grupos, de saberes
relevantes ao curso e essenciais a disciplina. Como resultado desse processo investigativo, verificou-se
gue vivenciar o World café no curso de Bacharelado em Gastronomia foi uma préatica positiva, por se
tratar de uma eficiente estratégia capaz de proporcionar uma experiéncia educacional participativa,
dindmica e colaborativa, contribuindo para a construcdo de conhecimento.

Palavras-chave: World Café, Dialogos, Gastronomia.

INTRODUCAO

A educacéo passa por constantes transformacdes, inclusive no ensino superior, no qual
o atual modelo de ensino esta ultrapassado e ndo atende mais as demandas dessa nova geracao
de estudantes (TAPSCOTT; WILLIAMS, 2010). Por isso, compete ao professor buscar as
ferramentas adequadas para atrair a aten¢do do aluno, despertando nele a vontade de aprender
e continuar aprendendo (SILVA, 2019). Sob essa 6tica, pode-se pensar que as estratégias de

ensino surjam como uma alternativa eficaz na promocdao do ensino e aprendizagem.
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Na analise de Henckes et al. (2020), as estratégias de ensino sdo importantes para a
praxis pedagogica, pois: facilitam a comunicacao entre pares; podem ocorrer tanto em espagos
formais quanto em ndo formais; colaboram para a construcdo da autonomia dos estudantes,
possibilitando que assumam um papel ativo na construcdo da sua aprendizagem. No que diz
respeito ao ensino superior, as principais estratégias de ensino utilizadas sdo: aula expositiva,
perguntas e respostas, estudo dirigido, fichas didaticas, solugcdo de problemas, dramatizacéo,
seminario, debate, entre outros (LIMA, 2017). Em vista disso, surge a necessidade da utilizacdo
de estratégias de ensino com a capacidade de engajar os estudantes e estimular 0 pensamento
critico, a fim de promover a construcdo do conhecimento.

Nesse cenario, a estratégia World café surge como uma possibilidade de abordagem
promissora para 0 ensino e aprendizagem no contexto académico, inclusive, no curso de
Gastronomia, em que a pratica e a experiéncia sensorial sdo fundamentais, fazendo assim uma
analogia entre o0 ato de aprender e de comer, em que uma boa refei¢do para despertar o paladar,
deva ser atraente, cheirosa e saborosa, além de fazer o individuo sentir vontade de comer mesmo
nédo estando com fome. Logo, cabe ao professor despertar no aluno o desejo em querer aprender,
podendo ocorrer por meio de aulas atrativas e bem planejadas (TIBA, 2006).

Desse modo, 0s aspectos que justificam esta pesquisa sao a relevancia e os beneficios
do World Café, pois aplicados ao curso de Gastronomia oferecem uma nova perspectiva para a
formagéo dos estudantes.

Diante disso, o objetivo deste estudo é descrever e analisar a aplicacdo do World café,
como ferramenta pedagégica para o ensino e aprendizagem, em uma turma de estudantes
durante a disciplina de Nutri¢do, do curso de Bacharelado em Gastronomia, com o intuito de
facilitar a mediacao das aprendizagens.

Para tal, a metodologia foi utilizada antes da entrega da atividade final da disciplina e
teve como finalidade a geracédo de ideias por meio do compartilhamento, em grupos, de saberes
relevantes ao curso e essenciais a disciplina. Como resultado desta pesquisa, evidenciou-se a
eficacia da estratégia World café no curso de Bacharelado em Gastronomia, proporcionando
uma experiéncia educacional participativa, dinamica e colaborativa, contribuindo para a
construcdo de conhecimento.

As etapas da estratégia de ensino World café que foram aplicadas em uma turma do

ensino superior no curso de Gastronomia serdo apresentadas com mais detalhes a seguir.

World café: um café, além do café!
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O World cafe, ou café mundial, foi desenvolvido por Juanita Brown e David Isaacs, em
1995, é uma metodologia ativa, baseada em dialogos, norteados por questdes relevantes sobre
as mais variadas tematicas (WORLD CAFE, 2023). Tem um formato simples, eficaz e flexivel,
gue pode ser modificado de acordo com a necessidade dos grupos. A partir de um conjunto de
principios, ambiente propicio ao dialogo, ele promove a partilha de ideias e a construcéo
coletiva de conhecimento (FERNANDES, 2015).

Além disso, pode ser utilizado com alunos, em qualquer nivel de ensino, com grupos de
professores ou até mesmo com uma equipe de uma empresa. Segundo Brown e Isaacs (2008),
0 World café é baseado numa rede de dialogos entre individuos, com o objetivo de discutir
questdes relevantes sobre um determinado tema. Para isso, 0s sujeitos sdo divididos em grupos
onde cada um deles dialogara sobre uma determinada questéo.

Os bons resultados obtidos com a utilizagdo da estratégia derivam de sua simplicidade
e dos principios que o fundamentam (WORLD CAFE, 2023). De acordo com Brown e Isaacs
(2008), as proposicdes fundamentais que regem a aplicacéo e o andamento dessa estratégia sao:

- 1. Definir um contexto: nesta etapa, 0 assunto e 0s objetivos sdo definidos.
Independentemente de ser um tema especifico ou mais amplo, o ideal é que os alunos o
conhegam, para que possam colaborar com as discussoes.

- 2. Criar um espaco acolhedor: com instrumentos para escrita e posterior exposicao,
assim como um bom café para degustacdo durante os debates. Pode ocorrer em qualquer
ambiente (sala de aula, péatio, jardim, espaco ndo formal) porém, precisa ser tranquilo para ndo
dispersar a atencao dos participantes.

- 3. Explorar questbes importantes: elaborar perguntas que fomentem discussdes com
argumentos, desviando de respostas como ‘sim’ ou ‘ndo’.

- 4. Encorajar as contribuicdes de todos: é importante que os sujeitos participem e
contribuam com os dialogos, logo, aos anfitribes cabe o papel de instigar a participacdo de
todos.

- 5. Conectar diversas perspectivas: todos os alunos dialogam sobre todas as questoes,
com excecdo dos anfitrides, que apresentam a discussdo ja realizada para cada equipe,
estimulam e anotam as principais ideias, pensamentos e reflexdes sobre a pergunta em questéo.

- 6. Ouvir ideias juntos: o dialogo consiste em momentos de fala, mas também de escuta
para que haja a construcdo e a significacdo de ideias e pensamentos.

- 7. Compartilhar descobertas coletivas: apds os didlogos entre os participantes, €
importante realizar uma plenario para a socializa¢do dos pontos importantes, de modo que todos

os envolvidos consigam evidenciar os resultados gerados na atividade.
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A partir dessas premissas, para pér em pratica o World café, deve-se inicialmente
separar os participantes em equipes de acordo com a quantidade de questdes a serem tratadas
com o uso da estratégia. Cada grupo deve escolher um ‘anfitrido’ que tem a incumbéncia de
conduzir as discussdes por meio de uma atmosfera colaborativa. O ambiente no qual a estratégia
seré aplicada deve ser organizado, a fim de facilitar a interacdo e a comunicagdo entre 0s
envolvidos. Além disso, o local em que cada equipe ira ficar, deve ter disponivel materiais
(como papel, canetinhas, revistas, imagens, tesouras etc.) que sirvam para facilitar a
documentacdo das discussoes.

Deve ser estipulado um tempo para que os dialogos ocorram, de 20 a 30 minutos, e 0s
registros das discussdes sejam documentados. Sessado o tempo, 0s sujeitos devem ir para outro
grupo e iniciar novas rodadas de conversas. Apenas o ‘anfitrido’ permanece com a mesma
tematica, os demais atuardo como ‘viajantes’, pois contribuirdo com todas as discussdes ao
trocarem de grupo a cada rodada. Ao final de todas as rodadas, havera uma reorganizacdo, de
modo que todos estejam reunidos para uma nova assembleia de sintese e compartilhamento do
material construido (FERNANDES, 2015).

Apos a descricdo da estratégia World café, apresenta-se a metodologia do estudo.

METODOLOGIA

Perante as transformacdes na educacdo e com o propdésito de estimular o uso de
estratégias de ensino e aprendizagem para fomentar o protagonismo estudantil, foi proposto aos
discentes vivenciar o World café. Assim, o presente artigo trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, sobre a utilizacao da estratégia World Café na disciplina de Nutrigdo
do curso de Gastronomia, de uma instituicdo de ensino superior publica do estado do Ceara.

A aula ocorreu no dia 31 de maio de 2022, no periodo da tarde, com carga horéaria de 4
horas, cuja tematica foi a preparacédo de cardapio, com objetivo de compartilhar ideias e saberes
essenciais para a construc¢do do conhecimento. A turma era composta por 15 alunos e o processo
seguiu etapas, com base nas orientagdes de Brown e Isaacs (2008): organizacdo do ambiente;
explicacdo da metodologia e objetivos da aula; divisao de trés grupos, com cinco pessoas cada;
escolha do ‘anfitrido’ de cada equipe que permanece na mesa e registra todas as ideias
apresentadas em cada rodada; inicio das discussdes entre 0s grupos, no total, foram trés rodadas,
durando, em média, 25 minutos cada; ap6s a Ultima rodada, iniciou-se as discussdo em plenéria

e organizacao das ideias.
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A acdo ocorreu na propria sala de aula, porém o local estava organizado para que 0s
estudantes pudessem se sentir confortaveis em um ambiente agradavel e descontraido. Foi
preparada uma mesa com paes, biscoitos, requeijdo, paté, bolos, pipoca, café, sucos e
achocolatados.

Inicialmente, foi explicado aos estudantes como a aula iria acontecer, paratal, cada etapa
da estratégia World café foi detalhada de modo que ndo houvessem duvidas quanto a sua
dindmica. Em seguida, por meio de um sorteio, as equipes foram formadas e posicionadas em
trés circulos, onde cada equipe dirigiu-se a um deles. Apds esse momento, 0s membros dos
grupos escolheram um anfitrido para organizar os dialogos.

Para fomentar as discussdes, foram criadas trés questdes que nortearam os didlogos entre
pares, sdo elas: Quais fatores devem ser levados em consideracao ao se preparar um cardapio?;
Qual a importancia de “utilizar” a gastronomia regional nas preparagdes?; Por que 0S preparos
gastrondmicos devem levar em consideracdo a sustentabilidade e a saudabilidade? Logo, por
meio de outro sorteio, agora apenas entre os anfitrides, as tematicas foram distribuidas entre as
equipes.

No campo da acdo, os estudantes iniciaram as discussdes sobre as tematicas propostas
e o anfitrido de cada equipe ficou responsavel em conduzir os dialogos, além de registrar todas
as observacdes em cartolina para posterior apresentacdo. Decorrido o tempo destinado para
cada rodada de conversas, foram preestabelecidos pequenos intervalos de 10 minutos, onde 0s
estudantes poderiam desfrutar do café que fora oferecido. Apds esse momento, deveriam
posicionar-se em outro ndcleo para iniciar uma nova rodada de conversa sobre uma tematica
distinta da anterior. Essa situacao se repetiu por mais duas vezes, até que todos os estudantes,
com excec¢do do anfitrido, tivessem contribuido com as discussdes de cada uma das questdes
propostas.

Apos todas as rodadas, os participantes organizaram-se em um Unico circulo para uma
roda de conversa, onde os anfitribes apresentaram os registros das discussées. Neste momento,
as contribuices registradas nas cartolinas foram socializadas e, uma nova interagdo, agora entre
todos os estudantes, foi iniciada. Assim, esse momento final suscitou reflexdes e novos dialogos

a respeito de cada questdo proposta.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Este topico apresenta e analisa uma aula no curso de Gastronomia conduzida por meio

da aplicacdo da estratégia de ensino World café, que tem como finalidade buscar coletivamente
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possibilidades por meio da troca de conhecimentos, em um espaco agradavel. Desse modo, 0
compartilhamento de ideias permite que as colaborac6es dos participantes, impulsionadas pelas
discuss@es, fomentem a aprendizagem (BROWN; ISAACS, 2008).

Assim, durante a proposta, os académicos demonstraram interesse e motivacdo com
risos e desfrutando de um bom café. E, no decorrer da dindmica da aula, cada grupo pode
problematizar e discutir os trés temas norteadores (FERNANDES, 2015). Em vista disso, para
cada questdo, foi construido um cartaz ao final de todas as discussGes com os registros e

conclusdes da turma, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1: Material construido pelos estudantes a partir das questdes norteadoras.

Fonte: Acervo préprio (2022).

As questdes norteadoras versavam sobre a construgdo de um cardapio, e pelo exposto
na Figura 1, percebe-se que os académicos conseguiram de forma exitosa registrar suas
percepcdes sobre a tematica, pois 0s conteudos pertinentes a construcdo de um cardapio,
pautados na gastronomia regional, na saudabilidade e na sustentabilidade foram contemplados
tanto nos registros quanto nas discussdes. Desse modo, destaca-se que 0s académicos se
sentiram motivados a participar de uma aula diferente daquela que estavam habituados (TIBA,
2006). Além disso, conforme o relato da professora titular da disciplina, os conteddos
pertinentes a aula, tdo importantes para a formacdo profissional dos académicos, foram

considerados tanto nos cartazes quanto nas discussoes.
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Portanto, infere-se que a utilizacdo da estratégia de ensino World café com alunos do
curso de Gastronomia oportunizou aos académicos vivenciar um momento de construcéo ativa
do conhecimento, de modo dinamico, atrativo, motivador e colaborativo (HENCKES et al.,
2020). Com isso, o compartilhamento de informagdes embasados nas experiéncias de vida e em
leituras prévias permitiu a construcao de saberes relevantes ao curso e a disciplina em questéo,
corroborando com a ideia de que o professor tem como fungdo mediar a aprendizagem por meio
da conducdo do estudante na busca e no processamento de informacdes (TIBA, 2006). Logo,

0s resultados atingidos com a aplicacdo dessa estratégia foram satisfatorios.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de utilizar a estratégia de ensino World Café no curso de bacharelado em
Gastronomia oferece uma abordagem inovadora e enriquecedora para 0 processo de ensino e
aprendizagem. Assim, é possivel inferir que os objetivos citados foram alcancados, sobretudo,
porque ao fomentar o dialogo, a colaboracdo e a reflexdo sobre temas relevantes da area
incentivaram o0s académicos a desenvolver importantes habilidades para o exercicio
profissional, além de expandir sua visdo sobre a gastronomia como um fenémeno social e
cultural.

Como resultado desse processo investigativo, verificou-se que o World café é uma
eficiente estratégia por proporcionar uma experiéncia educacional participativa, dindmica e
colaborativa, contribuindo para a construcdo de conhecimento. Portanto, é relevante que
instituicbes de ensino e professores considerem a adogéo do World Café como uma ferramenta
valiosa para promover uma formagdo mais completa e significativa em todas as areas de ensino,

inclusive, no campo da gastronomia.
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