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EDUCACAO SEXUAL NO CURRICULO DO ENSINO

FUNDAMENTAL.: uma abordagem acerca dos desafios estabelecidos na

comunidade escolar
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RESUMO

A Educacdo Sexual ndo se limita ao entendimento bioldgico do corpo humano ou atos sexuais, mas
abrange a sexualidade, o género, a salde, o emocional, e demais caracteristicas que constituem a
identidade de um individuo e promovem o respeito as singularidades. No contexto escolar, a Educagao
Sexual continua sendo alvo de muitos debates. As preconcepcdes nutridas socialmente, fazem com que
a tematica seja relacionada a uma conduta imoral, que deve, em quaisquer circunstancias, ser censurada
da vida de criangas e adolescentes. Entretanto, & necessario que se compreenda a amplitude do seu
conceito e a subjetividade com que é trabalhado em sala de aula, tendo em vista que, esta diretamente
ligado e possui forte influéncia na manifestacdo das individualidades e do autoconhecimento dos
educandos. Assim, o0 presente trabalho tem como objetivo, explorar as implicacdes da cultura moral-
tradicionalista na Educagdo Sexual em ambientes escolares, bem como 0s avangos na sua compreensao.
Para tanto, utilizou-se de estudos bibliograficos partindo das perspectivas de autores como FURLANI
(2011) e RAFART (2020), além da aplicagdo de questionario semiestruturado com maes/pais e
profissionais de escolas de Ensino Fundamental do municipio de Imperatriz, Maranhdo. A sexualidade,
0 género e o corpo ainda sdo tratados de forma velada nos ambientes educacionais, e, em determinadas
situacdes, é mal interpretada pelos familiares, que tém a Educacdo Sexual como uma ma influéncia ou
corrompimento da personalidade das criancas e adolescentes, gerando receios e limitacGes para 0s
docentes na realizagdo de seus planejamentos.
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INTRODUCAO

Durante muito tempo, prevaleceu uma concepc¢éo superficial a respeito da Educagéo
Sexual, na qual ela foi vista como uma maneira disfar¢ada de transmitir contetidos indecentes
para as criangas, e que, portanto, corrompe a sua personalidade, antecipando assuntos que, até
entdo, eram tidos como assuntos “adultos”. Entretanto, com o passar dos anos, essa Visao
comecgou a ser desconstruida e constatou-se que a Educacdo Sexual deve ter a sua esséncia

analisada de modo aprofundado, para que se compreenda o seu real sentido e funcionalidade,
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uma vez que, esta possui uma relacdo de identidade com o ser humano, abrangendo a sua

sexualidade, o género, a saude fisica e mental, e os demais aspectos que englobam a vida, o
corpo de pessoas de todas as idades e o respeito entre os individuos, além de proporcionar o
autoconhecimento e, consequentemente, o autocuidado que se faz necessario.

A Educacdo Sexual se manifesta, portanto, em meio a inUmeros debates, levantando
diferentes pontos de vista, desde o pensamento mais conservador e tradicionalista. Dessa forma,
diante de todas as discussdes e ja sendo tratada com certo receio dentre os adultos, a Educacgéo
Sexual enfrenta um desafio ainda maior para ser inserida na vida de criancas e adolescentes,
principalmente no contexto escolar, considerando que a escola interliga as criancas, 0S
professores, a familia, a sociedade, e o governo, e é dependente de todos que nela se envolvem.

Dessa forma, o presente estudo vem discorrer a respeito da Educacdo Sexual no
curriculo do Ensino Fundamental, analisando os desafios que se fazem presentes em toda a
comunidade escolar, e interferem no trabalho do professor e no desenvolvimento dos educandos
ao construirem as suas proprias concepcdes acerca dessa tematica. Diante disso, a pesquisa tem
como objetivo principal, explorar as implicacdes da cultura moral-tradicionalista na Educacéo
Sexual em ambientes escolares, bem como 0s avangos na sua compreenséo.

Utilizou-se para a producdo do artigo, estudos bibliograficos que partiram das
perspectivas de autores como FURLANI (2011) e RAFART (2020), além da aplicacdo de
questionario semiestruturado com maes/pais e profissionais de escolas de Ensino Fundamental
do municipio de Imperatriz, Maranhdo. A partir dos resultados obtidos, evidencia-se que a
sexualidade, o género e o corpo ainda s&o tratados de forma velada nos ambientes educacionais,
e, em determinadas situacoes, € mal interpretada pelos familiares, que tém a Educacdo Sexual
como uma ma influéncia ou corrompimento da personalidade das criancas e adolescentes,
gerando receios e limitagdes tanto para os docentes na realizacdo de seus planejamentos e
execucdo do seu trabalho, quanto para os seus alunos.

REFERENCIAL TEORICO

Sendo alvo de muitos debates e de julgamentos que se baseiam nas preconcepgdes
nutridas pela sociedade, a Educacdo Sexual enfrenta dificuldades para ser introduzida nos
ambientes escolares. Um dos principais fatores que interferem na sua inser¢do em sala de aula,

é o fato de ser tratada como um assunto proibido desde a infancia dentro e fora dos lares, apenas




por ser interpretada de maneira rasa, em que o ponto central da tematica seria incentivar as

criancas e adolescentes a darem inicio a vida sexual.

No entanto, a Educacdo Sexual vai além de uma relag&o libidinosa entre os individuos
e da interpretacdo bioldgica do corpo humano. O receio dos familiares em discutir a tematica
com as criancas e adolescentes é completamente compreensivel, mas ao contrario do que se
pensa, ao priva-los de compartilhar as suas davidas, suas descobertas e suas experiéncias, eles
ndo estdo sendo protegidos e sim prejudicados e instigados a procurar outros ouvidos que 0s
fagcam sentir-se entendidos. Criangas e adolescentes se encontram em fases de descobertas, a
cada minuto surge uma nova curiosidade, e o instinto sempre ser& procurar uma nova fonte de
informac@es que satisfaca as suas duvidas.

Apesar de ser uma problemaética com a familia e a sociedade, os efeitos dessa censura
também se alastram nas instituices de ensino, onde também é possivel notar algumas
controveérsias a respeito da Educacdo Sexual. Durante muito tempo, a Educacdo Sexual foi
reduzida ao reconhecimento e identificacdo das partes do corpo humano, os membros
superiores e inferiores; pénis para 0S meninos e vagina para as meninas; dois géneros
(relacionando-se ao sexo feminino e masculino) e apenas uma sexualidade (heterossexual),
sendo os ensinamentos completamente relacionados ao modelo tradicional esperado e aprovado
pela sociedade.

Desse modo, os planejamentos das aulas no Ensino Fundamental também continuaram
a ser restringidos somente aos livros didaticos da disciplina de Ciéncias, na maioria das vezes
nédo se aprofundando, por conta do constrangimento do professor com a maneira com que 0S
alunos estariam a lidar com o tema. De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCNs), “[...] Essa abordagem normalmente ndo abarca as ansiedades e curiosidades das
criancgas, pois enfoca apenas o corpo bioldgico e ndo inclui as dimensdes culturais, afetivas e
sociais contidas nesse mesmo corpo (BRASIL, 1997 p. 78)”. Ademais, com 0 assunto sendo
trabalhado abertamente, esse constrangimento seria reduzido, pois ndo haveria motivos para
piadas ou inquietacdes.

Outro meio bastante utilizado para trabalhar a Educacdo Sexual dentro das escolas, sdo
as palestras informacionais sobre gravidez na adolescéncia e Doencas e Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (DSTs/ISTs). Todavia, é necessario compreendermos que nado se pode informar
e alertar as criancas e 0s adolescentes para 0s perigos que se relacionam a toda a temética da
Educacao Sexual (género, sexualidade, saude, emocional), sem que eles ao menos conhegam o

proprio corpo, se nem ao menos possuem solida a sua identidade, ou sequer estdo nessa jornada




de descoberta e construcdo de si mesmo. Assim, as palestras e oficinas que utilizam essas
questdes como assunto principal sdo extremamente relevantes, poréem, nao sao de grande efeito

quando realizadas apenas em determinada época do ano, sem que haja uma continuidade ou

uma introducéo; ou quando utilizadas somente para amedrontar o pablico-alvo. Além disso,

Essa énfase na reproducéo é a principal responsavel pelo raciocinio de aceitar (como
possivel, como normal, como “natural”) exclusivamente o envolvimento sexual e
afetivo entre pessoas do sexo oposto. Além disso, traz outras implicacdes e limitacdes:
1. legitima apenas a vida sexual daquelas pessoas que estdo no periodo reprodutivo,
ou seja, na adolescéncia e na vida adulta, e desconsidera a possibilidade de vivéncia
da sexualidade na infancia e na terceira idade [...] (FURLANI, 2011, p. 95).

Isto posto, é inegavel a necessidade de se reforcar a abrangéncia dos conceitos de género
e sexualidade, enfatizando o autoconhecimento desde a infancia, visto que, a vida sexual ndo
comeca a se fazer presente somente com relacdes sexuais entre parceiros, mas a partir do
momento em que se comeca a perceber, entender ou sentir curiosidade a respeito do corpo (Por
que o meu corpo € diferente do corpo do meu colega?). A vida sexual tem relacdo com
envolvimento afetivo (desejos, vontades e prazer), mas, sobretudo, esta relacionada com as
personalidades e individualidades, isto €, uma relacdo de identificacdo e sensibilidade humana.

Assim, é ressaltada a significancia do apoio, respeito e acolhimento oferecido na escola,
como forma de aprofundamento no tema, ndo eliminando-o completamente da vida desses
individuos e tratando como algo inexistente, mas os adaptando para entrar em acordo com cada
idade e etapa de desenvolvimento, deixando de lado a subjetividade com que é trabalhada a
tematica, sendo este, mais um aspecto a ser trabalhado em toda a comunidade escolar, dando
mais espaco para que os educando possam formar as suas préprias opinides. Assim, 0S

Parametros Curriculares Nacionais, evidenciam que,

[...] cabe & escola abordar os diversos pontos de vista, valores e crengas existentes na
sociedade para auxiliar o aluno a encontrar um ponto de auto-referéncia por meio da
reflexdo [...] Constitui um processo formal e sistematizado que acontece dentro da
instituicdo escolar, exige planejamento e propde uma intervencdo por parte dos
profissionais da educacdo (BRASIL, 1997, p. 83).

Logo, entende-se que, o trabalho da escola ndo se dara de forma avulsa, nem tampouco
de acordo com as proprias crencgas e principios dos educadores, mas de forma coerente e
elaborada de modo a beneficiar os alunos, eliminando as imposicGes para as diversas situagoes
cotidianas, por mais simples, seja na escolha de uma profissdo, na forma de se vestir e com
guem uma pessoa pode ou ndo se relacionar, ou seja, & necessario que a escola se desprenda de

construcdes sociais que frequentemente séo utilizadas para definir o ser homem ou mulher, haja
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vista que, a cultura a qual fazemos parte, diariamente nos bombardeia com pensamentos e frases

sexistas e preconceituosas, assim,

A escola, além de reconhecido lugar para a construcdo do conhecimento, é também
um ambiente de superacéo e de formacio de opinifo e comportamento. E na escola
que podemos mostrar e vivenciar as boas praticas de ética no comportamento paritario
das relac6es de género. Desse modo, uma escola que, dentro de seus muros, ignora as
diversidades, ajuda a perpetuar as diferencas que geram as injusticas sociais. Além
disso, os educandos sentem-se em desamparo quando a instituicdo ndo os compreende
e ndo os protege, levando-os a buscar suas referéncias em grupos marginais, sejam
eles sociais, culturais, econdmicos ou politicos, sejam eles transgressores da lei. Logo,
o0 excluido passa a fazer parte do grupo dos excluidos (RAFART, 2020, p. 171).

Diante disso, torna-se evidente que a crianca constrdi a sua identidade a partir da sua
relacdo com o outro e com tudo que a rodeia, portanto, a abordagem utilizada na Educacéo
Sexual influenciara na forma como as criancas e adolescentes irdo interpretar e apropriar-se da
teméatica construindo suas proprias concep¢des e atribuindo significados aos conceitos
desenvolvidos em sua vida, na vida de seus pares e de pessoas com quem se relaciona ao longo
do dia.

A sexualidade nédo é algo que se pode isolar da vida em sociedade, pois, apesar de ser
encarada como um tabu, e, constantemente, delegada aos adultos, ela é trabalhada a todo
momento, direta ou indiretamente, visto que, esta presente no dia a dia, nas midias sociais e
demais meios de comunicacao em que as criancas e adolescentes ndo se encontram isoladas, ou
seja, elas estdo expostas a qualquer tipo de informacédo passadas com ou sem responsabilidade,
mas que se recai grandemente na desinformagéo.

Furlani (2011), cita algumas etapas cruciais para se trabalhar a Educagdo Sexual, de
modo que ela seja contemplada efetivamente, sendo ressaltada a importancia de ultrapassar os
limites do conhecimento das partes e as mudancas do corpo de meninos e meninas, com a
nomenclatura cientifica e a sua pluralidade — momento que espera-se que seja trabalhado na
Educacdo Infantil, em que as criangas ja se deparam com as diferencas bioldgicas entre os
corpos e as nocOes de higiene pessoal, nudez e privacidade —, espera-se que sejam
demonstradas, problematizadas e discutidas as questdes sexistas, eliminando falas como “isso
¢ coisa de homem” ou “isso € coisa de mulherzinha”, que discriminam e inferiorizam os
individuos.

Assim como ja fora destacado ao longo desta producéo, é indiscutivel a relagdo entre a
vida sexual das pessoas (considerando o conceito de Educacdo Sexual aqui trabalhado) e o
conhecimento de si proprio e das caracteristicas particulares a um ser, assim, é necessario

proporcionar as criangas e adolescentes, a sensacao de pertencimento na sociedade em que se




vive. Para tanto, de acordo com Furlani (2011), faz-se crucial uma apresentacdo dos varios

modelos familiares, pois

Numa educacao sexual que busca problematizar a excluséo de diferentes identidades,
é preciso incluir na discussdo outras formas familiares, mesmo que elas ndo aparecam
espontaneamente na fala das criangas. Por exemplo, mencionar as familias onde a/o
“chefe” — ou pessoa de referéncia — ndo € um homem; familias com mulheres (e/ou
homens) solteiras/os com filhos/as; familias com filhas/os agregada/os de diferentes
casamentos; familias com filhos/as adotados/as; familias constituidas por mulheres ou
homens homossexuais com filhas/os legitimos ou filhos/as adotados/as; familias onde
os/as avés moram junto, etc (FURLANI apud FURLANI, 2011, p. 97).

Portanto, seguidas as etapas de acordo com a idade que se esta trabalhando, a Educacao
Sexual desempenhara um de seus principais objetivos, o respeito as diferencas de género,
sexualidade, raca e etnia, contribuindo para uma melhor convivéncia em uma sociedade tdo
diversificada como a que temos ha muito tempo, mas que ha pouco foi legitimada. Vale
ressaltar, que ndo se trata de instigar as criangas e adolescentes a fazerem “escolhas” ou
anteciparem a vida adulta, Educacdo Sexual estd ligada a identificacdo, descoberta e

autoconhecimento e ndo a perversdo ou a criacao de meios para a realizacao de algo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os questionarios semiestruturados foram aplicados por meio de conversas informais
com maes/pais e profissionais de escolas do municipio de Imperatriz, Maranhdo. No ambito
familiar, foi possivel notar a compreensdo dos pais sobre a importancia de se trabalhar a
Educacdo Sexual nas escolas, entretanto, tem-se uma delimitacdo quanto ao assunto e a idade
das criancas a que se refere, ou seja, deve ser trabalhada, mas € mais aceitavel quando destinada
aos Anos Finais do Ensino Fundamental ou aos alunos do Ensino Médio. As maes e 0s pais que
participaram das conversas, relataram ainda, que a importancia dessa tematica se deve a
necessidade de se discutir a prevencdo de ISTs, gravidez na adolecéncia, e abuso sexual.

E de extrema relevancia que seja destacado, que parte desse pensamento surge em
funcdo do modelo educacional ao qual essas pessoas fizeram parte, isto €, refere-se aos
ensinamentos que lhes foram passados, seja no ambiente escolar ou no seu circulo familiar.
Uma das falas que chamou a atengdo em todos os relatos, foi referente aos avangos no quesito
do entendimento e na abertura das mées e pais com os seus filhos e filhas, o fato de hoje ser

mais facil, ressaltando que, em suas adolescéncias, ndo tiveram muito espaco para dialogos.




Essa perspectiva ndo estd equivocada, considerando que, dois dos aspectos que sdo

enfatizados na Educacdo Sexual, sdo: o autocuidado e o respeito consigo e com 0 outro,
aspectos esses, que estdo diretamente ligados aos perigos ocasionados pela falta ou pelo excesso
de informacg&o acessada de maneira inadequada. Percebe-se, no entanto, a auséncia dos demais
elementos que a comp&em, ou mesmo uma falta no entendimento desses conceitos, pois, pode
ser algo praticado, mas que ndo tem o conceito ou a importancia reconhecida, a exemplo disso,
o relato de uma mée, que aqui chamaremos de Joana®, que declarou ndo concordar com a
Educagdo Sexual nos primeiros anos do Ensino Fundamental, pois “é muito cedo para falar
sobre esses assuntos, a idade aceitavel para conversar sobre sexo ¢ com 14 ou 15 anos”.

No decorrer da conversa, Joana comecou a entender a amplitude da Educacdo Sexual e
das tematicas que nela sdo abordadas, o significado que cada uma delas apresenta no
desenvolvimento da crianca e do adolescente, pois todos 0s assuntos relacionados a Educacao
Sexual, refletem significativamente no seu olhar para o0 mundo e na sua relagéo e insergéo na
comunidade em que vive. Logo depois, Joana reconheceu que dialoga com sua filha diariamente
sobre questBes especificas da Educacdo Sexual e entendeu a importancia do professor e da
escola, visto que é o primeiro contato para além do circulo familiar.

Quanto ao didlogo com os professores e professoras do Ensino Fundamental, verifica-
se gue ha dualidade no posicionamento a esse respeito. Por um lado, vé-se como algo intrinseco
ao ambiente escolar, ¢ nitida a sua crucialidade. Por outro lado, apresentam-se ressalvas quanto
a idade a que se deve trabalhar e sobre certas davidas que devem ser respondidas somente pelos
pais ou responsaveis. Contudo, os questionamentos se fazem presentes e frequentes no
cotidiano, assim, busca-se respondé-los sempre que sdo feitos em sala de aula.

Os docentes relatam que o assunto é abordado nos livros didaticos e que se planejam
por meio dele, utilizando também comao recursos, videos educativos que sdo esquematizados e
de facil entendimento. Quanto a preparagdo para a execucao do trabalho, alguns participaram
de formacgdes/oficinas sobre a temética, enquanto outros aprenderam mais sobre o conteido em
suas vivéncias em sala de aula, ao longo dos seus anos de atuacao.

Assuntos como género e sexualidade, sdo considerados mais complicados de serem
abordados, as opinides dos professores andam em caminhos distintos. De um lado, estdo aqueles
gue priorizam o respeito e um dialogo aberto aos mais diversos pontos de vista. De outro, estdo

aqueles que se alinham as suas préprias concepgdes de vida, de acordo com ensinamentos

3 Nome ficticio para uma mae que contribuiu para a pesquisa na realizacdo dos questionarios semiestruturados.
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biblicos e outras ideologias que estabelecem um padrdo relacionado a afetividade, salientando

que “ndo ha uma imposicao”. Vale citar que,

Ao atuar como um profissional a quem compete conduzir o processo de reflexdo que
possibilitara ao aluno autonomia para eleger seus valores, tomar posicfes e ampliar
seu universo de conhecimentos, o professor deve ter discernimento para ndo transmitir
seus valores, crengas e opinides como sendo principios ou verdades absolutas. O
professor, assim como o aluno, possui expressdo propria de sua sexualidade que se
traduz em valores, crengas, opinides e sentimentos particulares. Nao se pode exigir do
professor uma isencéo absoluta no tratamento das questdes ligadas a sexualidade, mas
a consciéncia sobre quais sdo os valores, crencas, opinifes e sentimentos que cultiva
em relacdo a sexualidade é um elemento importante para que desenvolva uma postura
ética na sua atuacdo junto dos alunos [...] (BRASIL, 1997, p. 84).

Por meio das conversagoes, vé-se que ainda existem muitas barreiras quando se trata de
Educacdo Sexual na sua esséncia dentro da escola, principalmente pela seletividade realizada
pelos profissionais ao escolher os assuntos “menos complicados” de trabalhar, que nada mais
sdo, do que os assuntos que geram menos agitacao, seja por falta de um entendimento amplo
sobre o tema, ou pela falta de reflex&o acerca das interpretacdes disseminadas socialmente.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, torna-se possivel compreender a contribuicdo significativa da
Educacdo Sexual para a construcéo e descoberta de identidade das criancas e adolescentes, tanto
nos Anos Iniciais quanto nos Anos Finais do Ensino Fundamental, haja vista que, ndo se trata
de escolher uma idade para que a tematica esteja presente, mas de entender as etapas do
desenvolvimento e as formas pelas quais a sexualidade se manifesta. Ndo se pode privar 0s
educandos dos temas relacionados ao género e a sexualidade, mesmo que estes sejam velados
perante a sociedade e empurrados dia apOs dia, de acordo com a concepcdo moral-
tradicionalista estabelecida pelo sexismo, preconceito e discriminacao.

Vale ressaltar que, apesar de ainda ser encarada com repressdo, ocorreram muitos
avancos na forma como a Educacdo Sexual é vista pela sociedade, pela familia e pela escola, e,
ainda que néo se tenha o reconhecimento esperado, caminha-se a cada dia para o alcance desse
objetivo. A escola tem buscado desempenhar o seu papel nessa temética, cumprindo a sua
responsabilidade com as criancas e adolescentes, entretanto, a Educacdo Sexual ocorre por meio
de um processo que ndo depende apenas de um individuo, mas de todos que fazem parte do

processo de desenvolvimento dos educandos.




Covedi

A escola é um agente de mudanca e trahéfofmagéo social, pois propiciara, a toda a sua
comunidade, debates e reflexdes, em que a Educacdo Sexual seja explorada de maneira
responsavel, contribuindo para que os alunos tenham maior conhecimento sobre si mesmo,
sobre seu corpo, desenvolvendo autonomia, autocuidado e autoprotecéo, e, primordialmente,
com a compreensdo de si, € proporcionado o respeito a diversidade, pois, as limitacdes
estabelecidas pelos grupos sociais em que as criancas e adolescentes se encontram inseridos,

refletem diretamente na visualizacéo de si e dos demais individuos a quem se relaciona.
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