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RESUMO

O presente material é pertencente a tematica Funcdes Executivas (FEs), sendo constituido por trés
pontos principais: um estudo de caso, uma explanagdo tedrica e uma proposta interventiva. O
construto ¢ embasado pela agdo Psicopedagdgica e seu objeto principal de estudo, a aprendizagem.
Contando com as principais rela¢des entre FEs, aprendizagem e crianga, com énfase no que se fazer
diante déficits nesse contexto. Considerando a indagacdo: Quais as técnicas interventivas
psicopedagogicas podem ser elaboradas para o atendimento de criangas com dificuldades nas fungdes
executivas? O trabalho objetivou elaborar uma proposta interventiva psicopedagogica a partir de um
estudo de caso sobre déficit nas fungdes executivas em criangas, buscando em especifico, realizar uma
revisdo conceitual acerca do tema, analisar um estudo de caso e elaborar uma técnica interventiva
psicopedagogica. Sobre as FEs foram expostas trés dimensdes principais, memoria de trabalho,
flexibilidade cognitiva e controle inibitério, bem como suas implicagdes na aprendizagem. Foi
encontrado um artigo sobre um caso de déficit nas fungdes executivas em uma crianga a qual durante a
pesquisa tinha 12 anos de idade e cursava o sexto ano do ensino fundamental. A proposta de
intervengdo diante do caso corresponde a um jogo construido no powerpoint, baseado no livro Diario
de Nina, conteudo este direcionado a Educacdo Financeira. O jogo propde que a crianga esteja atenta a
historia, manipule informagdes que ja obteve para tomar decisdes mais acertadas durante o percurso do
jogo, atingindo assim habilidades correspondente as FEs.
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INTRODUCAO

Tomando como reflexdo o ciclo da vida, originado do nascer, todas as vivéncias
e experiéncias, até mesmo antes do nascimento (periodo gestacional) constituem os sujeitos

tais como sdo, sendo as aprendizagens realizagdes significativas nesse processo. O ato de
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aprender ¢ inerente ao ser humano, e ainda, objeto de estudo principal da agdo

psicopedagodgica, assim posto por Portela e Silva (2019, p.18)

A Psicopedagogia ¢ o campo de conhecimento que se destina a integrar
conhecimentos e principios de diferentes ciéncias humanas com o objetivo de
conhecer e compreender os variados processos inerentes ao aprender humano.
Ela se interessa pela investigagdo e compreensdo de como ocorrem o0s
processos de aprendizagem e as possiveis dificuldades situadas nesse
contexto.

E notoriamente relevante os conhecimentos das varias habilidades que predispdem o
processo de ensino aprendizagem, seja esta compreensdo para melhor conduzir o processo,
seja para intervir diante de possiveis dificuldades durante ele. Nesse cenario estdo as Fungdes
Executivas (FEs), as quais correspondem a um “conjunto de habilidades cognitivas
necessérias para aprender coisas novas, raciocinar ou concentrar-se...” (LEON et al., 2013,
p.113).

E comumente sabido, e por varios estudos comprovado, que a infincia, assim como as
demais fases do desenvolvimento humano, € constituida por importantes marcos ¢
caracteristicas particulares manifestas. Sendo esta fase inicial da vida humana, ¢ importante
atentar-se ao desenvolvimento infantil, suas aprendizagens bem como déficits nessa
habilidade, as denominadas dificuldades de aprendizagem, pois esse cendrio influenciard nos
demais contextos e fases da vida do sujeito. E essencial a aten¢do dos educadores infantis e
demais profissionais afins (psicologos, psiquiatras, psicopedagogos, fonoaudidlogos...),
voltada a disfun¢des na aprendizagem, para que identifiquem causas e possibilidades de
mudanga por meio de intervengdes que contemplem dadas situagdes de desequilibrio no
processo de aprender. (NASCIMENTO, 2020).

Desse modo, o presente trabalho ¢ uma revisdo de estudo de caso, voltado para trés
dimensoes das fungdes executivas, sendo elas: controle inibitorio, memoria de trabalho ¢
flexibilidade cognitiva (DIAS; SEABRA, 2013). Através de estudo de caso ja divulgado
anteriormente em periddico, busca-se analisar como a intervencdo psicopedagogica poderia
colaborar com o desenvolvimento das criangas com sinais de disfun¢ao executiva.

O referido trabalho conta com uma revisdo conceitual sobre o tema, o estudo de caso a
ser revisado e uma técnica interventiva psicopedagogica proposta. Com o intuito de colaborar

com a disseminagdo de intervengdes psicopedagogicas, procura-se com o atual trabalho
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académico responder a pergunta: Quais as técnicas interventivas psicopedagogicas podem ser
elaboradas para o atendimento de criancas com dificuldades nas fungdes executivas?

O objetivo geral ¢ elaborar proposta interventiva psicopedagogica para déficit nas
funcdes executivas em criancas. Tendo como objetivos especificos, conceituar a tematica que
envolve a proposta, estudar um caso ja divulgado em periddico e elaborar uma técnica
interventiva psicopedagogica.

O estudo de caso analisado para a proposta abordou dificuldades na memoria de
trabalho e a flexibilidade cognitiva, abarcando assim as fung¢des executivas em uma
crianca. Houve a constru¢do de uma atividade em power point, para ser o recurso de
intervencdo  psicopedagogica com  oauxiliode um material de educagdo
financeira. Contemplando assim fungdes executivas e questdo social durante a sessdao

interventiva.
METODOLOGIA

A metodologia do presente estudo se deu por uma pesquisa bibliografica em bancos de
dados, sendo eles o Scielo, Peridodico Capes e Pepsic, por meio de palavras-chave sendo elas:
Estudo de caso, Fungdes executivas, Crianca. Apos encontrar alguns artigos, focamos em
encontrar estudos de caso que contemplassem as trés fungdes anteriormente mencionadas.
Porém, encontramos apenas um que abordava o que era esperado para este trabalho. Houve
em seguida, uma revisdo tedrica sobre as fungdes executivas, apds isso, uma andlise do estudo

escolhido para a finalizagdo com a sugestdo de uma praxis psicopedagogica para o caso.
REFERENCIAL TEORICO

Nossa intervencao se baseou na teoria de L'Ecuyer, que nos leva a observar
que a autoestima ¢ o resultado de nossas subjetividades que variam de acordo com nossos
aspectos biopsicossociais, que leva em conta aspectos internos e externos para a formagao da
autoestima para o individuo.

Desse modo, foi levado em conta a importancia de uma construgdo da autoestima por
meio das intervengdes clinicas, proporcionando assim a crianga mais seguranca para ela na

tomada de decisdes, ao proporcionar que por meio de escolhas proprias a crianga
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crie mais autoconfianga em suas tomadas de decisdo e em si propria ao ver que ¢ capaz de
escolher bons caminhos para a historia.

As fungdes executivas segundo Cypel (2016), estdo diretamente ligadas
a independéncia do individuo, passando desde a dependéncia inicial até a autonomia,
perpassando todas as etapas do processo de desenvolvimento. Elas sdo habilidades que
permitem orientagdes objetivas para efetivacdo de comportamentos, “acdes voluntarias,
independentes, auto-organizadas e direcionadas a metas” (DIAS; MENEZES; SEABRA,
2010, p. 81)

O seu desenvolvimento vai do primeiro ano de vida até inicio da vida adulta, com
intensidade maior entre os 6 ¢ 8§ anos (DIAMOND, et al., 2007, VASCONCELOS, 2011).
Existem trés dimensdes dentro das FE, sendo elas: memoria de trabalho, flexibilidade
cognitiva e controle inibitdrio. A interagdo entre elas, gera outras habilidades mais complexas,
a saber: planejamento, tomada de decisdo e resolu¢ao de problemas. (DIAMOND, 2013). Vale
salientar que no presente estudo, iremos focar nas duas primeiras mencionadas.

Por meio da memoria de trabalho, hd a capacidade de manipular e integrar
informacdes. (LEON, et al., 2013). Com isso, somos capazes de manter, por tempo limitado,
algumas informagdes, seja para utilizd-la numa tarefa ou para atualizar aquilo que ja sabemos
(DIAS; SEABRA, 2013). A memédria de trabalho, segundo o Nucleo
Ciéncia pela Infancia (NCPI; 2016), armazena, relaciona e pensa as informagdes em curto
prazo.

Quanto a flexibilidade cognitiva, ela permite as mudangas de perspectiva e foco
atencional. Ademais, através dela o individuo pode se adaptar as demandas do ambiente em
que esta inserido e se adequar a ele (DIAS; SEABRA, 2013). J& o controle inibitorio refere-se
a capacidade de manter a aten¢do inibindo os estimulos distratores, além de permitir o
controle de comportamentos disruptivos (DIAS, 2014).

No que se refere a aprendizagem, as funcdes executivas estdo diretamente relacionadas
com o desempenho escolar (CAPOVILLA; DIAS, 2008), habilidades matematicas
(RAGHUBAR; BARNES; HECHT, 2010) e competéncias para leitura e escrita (SEABRA;
DIAS, 2012). Assim, quanto mais desenvolvidas as FEs melhor serd o desempenho escolar,
do mesmo modo, tenderd a haver dificuldades de aprendizagem decorrentes de déficits

nas FEs.
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O comprometimento nas FEs pode ser encontrado em casos de Transtorno do Déficit
de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), Transtorno do Espectro Autista (TEA), dislexia,
discalculia, epilepsia, Sindrome de Down, problemas de rendimento académico e outros casos
(DIAS; MENEZES; SEABRA, 2010).

Como mencionado anteriormente, hd uma intensidade presente no desenvolvimento
das FEs na infancia, levando-nos a refletir sobre a relacdo dessas duas variaveis, FEs ¢
infancia, as quais influenciardo significativamente as aprendizagens formais e informais
durante todo o percurso de vida do sujeito. Se fazendo perceber a importancia da intervengao
diante dificuldades encontradas perpassando essa relagdo. Atividades ludicas (jogos,
brincadeiras, brinquedos...) sdo inclusas nesse contexto como aliadas no tratamento de déficits
no processo de ensino aprendizagem, tendo o brincar relagdes positivas com as habilidades
executivas bem como no desenvolvimento infantil. (CRESPI; NORO; NOBILE, 2020).

A proposta interventiva psicopedagédgica formulada segue o PIAFEx, manual que
apresenta atividade com intuito de estimular o desenvolvimento das fungdes executivas
(DIAS; SEABRA, 2013). O manual foi feito inicialmente, para contexto escolar, mas pode ser
utilizado no ambito clinico, talvez com algumas adaptagdes. Com isso, a intervencdo que foi
criada pelas autoras desse presente estudo, se baseou no modulo complementar do PIAFEX,
mais especificamente, no Didrio de Nina.

O Diério de Nina trata-se de uma personagem que se depara com situagdes que exigem
planejamento, escolhas bem acertadas, resolu¢des de conflitos e outras habilidades (DIAS,
2014). Com isso, foram feitas adaptagdes de acordo com o estudo de caso para que melhor se

adequasse a demanda.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizado um recorte de partes significativas do estudo de caso escolhido (PORTO;
SANTOS, 2019), para entao propor uma a¢ao psicopedagogica interventiva. Tais partes serao
expostas a seguir, respectivamente, em detalhamento do caso, pontos avaliados e resultados
obtidos:

A crianca em analise possui doze anos de idade e no periodo da avaliagdo
estava cursando o sexto ano do ensino fundamental da rede publica. E filha
unica de seus pais, que sdo separados ha dois anos, mora com a mae, ¢ nao ha
relatos de atrasos no desenvolvimento motor ¢ nem de linguagem. A mae
buscou Avaliacdo Neuropsicopedagdgica devido ao baixo rendimento escolar
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e as queixas da escola de que a filha conversa muito durante as aulas e tem
muita dificuldade em permanecer quieta para realizacao das tarefas. A crianga
iniciou na educagdo infantil aos quatro anos, onde se desenvolveu bem. Aos
cinco anos reclamava da professora, ¢ a mesma relatava que a crianga em
analise, saia da mesa e conversava muito. No primeiro ano aprendeu a ler com
facilidade, no segundo ano transcreveu cursiva. Sempre houve relatos do
comportamento agitado da crianga e de sua dificuldade em permanecer quieta
e concentrada durante as tarefas. Porém, as queixas relacionadas as
dificuldades “de aprender” s6 vieram quando a crianga iniciou o sexto ano,
especialmente apos té-lo repetido. (p. 2)

A avaliacdo neuropsicopedagogica foi direcionada para a investigacdo
dos aspectos relacionados as habilidades académicas, compreensdo leitora,
processamento numérico e aritmética, e fungdes executivas: atencdo, memoria
e flexibilidade cognitiva, adequados a idade de doze anos. (p. 2)

...a crianga apresenta déficits em func¢des executivas [...] apresentou prejuizos
na capacidade de manter e selecionar o foco de atengdo, bem como
alternar entre dois estimulos. (p. 4)

Pode-se notar entdo, que a crianca do estudo de caso escolhido possui déficits
na memoria e flexibilidade cognitiva, os dois pontos alvos de nossa intervencdo. A sugestao
aqui trazida, possui a inten¢do de trabalhar a sua memodria de trabalho ao ter que lembrar
pontos da historia para poder caminhar por meio de escolhas da crianca para seguir entre os
capitulos do jogo.

O nome da técnica interventiva proposta ¢ originalmente Didrio de Nina, mas por falta
de acesso ao material, vamos usar com o mesmo intuito o material para educacdo financeira
disponibilizado pelo ENEF para o quinto ano. O recurso devera ser utilizado para treinar a
memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva do aprendente, com idades entre nove e doze
anos, faixa etaria do estudo de caso aqui trabalhado.

Com base no livro, foi criado um jogo no powerpoint, tornando assim a leitura mais
atrativa e dindmica, pois, de acordo com as escolhas da criangca em atendimento, os slides a
conduzem a uma continuacao diferente da historia. Sabendo disso, a crianga deve estar atenta
a histdria, manipular as informagdes que ja obteve para tomar decisdes mais acertadas durante
o percurso do jogo. Com isso, vé-se o uso, em especial, da memoria de trabalho e
flexibilidade cognitiva. A aplicagdo se d4 com o psicopedagogo fazendo questionamentos e
ajudando o aprendente durante a narrativa do livro-jogo.

O aspecto social do trabalho foi contemplado pela escolha do material do qual foi
retirada a historia para adaptagao do recurso psicopedagogico interventivo, sendo ele os livros

para o quinto ano, tanto do aluno quanto do professor, intitulado: Educacdo Financeira nas




Escolas. O texto escolhido para ser usado no jogo interativo aborda a dimensao de um mundo
em 2042 que precisa discutir as questdes ambientais, em especial, a reciclagem.

O material ““se preocupa em ensinar nao apenas a planejar sua vida financeira, mas viver
no mundo de modo socioambiental responsavel.” (CABRAL; GALVAO, 2020, p. 145).
Entende-se assim, a educagdo financeira ndo apenas como o puro lidar com o dinheiro de uma
forma mais eficiente, mas como uma educacdo integral desde dimensdes espaciais e
temporais, assim como individual, local, regional, nacional, global, passado, presente e futuro,
conforme aponta Cabral e Galvao (2020).

Como resultado do componente curricular Técnicas de Intervencdo Psicopedagogica II,
houve uma apresentacdo para a turma com uma explanacdo sobre as funcdes executivas,
apresentacao do estudo de caso e por fim, em conjunto com a turma, foi utilizado o recurso
para demonstrar como seria sua aplicabilidade na pratica. Uma colega de sala se voluntariou
para participar da demonstragdo, fazendo assim o papel da crianga, tendo que pensar e
escolher qual seria o melhor caminho a ser percorrido, com a interven¢ao da discente do
grupo da apresentagao.

Os feedbacks da turma foram os melhores possiveis acerca do material eletronico
desenvolvido. Com isso, foi apresentada uma proposta, que possibilitou que os colegas
observassem na pratica o resultado final e a forma de uso do recurso. Além disso, vai de
encontro com as circunstancias atuais onde as propostas remotas ganham espago devido a

inviabilidade de encontros presenciais.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, espera-se ter contribuido com um recurso psicopedagdgico que
pode ser utilizado para futuros atendimentos, inspirando outros psicopedagogos a adaptarem
seus proprios materiais para as demandas especificas de seus aprendizes.

Assim como, ter proposto uma sugestdo de praxis interventiva que pode ser realizada
com criancas de 9 a 12 anos, com dificuldades no uso das fungdes executivas, em especifico
na memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva, visto que tais habilidades sdo fundamentais
para a contemplacdo das mais diversas aprendizagens, seja em ambito formal ou nao formal

da mesma.

_
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Além disso, é cada vez mais necessario a discussdo das FEs dentro da area da
psicopedagogia, para que assim seja possivel contemplar melhor essa tematica, nas dimensdes
tedrica e pratica, que faz parte do processo de aprendizagem e sua proficiéncia, mas que
muitas vezes ¢ delegada para outros profissionais.

Contudo, como limitacdo do estudo, fica as poucas publica¢des de estudos de caso,
deixando aqui a sugestdo para que outros pesquisadores pensem em pesquisar € publicar mais
estudos de casos para as comunidades académicas, por serem ricos para os estudantes que

estdo em formagdo para uma futura atuagdo.

REFERENCIAS

CABRAL, M.; GALVAO, P. A falta que o ensino de Educacio Financeira faz na vida adulta
numa recessdo. In: GALVAO, P. A recessdo das nac¢des: Apenas olhe para o lado bom da
economia. Cabedelo, PB: Editora UNIESP, 2020. p. (130) — (153).

CAPOVILLA, A. G. S.; DIAS, N. M. Desenvolvimento de habilidades atencionais em
estudantes da 1? série a 4* série do ensino fundamental ¢ relacdo com rendimento escolar. Rev.
Psicopedagogia, v. 25, n. 78, p. 198-211, 2008.

COSTA, J. S. M. C. et al. Fungoes executivas e desenvolvimento infantil: habilidades
necessarias para a autonomia: estudo III / organizacdo Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia
pela Infancia; Sdo Paulo: Fundagdao Maria Cecilia Souto Vidigal - FMCSV, 2016.

CRESPI, L.; NORO, D.; NOBILE, M. F. As potencialidades do brincar para o
desenvolvimento das fungdes executivas na primeira infancia. Debates em Educacgao, v. 12,
n. 28, 2020.

DIAMOND, A. et al. Preschool program improves cognitive control. Science, v. 318, n. 5855,
p. 1387-1388, 2007

DIAMOND, A. Executive functions. Annual Review of Psychology, v. 64, p. 135-168,
2013.

DIAS, N. M. Promogdo do desenvolvimento de fun¢des executivas em criangas: apresentacao
do PIAFEx e evidéncias de estudos nacionais. I Seminario Tecnologias Aplicadas a
Educacio e Satide, UNEB, 2014.

DIAS, N. M.; SEABRA, A. G. Fung¢des executivas: desenvolvimento e intervencao. Temas
sobre Desenvolvimento, v. 19, n. 107, p. 206-212, 2013.

DIAS, N. M.; SEABRA, A. G. Programa de intervenc¢io sobre a autorregulacio e funcoes
executivas — PIAFEx. Sao Paulo: Memnon, 2013.



DIAS, N. M.; MENEZES, A.; SEABRA, A. G. Alteragdes das fung¢des executivas em
criangas e adolescentes. Estudos Interdisciplinares em Psicologia, v. 1, n. 1, p. 80-95, 2010.

LEON, C. B. R. et al. Fungdes executivas e desempenho escolar em criancas de 6 a 9 anos de
idade. Rev. Psicopedagogia, v. 30, n. 92, p. 113-120, 2013.

NASCIMENTO, G. S. Dificuldades de aprendizagem na infancia uma revisdo de
literatura. Revista cientifica multidisciplinar brillant mind, v. 3, n. 3, ed. 2, p.82-96, 2020.

PORTELA, E. N.; SILVA, N. G. A area de atuagdo da psicopedagogia no contexto escolar e
sua aplicag@o nas dificuldades de aprendizagem. Revista JRG de estudos académicos, v. 2,
n. 4, 2019.

PORTO, A. P; SANTOS, T. V. C. Avaliacio neuropsicopedagdgica em criancas com
dificuldades de aprendizagem: um estudo de caso. V semindrio cientifico do UNIFACIG -
IV Jornada de iniciagao cientifica do UNIFACIG. 2019.

RAGHUBAR, K. P.; BARNES, M. A.; HECHT, S. A. Working memory and mathematics: A
review of developmental, individual difference, and cognitive approaches.
Learning and Individual Differences, v. 20, n. 2, p. 110-122, 2010.

SEABRA, A. G.; DIAS, N. M. Reconhecimento de palavras e compreensdo de leitura:
Dissociagao e habilidades linguistico-mnemonicas
preditoras. Neuropsicologia Latinoamericana, v. 4, n. 1, p. 43-56, 2012.

VASCONCELOS, L. Fung¢des executivas e resolucao de problemas aritméticos. /n: VALLE L.
E. L. R.; CAPOVILLA, F. C. (Orgs). Temas multidisciplinares de neuropsicologia e
aprendizagem. Ribeirdo Preto: Novo Conceito, p. 475-485, 2011.




