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INTRODUCAO

Segundo a BNCC, uma das competéncias da Ciéncia da Natureza e suas tecnologias no
Ensino Médio é propor que o aluno identifique, analise e discuta as vulnerabilidades vinculadas
aos desafios contemporaneos aos quais a juventude estdo expostas no que se refere aos aspectos
fisicos, psicoemocial e social, afim de desenvolver e divulgar acdes de prevencdo e promocao
da saude e 0 bem estar. Partindo deste contexto torna-se um desafio para os jovens conscientizar
0 papel da educacéo alimentar na sua formacdo integra.

Desta forma, a tematica educacédo alimentar no ensino da quimica, visa propor um novo
olhar acerta da alimentagdo e sua composi¢do em macros e micros nutrientes importantes para
0 desenvolvimento e defesa do corpo humano. Neste sentido, fazer o uso da tematica
alimentacdo e seu valor nutricional partindo de uma contextualizacdo e problematizacdo
proporciona ao aluno uma aprendizagem mais significativa.

Trivilato (2011) enfatiza que a escola deve refletir e atuar conscientemente na educacao,
seus valores e atitudes em todas as areas, assim, 0 ensino contextualizado na perspectiva de
Delizoicov (2002) repercute na abrangéncia da realidade, na ruptura com o conhecimento e na
problematizagéo.

Com isso a escola tem um papel fundamental na formacédo e pratica de habitos que
promovam o bem-estar fisico e psiquico de seus alunos, como o desenvolvimento e construcéo

da consciéncia em relacdo ao que seriam boas e péssimas praticas alimentares. Assim
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compreender sobre a importancia de se praticar esses costumes, é essencial ao longo de toda as
etapas da formacéo social do educando, fazendo uso de programas, propostas e projetos que
exponham as caracteristicas e consequéncias de se realizar determinados habitos ao longo da
vida (Ramos M, Stein LM, 2000).

Nos ultimos tempos é notdvel uma maior preocupacao com os habitos alimentares pela
populacdo havendo uma maior procura por produtos que possuam caracteristicas in natura,
sendo avaliado o sabor do produto junto aos seus valores nutricionais. Com essa nova demanda,
é observado um maior empenho industrial na tentativa de alcancar esse mercado, com grande
investimento em marketing em relacdo a divulgacdo da importancia de se adquirir habitos
saudaveis pela sociedade, o que se mostrou muito eficaz ja que houve o aumento do consumo
de produtos com origem natural como chas e agua mineral que até entdo era visto como
produtos consumidos por individuos de elevado status social (AGUA & VIDA, 2007a).

Segundo a ABINAM (Associacio Brasileira da IndUstria de Aguas Minerais) houve
um consideravel aumento no consumo desses produtos, aliada a necessidade de uma maior
ingestdo de agua que é necessario para execucdo de nossas fungoes vitais (WEINBERG, 2007),
sdo desenvolvidas diferentes formas com o intuito de incentivar o consumo da agua em maiores
quantidades para um melhor desempenho fisico saudavel, e uma dessas formas é através das
aguas saborizadas ou aromatizadas que aliam o principal objetivo que é a hidratacdo
juntamente com a ingestao de nutrientes presentes em frutas, ervas e legumes utilizados durante
0 preparo dessas bebidas, tornando o consumo dessa bebida mais atrativo ja que combina o
frescor, sabor e hidratacdo em um sé lugar, e também pelo fato do seu preparo ser de forma
pratica, fazendo uso de produtos naturais sem a necessidade de se adicionar corantes e
saborizantes de origem artificial que € um dos principais atrativos para quem busca essa bebida
(BRASIL, 2014).

Partindo deste pressuposto, a temética Alimentacdo saudavel através da experimentacao
“agua aromatizada” busca aos alunos a conscientiza¢do do consumo de dgua que por sua vez
consomem pouca agua, onde o consumo de dgua como bebida natural e saudavel é substituido
por bebidas industrializadas que possuem um valor calérico maior e que 0 excesso pode

ocasionar problemas na saude como diabete e outras doencas.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)
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Este trabalho foi realizado na disciplina eletiva “Detetive dos Alimentos” no CE Prof*
Dayse Galvdo, para uma clientela de 27 alunos entre 15 a 17 anos. Assim, o trabalho foi
desenvolvido em quatro etapas:

12 Etapa — contextualizagdo da proposta tematica “Agua saborizada”, nesta etapa foi
abordado sobre alimentacdo saudavel, os micronutrientes e macronutrientes, a importancia do
consumo de 4gua e composicao da agua nos alimentos;

2% Etapa — problematizacdo da proposta, a partir do conteldo abordado, os alunos
buscaram problematizar a tematica educacdo alimentar através do consumo de agua;

3% Etapa - Instrumentaliza¢do do conhecimento atraveés de uma oficina na producéo de
agua saborizada, levando em consideracao suas etapas e aplicabilidade. Desta forma, a pratica
foi realizada em trés produgdes, que possibilitaram os alunos em conhecer e compreender a
funcdo da agua para o corpo humano e sua importancia. a) Diuréticos- foram utilizados
alimentos como referéncia as frutas meldo, melancia e abacaxi; b) Antioxidantes- foram
utilizadas as frutas laranja, morango e horteld; ¢) Digestivos- foram utilizadas as frutas kiwi,
morango, banana e ameixa.

48 Etapa —Apropriacao do conhecimento - pos a producdo da agua saborizada os alunos
abordaram sobre os principais micronutrientes que essas plantas possuem e o seu principio ativo

na defesa, e prevencdo de doengas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de tematicas na sala de aula possibilita dar um novo olhar para o ensino, em que,
o aluno através da problematizacdo instiga seu carater investigativo e reflexivo sobre
determinado problema, partindo de uma tematica e sua aplicabilidade no processo de ensino e
aprendizagem.

Desta forma, as teméticas sdo temas geradores que partem do cotidiano do aluno,
segundo Araujo (2014) os temas do cotidiano e os saberes populares sdo o ponto de partida, e
de chegada, para as aprendizagens escolares, dando um novo significado para os contetdos
curriculares da escola. Assim, na concepcdo de Freire (1999) os eixos tematicos permite que o
curriculo va além dos muros da escola, hd uma necessidade de problematizag&o e sistematizacdo
de conteudos pertinentes para a formacdo integral do aluno, principalmente porque a
aprendizagem vai além da transmissdo de conhecimentos, todavia, é necessario despertar no

aluno a criticidade e a investigacdo como ferramenta na construcéo do saber.
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Em quimica, ndo é diferente, de acordo com a BNCC (2017) Essa perspectiva
investigativa, que envolve estimular a curiosidade das criangas e jovens, principalmente a partir
de desafios e problemas abertos e contextualizados.

Sendo assim, a realizacdo de uma mini oficina teve como finalidade levar os alunos a
conscientizacdo quanto ao consumo de agua. Portanto, a “Educa¢do Alimentar” foi utilizada
como tema gerador partindo da problematica do consumo insuficiente de agua no organismo.

Essa tematica parte da Quimica dos Alimentos, que descreve o papel e sua importancia,
sendo este um elemento vital para existéncia de qualquer ser vivo. Santos e Schnetzler, (1997),
enfatiza que a alimentago é uma das teméticas muito contextualizado nas escolas, para ele a
alimentacdo saudavel além de ser um elemento motivador, € um tema rico conceitualmente, o
que permite a préatica da interdisciplinaridade uma vez que envolve conceitos quimicos, fisicos,
bioldgicos, entre outros, proporcionando aos estudantes compreender sua importancia, de forma
a esclarecé-los sobre a necessidade de uma dieta que esteja de acordo com as necessidades
dirias.

A principio, o tema agua foi apresentado para os alunos através de uma problemaética,
na qual repercute na quantidade de consumo de agua por litros, apds a contextualizacdo do
problema, como hipétese foi sugerido o estudo da &gua aromatizada como alternativa na injecdo
de liquidos “in natura”. Desta forma, A partir dos experimentos, realizados na oficina, buscou-
se construir os conhecimentos prévios dos alunos através do dialogo acerca das propriedades
da agua e sua funcdo no organismo, sendo assim, foram levantados questionamentos como
quantos litros de dgua vocé costuma consumir por dia? Essa quantidade é suficiente para manter
e hidratar o corpo? De acordo com o documento técnico da Sociedade Brasileira de
Alimentacdo e Nutri¢cdo/2016, pela FOOD AND NUTRITION BOARD (FNB) INSTITUTE OF
MEDICINE (IOM) citados por AZEVEDO et al. (2016) recomenda-se a ingesta total de agua
de 3,7 para homens e 2,7L/dia para mulheres.

A proposta da &gua saborizada levou os alunos a compreender conhecer o beneficio
desta para a saude assumindo um papel diuréticos, antioxidantes e digestivos. Todavia, 0s
alunos investigaram as principais propriedades dos componentes que compde a agua
aromatizada através de frutas e folhas na retencdo dos seus micronutrientes e macronutrientes
absorvidos pela dgua durante o seu preparo. Segundo os PCN’s atividades com tematicas sdo
de extrema importancia pois esta, favorece a construcdo dos 04 pilares e o papel da educacéo a
saber, a participagéo ativa dos alunos na sociedade e na corresponsabilidade pela vida social,
do mesmo modo que segundo Silva (2009, p. 18) o trabalho com tematicas possibilita a escola
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ndo apenas reproduzir o conhecimento cientifico acumulado pela sociedade, mas em produzir
conhecimento sobre a realidade social e ambiental, usando a investigacdo cientifica como uma
ferramenta na reflexao da realidade e em subsidiar acdes visando a sua mudanca. Partindo desta
afirmacéo, a Quimica dos alimentos se torna uma aliada na compreenséo e contextualizacéo de

situacdes problemas que se referem a salde e ao bem-estar.

CONSIDERACOES FINAIS

A teméatica Agua Saborizada no ensino da quimica tem como papel conscientizar a
respeito das propriedades quimicas e fisicas da agua e seu papel na absorcéo de micronutrientes
e macronutrientes obtidos nas frutas e folhas. A alimentacdo saudavel ainda é um termo muito
usado em oficinas e projetos que visam a apropriacdo do conhecimento na quimica dos
alimentos e sua composicao, senso assim, a sala de aula como ambiente problematizador € um
palco de dialogos e debates na construcdo de saberes que auxiliam no desempenho integral do

individuo em seu mais variados aspectos, principalmente cognitivo, social cultural e emocional.

Palavras-chave: Agua saborizada; Pratica escolar; Saude e bem-estar; Hidratacdo; Oficina

tematica.
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