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PRATICAS SUSTENTAVEIS NA ESCOLA COMO ESTRATEGIA
METODOLOGICA NO ENSINO DE BOTANICA

Valdecir da Silva Junior

RESUMO

Dada a necessidade em se tratar as problematicas atuais envolvendo o meio ambiente,
vem sendo cada vez mais necesséria a discussdo sobre sustentabilidade no espaco
escolar. No ensino basico, a botanica € um tema com grande potencial na articulacdo de
contelidos que envolvam problemas ambientais de interesse social ou econémico
relacionados ao estudo da biologia vegetal, porém, a abordagem metodoldgica para o
tratamento dessa temética ainda esbarra em dificuldades j& reconhecidas para uma
aprendizagem efetiva como ensino excessivamente teorico, auséncia de aulas praticas,
memorizagdo conceitual e nomenclatura pouco usual. Considerando a associacdo entre
sustentabilidade e botanica, foram organizados espacos para cultivo de 20 espécies de
plantas na Escola Estadual Ana Lins, em S&o Miguel dos Campos. As atividades
envolveram o manejo do solo, producdo de adubo, visitas ao viveiro de mudas da cidade
e 0 desenvolvimento de espécies medicinais, ornamentais e alimentares. O principal
resultado da intervencdo foi a substituicdo de espacos ociosos encontrados na escola por
novos espacos nao formais de ensino, estimulando a participacéo ativa na criagdo de um
ambiente dindmico para o desenvolvimento de praticas sustentaveis e a producdo a
baixo custo de espécies de interesse botanico. Foi possivel observar a mudanca de
atitude dos participantes, refletindo a ado¢do de uma postura ecologicamente correta e
critica quanto aos habitos com potencial danoso ao espaco escolar. O presente estudo
permitiu a melhoria na pratica pedagdgica nas aulas de boténica por meio de
acOes sustentaveis na escola, facilitando a aprendizagem de conceitos e fendmenos
relacionados ao estudo das plantas.
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INTRODUCAO

A boténica é a &rea da Biologia que estuda as plantas, suas caracteristicas, ciclos
de vida, sua funcéo nos ecossistemas naturais ou modificados, e também sua relacéo
com a espécie humana nas areas da saude, paisagismo, cultura entre outras. Entretanto,
0 interesse pelo estudo da biologia vegetal e o contato para fins educacionais com as
plantas é pouco estimulante para os alunos se comparado as outras areas da biologia
como a zoologia. Entre as razdes esta a falta de aulas praticas em detrimento do excesso
de conteddos teoricos e a falta de contextualizacdo dos temas em botéanica associados
aos problemas ambientais de interesse dos estudantes, comuns no cotidiano e com
impacto j& bastante reconhecidos como a deposi¢do inadequada do lixo domiciliar,
poluigdo, contaminacgéo do ambiente, desperdicio de alimentos ou doencas associadas as

praticas inadequadas de tratamento de solo e agua.

O projeto aqui descrito foi idealizado inicialmente como forma de tornar lGdicas
as aulas de botanica no Ensino Médio. Considerou-se a necessidade de tornar visivel a
problematica voltada as praticas que afetam o ambiente imediato, enfocando nas
alternativas possiveis para solucionar os problemas relacionados ao ambiente
peridomiciliar e escolar compartilhados pelos estudantes e que pudessem estar
vinculados ao estudo e manejo de plantas, como contaminacdo e manejo do solo,
reciclagem e reutilizacdo de materiais potencialmente poluidores, alimentacdo saudavel
por meio de agricultura organica e de baixo custo acessivel para todos, e uso de plantas

no tratamento de doencas baseando-se na medicina popular.

O principal objetivo das atividades foi criar ativamente um ambiente dinamico
para o0 desenvolvimento de praticas sustentaveis voltadas ao reaproveitamento de
materiais disponiveis na propria escola e a producdo a baixo custo de espécies de
interesse boténico. As praticas envolveram a coleta e separacdo de materiais para
reutilizacdo e compostagem, produgdo de adubo orgéanico, horticultura e jardinagem de
espécies de interesse medicinal e ornamental, organizacdo de espacos verdes educativos
na escola, como canteiros, horta medicinal e viveiro de mudas, como recursos
pedagdgicos para as aulas de boténica e educacdo ambiental. Buscou-se oferecer com
estas praticas uma alternativa de metodologia para 0 ensino de temas ambientais no

espaco escolar que incluisse ativamente a participacéo dos estudantes.
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Os resultados desta intervencdo incluem a substituicdo de espagos 0cCiosos
encontrados na escola por novos espacgos nao formais de ensino e de potencial didatico e
pedagdgico enriquecedores da pratica docente. Por meio da instru¢cdo do professor
responsavel os estudantes puderam construir de forma autdénoma os novos locais para
aprendizagem concomitantemente a pesquisa e aprendizagem acerca dos procedimentos
e técnicas envolvendo o manejo do solo, das espécies de plantas consideradas nas
atividades e do aproveitamento dos materiais escolhidos para o desenvolvimento do
estudo.

A importancia dos resultados do projeto se baseou na possibilidade de unir
interesse prévio pelas tematicas e a sua articulagdo na criagdo de solugdes praticas para
questdes ambientais cotidianas. O ensino de botanica, longe de usar apenas a
memorizacdo e do excesso de terminologias que pouco significam para os estudantes,
pode ser pratico e levar em consideracdo o interesse e as habilidades dos envolvidos,
principalmente quando esta relacionado de forma interdisciplinar com problematicas
comuns do dia a dia. Dessa forma é garantida a participacao ativa, a unido entre teoria e
pratica, a contextualizacdo entre o objeto de ensino e os interesses dos envolvidos e a

busca pela solucéo de problemas comuns a vida da comunidade escolar.

Assim, este projeto se baseia no pressuposto de que a aprendizagem de temas
envolvendo meio ambiente e biologia vegetal podem se tornar articulados ndo apenas de
forma tedrica, mas pela adocdo de habitos sustentaveis voltados a despertar nos
estudantes o interesse por plantas e a criatividade na busca de solugdes préticas e diarias
para as gquestdes ambientais ainda comuns na comunidade. Dessa forma, é relatado aqui
um conjunto de experiéncias vividas por estudantes do segundo ano do Ensino Médio
na construcdo de um espacgo ndo formal de ensino para estudo interdisciplinar, educacao
botéanica e educacdo ambiental.
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METODOLOGIA
Area de estudo

O projeto foi desenvolvido na Escola Estadual Ana Lins, em S&o Miguel dos
Campos, Alagoas e envolveu a participacdo de alunos dos 2° anos do Ensino Médio. Na
escola, foi escolhida uma area que permitiu a construcdo de uma horta medicinal e a

organizacdo do viveiro de mudas.

Producdo de adubo por meio da compostagem de residuos sélidos organicos

Primeiramente, foi dado inicio a producdo de adubo organico para o
desenvolvimento das mudas e aplicacdo na horta. Para a atividade foram usadas cascas
de frutas, restos de hortalicas, cascas de ovos e folhas secas recolhidos no ambiente
escolar ou do lixo organico doméstico trazido pelos alunos participantes. Diariamente,
esses materiais foram depositados em um balde de 20 litros que serviu como
composteira para a producdo do adubo. Os restos vegetais foram cobertos por uma
camada de terra e folhas secas para auxiliar o processo de decomposicéo e proteger o
composto organico da acdo de vetores de doencas como moscas. Foram feitos pequenos
furos na superficie do balde de forma a facilitar a saida dos gases durante o processo de

decomposicéo.
Visita ao Viveiro de Mudas de Sdo Miguel dos Campos

Antes de iniciar as atividades praticas no ambiente escolar os participantes
realizaram uma visita guiada ao viveiro de mudas da cidade de S&o Miguel dos Campos.
A visita teve como principal objetivo ampliar a discussdo dos conteudos relacionados a
botanica para além da dimensdo tedrica, na qual foram debatidos temas como uso
apropriado da terra, desperdicio de &gua bem como o uso adequado da mesma, espécies
de interesse para cultivo e uso medicinal, uso econémico, e espécies invasoras. A
experiéncia de imersao no viveiro de mudas na cidade proporcionou o reconhecimento
de quais estruturas sdo indispensaveis para o funcionamento do mesmo, bem como a
sua organizacdo fundamental para o desenvolvimento de espagcos como hortas, jardins,
casa de vegetacdo, ferramentas e insumos para o trabalho com as mudas. Ao final da
visita os participantes da visita receberam mudas de espécies comuns na regido para o
Seu posterior uso no projeto na escola.
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Organizacéo do viveiro de mudas da escola

Ap0ls o recebimento das mudas, as espécies foram depositadas no viveiro da
escola (Figura 2 C). Para a identificagdo das plantas e sua organizagédo no viveiro foram
registradas as suas caracteristicas como: 1 - formato e cor da folha; 2 - habito de vida; 3
- presenca de substancias nas folhas ou no caule; e 4 - presenca de aroma ou odor
caracteristico. Essas informacdes foram Uteis para a etapa posterior de pesquisa na
internet sobre as plantas e sua posterior classificacdo como sendo de uso alimentar (5
espécies), ornamental (9 espécies) e medicinal (10 espécies). Cada espécie foi
identificada por meio de placas informativas contendo caracteristicas botanicas e formas

de uso reconhecidas na literatura cientifica e pelo conhecimento popular.
Implantagdo da horta medicinal

Para a implantacdo da horta medicinal, foi definido um espaco nas dimensGes
1,20m x 3m e espagamento de um canteiro a outro de 50 cm, sendo a demarcagéo dos
canteiros e das covas seguindo as orientagdes do Manual para a Construgdo de Hortas
Escolares (BRASIL, 2001) para o cultivo das espécies medicinais (Figura 2 D). Para o
preparo do solo foram utilizadas enxada, pa, rastelo, além do fertilizante produzido na

compostagem.

REFERENCIAL TEORICO

Uma das disciplinas que apresentam potencial para a articulacdo entre temas
envolvendo meio ambiente é a botanica, que pode ser definida como a area da Biologia
responsavel pelo estudo das plantas, seu ciclo de vida, suas caracteristicas (RAVEN,
2014), a qual se relaciona com uma ampla variedade de questfes ambientais e praticas
associadas a atividade humana como agricultura, desmatamento, producéo e utilizacédo
de fitoterapicos ou paisagismo. Entretanto, assim como ocorre em outros componentes
curriculares no ensino das diferentes ciéncias, o ensino de botanica e sua articulagédo
com a problematica ambiental ainda esbarra nas dificuldades ja reconhecidas na
construcdo de uma aprendizagem efetiva como um ensino excessivamente teorico
(KINOSHITA et al. 2006), a falta de atividades praticas (URSI et al. 2018) e a
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memorizagdo de conceitos e nomenclatura pouco usuais para os estudantes (MACEDO
et al. 2012).

Dada a necessidade em se tratar das diferentes problematicas envolvendo o meio
ambiente (ocupagdo humana irregular do solo, doengas relacionadas ao desmatamento,
seguranca alimentar, expansdo urbana sobre areas verdes) vem sendo cada vez mais
necessaria a discussdo do tema sustentabilidade no espaco escolar para além do seu
carater tedrico e expositivo. O incentivo a adocdo de préaticas sustentaveis pelos
estudantes visa motiva-los & incorporar em sua rotina habitos de consumo sustentaveis e
conscientes (PEIXOTO e PEREIRA, 2013). Autores como Gongalves et al. (2014)
defendem a implementacdo de uma escola sustentdvel como forma de se alcancar a
transformacéo do eu individual pela substituicdo de sua postura, por meio da qual sera
possivel alcangar um mudanca macro, aquela esperada e desejada pela coletividade. Por
sua vez, Silva e Moraes (2011) argumentam que o conhecimento sobre questdes
ambientais e a consequente ado¢do de atitudes conscientes em relacdo ao tema é
possivel por meio do estudo de disciplinas como boténica, reforcando assim o papel das
plantas como recursos possiveis de serem usados para uma pratica de ensino

transformadora.

Espagos ndo formais de ensino, como 0s viveiros e as hortas organicas, podem
ser utilizados como recursos pedagdgicos para ensino de préaticas sustentaveis na escola,
uma vez que oferecem oportunidade para a elaboracdo e execugdo de metodologias
ativas interdisciplinares e de educacdo ambiental. Estes locais oferecem o espaco ideal
para se discutir questdes relevantes envolvendo o meio ambiente (BRASIL, 2008) como
podem ainda promover a mudanca na postura e pratica diaria dos envolvidos frente a
questdo ambiental e a cultura alimentar relacionada (LIMA et al. 2015) garantindo
assim uma educacdo ndo formal critica e consolidada ao conhecimento cientifico
(KRASILCHIK e MARANDINO, 2007).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades desenvolvidas ofereceram um campo de discussdo importante
acerca de tecnicas de producdo envolvendo o reaproveitamento dos residuos sélidos
organicos ou de potenciais materiais poluentes por meio da compostagem (Figura 1 A),
incentivando a mudanca de atitudes frente ao meio ambiente e consolidando por meio
da prética o conceito de sustentabilidade. De acordo com Santos (2007) em sua pesquisa
envolvendo Educacdo ambiental por meio de compostagem, tal sistema gerencial de
residuos organicos possui grandes vantagens, pois aléem de desviar residuos do lixao a
ceu aberto, do aterro sanitario ou controlado, ainda promove uma nova utilizagdo para a

matéria organica.

A partir da organizacdo do viveiro escolar, os participantes do projeto
conseguiram entender a importancia desse local como um espago extraclasse, bastante
atil para ilustrar os conceitos aprendidos durante as discussdes em sala, e também para
consolidar habilidades importantes para o estudo de plantas, como a classificacdo
bioldgica baseada em caracteristicas botanicas e a organizacao das espécies quanto ao
tipo de uso. A utilizacdo direcionada de um viveiro educador (Figura 1 B) pode gerar
reflexdes criticas sobre os diferentes aspectos que o cerca, especialmente dentro do
processo de ensino aprendizagem, além de estimular as pessoas a praticarem acGes em
prol de um bem estar coletivo (LEMOS e MARANHAO, 2008, pag. 9)

Por sua vez, a implantacdo de uma horta medicinal (Figura 1 C e D) permitiu
observar o desenvolvimento de competéncias importantes ndo s6 para o estudo da
biologia vegetal das espécies escolhidas para cultivo, mas também para a socializacéo e
trabalho coletivo (ARAUJO e DRAGO, 2011; VIANA et al. 2009), caracteristicas
indispensaveis para o alcance dos objetivos do projeto. Segundo Batisti et al. (2016) a
implantacdo de uma horta escolar tem, entre as suas demais vantagens, o estimulo ao
trabalho em grupo entre os alunos pois permite a distribuicdo de funcbes, alem de
promover a integragdo entre os diversos contetdos, melhorando o convivio social,

estimulando o respeito e o cuidado para obter bons resultados.
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Figura 1. Etapas do projeto: A — Produgdo de compostagem orgénica; B — Visita ao viveiro de mudas
municipal; C — Estudo e identificacdo das mudas no viveiro escolar; D — Construcdo dos canteiros para a
horta medicinal.

Além de oportunizar o conhecimento sobre o uso de medicamentos naturais e
trazer a discussdo sobre o uso tradicional dos fitoterapicos, os espagos verdes
medicinais implantados nas escolas, de acordo com Neves et al. (2010) podem se
transformar num laboratorio vivo e se tornar uma estratégia para promover estudos,
pesquisas, debates e atividades sobre a questdo ambiental, além de estimular o trabalho
pedagogico dindmico, participativo, prazeroso, interdisciplinar. Um dos aspectos
considerados na implantagcdo da horta medicinal nesta pesquisa foi o potencial uso de
espécies reconhecidamente eficazes, de acordo com o saber popular, no tratamento de
doengas. Com isso, procurou-se estimular a valorizagdo do saber tradicional e sua
conciliacdo ao saber cientifico.

Ao todo, foram identificadas e cultivadas 20 espécies de plantas (tabela 1),
identificadas de acordo com seus respectivos nomes cientifico e popular, seguidas de
sua classificacdo quanto as formas de uso.

Este trabalho é resultado de uma atividade realizada em uma escola de Ensino Médio

Escola Estadual Ana Lins. E-mail para contato: valdecir.junior@professor.educ.al.gov.br



ISSN 2368-8829

Educacdo como (re)Existéncia:
mudangas, conscientizacao e
conhecimentos.

T

Vil Congresso Nacional de

15, 16 ¢ 17 de outubro de 2020

Céntro Cuttural de Exposices Ruth Cardoso - Maceio-AL

Tabela 1. Espécies cultivadas durante as atividades do projeto

Espécie Nome popular Categorias de uso
Althernantera cf. brasiliana Penicilina Medicinal
Celosia argentea L. Celésia Orngmental €
alimentar
Cimbopogon citratus (D.C.) Stapf Capim santo Alimentar e medicinal
Clusia cf. fluminensis Clasia Ornamental
Cordiline terminalis (L.) Kunth Dracena vermelha Ornamental
Coriandrum sativum L Coentro Alimentar
Eryginum sp. Coentrdo Alimentar
Euonymus sp. Evonimo Ornamental
Helianthus annuss L. Girassol Ornamental
Ixora coccineal. Ixora vermelha Ornan_1e_ntal €
medicinal
Jatropha multifida L. Mertiolate; Flor coral Om:gi]ginr;[;lll ¢
Justicia pectoralis Jacq. Anador; Chambé Medicinal
Kalanchoe cf. blossfeldiana Kalanchoe Ornamental
Lactuta sativa L. Alface Alimentar
Matricaria sp. Camomila Medicinal
Melissa offininalis L. Erva cidreira Medicinal
Mentha arvensis L. Vick Medicinal
Mentha sp. Horteld Medicinal
Plectranthus barbatus Andr. Boldo Medicinal
Portulaca oleraceael. Beldroega Ornamental

Considerar o conhecimento prévio dos estudantes sobre plantas e seus usos

permite criar uma primeira conexdo entre o objeto de estudo e as novas informacoes,
fazendo com que haja um aumento no nivel de interesse pelo tema e um maior
envolvimento nas atividades propostas. Dessa maneira, a prévia classificagdo quanto as
formas de uso para posterior construcdo da horta medicinal e organizacdo de mudas no
viveiro escolar puderam contribuir para a discussdo e importancia acerca do estudo da
biologia vegetal, quanto aos seus ciclos de vida e caracteristicas diagndsticas, como
também permitiu o desenvolvimento de préaticas sustentaveis associadas, 0 que por sua
vez contribuiu para uma abordagem interdisciplinar voltada as préaticas de Educacédo

Ambiental.

Pesquisas desenvolvidas em escolas envolvendo praticas de jardinagem e
horticultura vem evidenciando o0s beneficios da participagdo dos estudantes e
funcionarios em praticas que incluam o contato com plantas no ambiente de ensino

Este trabalho é resultado de uma atividade realizada em uma escola de Ensino Médio
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(BATTISTI, HORBACH e GARLET, 2013; CONSTANTINO 2010; LEAO et al.,
2015; NETO 2014). Tais pesquisas tém evidenciado efeitos positivos sobre as funcoes
cognitivas dos envolvidos com a pratica, como também o favorecimento do estado
emocional, aumento da capacidade de atencdo, da habilidade de memorizacdo e

incremento da criatividade relacionados ao contato com as plantas.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da reorganizagdo do viveiro escolar, os estudantes conseguiram entender
a importancia desse local como um espaco extraclasse para fins de ensino, bastante (til
ao mostrar na pratica conceitos tedricos vistos apenas em sala, como fases do ciclo de
vida das plantas (germinacéo, reproducéo vegetativa), fenbmenos como estiolamento de
plantas juvenis, e condi¢cBes abioticas para o desenvolvimento de espécies vegetais,
como incidéncia luminosa e umidade. Foi possivel observar a mudanca de atitude dos
participantes quanto ao cuidado com o seu ambiente imediato, refletindo a adocéo de
uma postura ecologicamente correta e critica quanto aos habitos com potencial danoso

ao espaco escolar e a comunidade em seu entorno.

Dessa maneira a implantacdo da horta medicinal e a organizacdo de mudas no
viveiro escolar puderam contribuir para a discussdo e importancia acerca nao s6 ao
estudo da biologia vegetal como também dos impactos gerados pelo comportamento
humano. O presente estudo podera ser utilizado como subsidio ao desenvolvimento e
testes de outros sistemas de cultivo de espécies vegetais de forma a incentivar a
melhoria na préatica pedagdgica de professores e no estimulo as praticas sustentaveis nas

quais possam articular investigacao cientifica e qualidade de vida na escola.
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