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RESUMO

Este artigo tem como objetivo compreender o que é o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) a partir da analise de um estudo de caso que tem como base o relato de experiéncia de uma das
autoras deste artigo. Para tanto, buscamos fazer uma andlise conceitual e conjectural do TDAH,
discutimos sobre a questdo da inclusdo escolar, assim como destacamos a importancia da formacéo de
professores para efetivacdo do atendimento de criangas com TDAH. A escola, por vezes ndo esta
preparada para promover a inclusdo, entre 0s casos mais evidentes deste fato é a questao do tratamento
de criancas diagnosticadas com TDAH que por falta de uma formacéo e orientagéo por parte dos gestores
e docentes, sdo tratadas de maneira inadequada. O relato nos mostra os desafios de uma educadora para
lidar com uma crianga que foi diagnosticada e a escola ndo deu o tratamento necessario para o seu
desenvolvimento. Diante desse contexto, buscamos contribuir para um novo olhar sobre o processo de
inclusdo de criangas com TDAH na escola, a partir do pressuposto que a (in) formacgdo pode acabar com
a ignorancia que permeia o espago escolar com relagdo a esse transtorno.

Palavras-chave: TDAH, educacao inclusiva, estudo de caso.

INTRODUCAO

O conto da escola
(Machado de Assis)

[...]Rato na casaca... Nao fui a escola, acompanhei os fuzileiros, depois enfiei pela Saude, e acabei a
manh& na Praia da Gamboa. Voltei para casa com as calcas enxovalhadas, sem pratinha no bolso nem
ressentimento na alma. E, contudo, a pratinha era bonita e foram eles, Raimundo e Curvelo, que me
deram o primeiro conhecimento, um da corrupcao, outro da delacdo; mas o diabo do tambor.
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“O conto da escola” é uma das obras escritas de Machado de Assis, que nos remete ao
cenario educacional no século XIX. Apesar de narrar a historia de um garoto que nao gostava
da escola nos tempos passados, esse conto pode nos ajudar a refletir sobre o problema que por
séculos a nossa escola ndo resolveu: o tratamento de crianca com dificuldade de concentracdo.
O conto tem como cenério a sala de aula, em que um professor linha dura castiga dois alunos
que foram atraidos e levados a distracdo por causa de uma moeda do tempo do rei durante a
aula.

A personagem principal apds o episddio da correcdo, vai para casa e ao dormir sonha
com a moeda. No outro dia, ao sair de casa, deparou-se com uma companhia de fuzileiros que
estavam a marchar com um tambor a embalar o passo. O menino ao ouvir o tambor seguiu a
tropa rua abaixo, passando pelo bairro da Saude e depois pela praia da Gamboa, chegou em
casa enxovalhado, sem a pratinha e sem ressentimento por ter faltado a escola.

A escola era pouco atrativa para esse garoto. No século XIX a escola seguia um modelo
de escolarizacao tradicional, em que o professor era autoridade da sala, tinha total controle
através de instrumentos de coer¢do, como a palmatdria. Os alunos ndo eram considerados nas
suas singularidades e tampouco, ouvidos em seus desejos. A escola era uma prisdo. Nesse
sentido, todo esse modelo educacional percorreu por anos 0s N0SSOS espagos escolares, mesmo
em meio a tantos avancos no campo da literatura académica e na legislacdo, ainda nos
deparamos com praticas de exclusdo e de autoritarismo que nos remete a auséncia do
reconhecimento dos alunos como sujeitos sociais, histéricos de direito.

Podemos associar essa histéria a alunos diagnosticados TDAH na atualidade? A
interpretacdo vai de quem Ié e conhece o transtorno. Algumas caracteristicas do menino do
“Conto da escola” de Machado Assis podem ser concatenadas com o referido transtorno, pois
0 personagem apresentava uma dificuldade para permanecer na sala imdvel numa época em
que o controle era a base da palmatoria; a sua atencdo foi desfocada por causa de uma moeda e
no final da historia, 0 menino vai na leva do tambor dos fuzileiros, a perder pelos ruas dos
bairros do Rio de Janeiro, a brincar e correr na praia da Gamboa, sem peso na consciéncia por
estar faltando a aula.

A escola de ontem e de hoje ainda continuam semelhantes se analisarmos do ponto de
vista do reconhecimento e tratamento de pessoas com necessidades de atendimento
especializado. A incluséo escolar é fator legal e obrigatério em todo o Brasil, porém observamos

a falta de interesse dos educadores em enxergar as possibilidades de avangos nas aprendizagens
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por ndo apresentarem dominio no acolhimento destas demandas. Dessa forma, é emergencial
que possamos refletir sobre a qualificagdo profissional associada aos aspectos humanizador e
como estes podem contribuir de maneira fundamental nas conquistas diarias dos estudantes que
apresentam o transtorno. Diante deste contexto, analisaremos um estudo de caso, para
compreender a importancia da formag&o docente e do olhar sensivel sob criancas e adolescentes
diagnosticadas com TDAH.

Buscamos contribuir para um novo olhar sobre o processo de inclusdo de criangas com
TDAH naescola, a partir do pressuposto que a (in) formacao pode acabar com a ignorancia que

permeia o0 espaco escolar com relagéo a esse transtorno.

METODOLOGIA

Buscamos inicialmente promover uma revisdo de literatura dial6gica e criativa
(MONTUORI, 2005). Durante esse procedimento, foi elaborado o fichamento para organizar
os estudos que referenciam a tematica desta pesquisa. A revisdo de literatura € um processo
importante para aqueles que precisam interpretar os dados e analisar fendmenos sociais. A
proposta que fundamentou este trabalho foi a de Sheron Walker (2015), a proponente de uma
revisdo de literatura dialdgica. Essa concepcao da autora teve como base a ética de Montuori
(2005) de revisdo de literatura criativa. Nesse processo, 0s textos escolhidos para
fundamentacdo teodrica do objeto de pesquisa ultrapassam o naipe de uma metodologia de
sumarizacdo de autores que ja escreveram ou estudaram sobre a tematica. Essa proposta desafia
0 pesquisador a promover um didlogo entre os autores dos textos selecionados de uma forma
criativa sem exaustdo no momento da leitura.

Além da revisdo de literatura, tratamos neste artigo de um estudo de caso. O estudo de
caso, segundo Yin (2001), é um dos recursos metodoldgicos que podem ser utilizados na
realizacéo de trabalhos ou pesquisas. Sua forma dialdgica tem feito com que seu uso tenha sido
cada vez mais comum. No entanto, a utilizagdo deve ser de forma cautelosa e bem pensada.
Pode ser encontrado e utilizado em alguns @mbitos como estudos organizacionais, pesquisas de
planejamento, dissertacfes das areas académicas.

Essa ferramenta metodologica contribui significativamente para a compreensao de
fendmenos complexos. Os dados obtidos sdo mais fidedignos e preservam as reais
caracteristicas do evento em questdo. E importante que ndo seja confundido com pesquisa

qualitativa (YIN, 2001). E preciso decidir se o estudo de caso sera tnico ou mltiplo. O uso de
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qualquer método de pesquisa apresenta vantagens e desvantagens. E notorio que seu uso em
alguns momentos é alvo de criticas, pois é percebido como um trabalho facil de ser realizado.

Para Yin (2001) o estudo de caso, por muito tempo, foi encarado como estratégia
exploratéria. Com o tempo as estratégias foram assumindo outras vertentes e passaram a ser de
natureza exploratoria, descritiva, explanatéria. Para diferenciar as estratégias de pesquisa é
necessario identificar o que estd sendo apresentado, assim como o método a ser adotado sera
definido a partir do objeto de estudo ou situagdo em questéo.

O objeto de estudo deste trabalho sdo as dificuldades de lidar com criancas
diagnosticadas com TDAH e para compreendermos como essas dificuldades podem ser
minimizadas, relatamos uma experiéncia destacando, em especial, a forma de lidar com

criancas que sdo rotuladas como incapazes por possuir esse tipo de transtorno.

CONCEITUANDO O TRANSTONO DE DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE (TDAH)

O Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade, representado pela sigla (TDAH) é
um disturbio considerado neurolégico que acomete as fungdes cerebrais. Sua origem € genética
e os individuos que sao diagnosticados com esta disfuncdo, demostram uma proporcdo menor
de dopamina em seu cérebro. Ainda ndo existe uma comprovacdo cientifica definitiva sobre as
questBes hereditarias, porém, pesquisas revelam uma certa ligacdo. O Instituto Paulista de
Déficit de Atencao (IPDA) que ¢ referéncia sobre o assunto desde 2004, descreve que “estudos
mostram uma probabilidade de 50% de pais transmitirem para os filhos”.

No Brasil foi Leféevre (1975, apud RAMALHO 2019, p.16), quem estabeleceu a

definicdo de distarbio da aprendizagem como:

[...] sindrome que se refere a crianca de inteligéncia préxima a media, média
ou superior a média, com problemas de aprendizagem e/ou certos disturbios
do comportamento de grau leve a severo, associados a discretos desvio de
funcionamento do Sistema Nervoso Central (SNC), que podem ser
caracterizados por varias combinacgdes de déficit na percepcdo, conceituagéo,
linguagem, memodria, atencéo e na fun¢do motora.

Desta forma, o desvio de funcionamento do (SNC) se da pela baixa proporcdo de
dopamina presente no cérebro, tal horménio € um neurotransmissor encarregado da funcao
motora e da atengdo em nosso organismo, quando este ndo funciona de forma “normal”
desencadeia algumas consequéncias, dentre elas podemos citar a falta de concentracao.

Portadores de TDAH demostram essa caracteristica seguida de algumas comorbidades

como a hiperatividade, impulsividade, desatencdo e esquecimento. Os transtornos de
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aprendizagem ndo devem ser comparados com uma incapacidade mental, mas uma forma de
desordem que requer atencdo, compreensao e carinho por parte daqueles que convivem com
individuos que apresentam estes disturbios.

Conforme o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-5 (2014),
o diagndstico s6 é realizado a partir dos 7 anos de idade, pois é nesse periodo que a crianga
inicia suas vivéncias especificas de aprendizagem escolar, em que um esquema de
comportamento sistematizado é fundamental, o DSM-5 menciona também a possibilidade de
categorizar o TDAH em leve, moderado e grave.

O Instituto Paulista de Déficit de Atencdo (IPDA) afirma que as estimativas
internacionais apontam entre 3% a 7% das criangas e adolescentes em idade escolar demostram
sinais do TDAH. Destas 50% irdo apresentar o transtorno na vida adulta, portanto é muito
importante ser diagnosticado e acompanhado por uma equipe de multiprofissionais o0 mais cedo
possivel, para que estes aprendentes possam aflorar suas potencialidades que muitas vezes se
encontram adormecidas pela falta de estimulo adequado.

Segundo o psiquiatra Paulo Mattos, coordenador do nucleo de estudos do TDAH da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, um dos fundadores da Associacdo Brasileira do Déficit
de Atencdo (ABDA) “[...] em estudos epistemoldgicos, ndo se nota tanta diferenca na
prevaléncia do transtorno entre meninos e meninas, mas em ambiente clinico, como
ambulatdrios e consultorios médicos, ha maior nimeros de meninos [...]”. Como nos meninos
fica evidenciado mais os sintomas de hiperatividade e impulsividade, devido a agitacdo motriz
que eles apresentam sdo levados com mais frequéncia aos especialistas, ja nas meninas
predomina a desatencdo, consequentemente sdo levadas com menos regularidade as clinicas.

Isso ndo significa dizer que as meninas ndo sofram tanto quanto 0s meninos, como
veremos no estudo de caso analisado neste artigo. Ressaltamos que é importante deixar claro
gue o TDAH acompanha o individuo a vida inteira, logo, ndo tem cura, mas, tem tratamento,
que pode ser realizado quando necessario atraves da medicalizagcdo ou utilizando técnicas de
acOes adequadas que oferecam mudancas significativas de longo prazo na vida deste
aprendente, para que 0 mesmo consiga alcancar seus objetivos de forma mais tranquila,
prazerosa e sem rotulos pré-definidos. Sara Pain (1985, apud BASTOS 2015, p. 34) comenta o

que ela considera o primeiro objetivo do tratamento:

Em primeiro lugar o objetivo do tratamento é conseguir uma aprendizagem
que seja uma realizacdo para o sujeito. Este termo resume o processo pelo qual
um individuo se transforma em uma realidade, e isto por meio de duas
instncias complementares, uma enquanto alcanga sua identidade nas suas
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capacidades e, outra, enquanto compreende a si mesmo como articulacdo de
uma sociedade que se transforma (p.81).

Os obstaculos mais visiveis nos portadores de TDAH séo a baixa autoestima, atraso ou
dificuldade de aprendizagem, evasdo escolar, comportamento agressivo, alteracdes de conduta,
exclusdo escolar e social, problemas emocionais como depresséo e na fase adulta problemas

académicos e profissionais.
A INCLUSAO ESCOLAR E A FORMACAO DE PROFESSORES (AS)

Umas das principais dificuldades existentes quando se discute o processo de incluséo
escolar é compreender que incluir vai além de aceitar a diferenca, esta na esfera do respeito e
da dignidade do outro, independentemente da sua particularidade ou do motivo que o torna
distinto. Acerca disso, Souza (2018) afirma que:

O conceito de inclusdo sé teria sentido devido & existéncia da excluso, exclusdo
proveniente da ndo tolerancia a diversidade, produto do sistema vigente que reforca a

culpabilizacdo dos sujeitos, propagando um sentimento de frustracdo e fracasso, ao
passo que prioriza os que se adéquam ao seu padrdo de manutencao (p.24-25).

A proposta da Educacdo Inclusiva surge justamente para ressignificar os conceitos
sociais de linearidade, padronizagao e ideario; tais conceitos fazem a “diferenga” se sentir
impropria e fomenta a necessidade de o coletivo escolar refletir acerca das diversidades para
acolhe-las, sem rétulos ou estigmas pré-definidos. Precisamos pensar na amplificacdo de uma
educacdo projetada para todos, no qual o respeito seja pautado no ser humano e suas
singularidades.

Sabemos que desde 2008 foi criado o Atendimento Educacional Especializado - AEE
nos espagos escolares para garantir aos “alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacéo a promogéo e 0 acesso as condi¢des para uma
educacéo de qualidade eliminando qualquer barreira que impeca o pleno desenvolvimento do
estudante.” (BRASIL, 2008, p.5).

Esses atendimentos segundo as Diretrizes Operacionais da Educacédo Especial para o
Atendimento Educacional Especializado (AEE) na Educacdo Basica devem ser realizados

segundo o Art. 5°;

[...] prioritariamente, na sala de recursos multifuncionais da prépria escola ou em
outra escola de ensino regular, no turno inverso da escolarizagdo, ndo sendo
substitutivo as classes comuns, podendo ser realizado, também, em centro de
Atendimento Educacional Especializado da rede publica ou de instituicdes
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comunitarias, confessionais ou filantrépicas sem fins lucrativos, conveniadas com a
Secretaria de Educagdo ou 6rgao equivalente dos Estados, Distrito Federal ou dos
Municipios. (BRASIL, 2008, p.2)

Ter um espaco considerado préprio dentro da escola nem sempre significa esta apto a
inclusdo. A realidade escolar incute ao profissional atuante no AEE e os auxiliares de sala a
responsabilidade pelo processo de desenvolvimento do estudante com deficiéncia em boa parte
das escolas brasileiras. Santos (2014, p. 42) considera que:

Todavia, o profissional do AEE deve ter as suas fungfes articuladas com as atividades
promovidas pelos professores da sala regular, coordenacdo pedagdgica, supervisores
e demais gestores que regem a instituicdo escolar. 1sso, para fins de melhorias na
qualidade de ensino da pessoa com deficiéncia.

A compreensdo distorcida das responsabilidades para com o publico com deficiéncia
nos instiga emergencialmente a dialogar sobre a formacdo docente, consideramos que
professores(as) necessitam esta aberto a compreender até onde vai o direito do outro e qual o
seu papel inclusivo enquanto profissional. Estamos nos referindo a educadores(as) das salas de
aula regular que tem sua participacdo no processo educacional e que precisam adéqua-se para
lidar com as diferencas, haja visto que a exclusao delinear-se nos espacos escolares ndo somente
pelos estudantes considerados “normais” mais também pelos docentes que despreparados
vestem a armadura da rejeicdo em suas acdes aparentemente despretensiosas.

Os estudantes com deficiéncia foco desde estudo, necessitam de docentes que facam
através de acdes e praticas, seus alunos sentirem-se inseridos e emancipados, afinal ter
deficiéncia exige do proprio estudante a coragem para enxergar um mundo de possibilidades e
do professor, a coragem para todos os dias superar conceitos padronizantes e assumir a luta pela
evolucdo de seus alunos. Yus (2009) fomenta um educador que contempla um perfil preocupado
com: as inter-relacdes, o resgate da autoestima e o fortalecimento da autonomia, o respeito as
particularidades e culturas, a pratica da coletividade, da cooperacdo, da criticidade e
criatividade, do equilibrio, da incluséo e das experiéncias que levam em conta 0s contextos
sociais.

E nesse panorama que as habilidades docentes vdo se contextualizando e o
relacionamento professor-aluno se constitui em uma trama, na qual, “[...] o professor busca
respeitar a individualidade de cada pessoa, e encara a sua profissdo como uma vocacgao que

requer uma pratica cientificamente solida assim como sensibilidade” (BOLZANI, 2015, p.6).
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Por fim, entendemos que € por meio da sensibilidade que entendemos a necessidade de
educar o todo e sua integralidade, respeitando as diferencas, buscamos atender as totalidades e
suprimir qualquer préatica discriminatoria. Quando se deseja ressignificar as praticas docentes,
ainda gue ndo tenhamos seguranca e estranhamento pelo diferente, é fundamental assegurar
uma visdo tolerante e paciente nos aproximando do desconhecido promovendo aprendizagens

verdadeiramente includentes e respeitosas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Relato de experiéncia com uma aluna TDAH

O relato de experiencia analisado neste trabalho é de uma das autoras que atende numa
clinica de psicopedagdgica na cidade de Macei6-AL, por isso, foi descrito na primeira pessoa.
O objetivo de anélise deste relato é refletir sobre as dificuldades de lidar com criancas que foram
diagnosticadas com TDAH e a escola ndo conseguiu atender de maneira correta. Vejamos a

sequir.

Relato de experiéncia:

Minha experiéncia com uma aluna TDAH foi de 2017 a 2019, na época ela estava no 4°
ano e tinha 12 anos de idade. Como se Vvé, estava em defasagem em idade e serie, pois havia
repetido alguns anos. Era uma adolescente de classe média alta, cheia de problemas emocionais
de uma péssima convivéncia com todos os familiares e baixissimo rendimento na escola.

Fui contratada para ajuda-la nas atividades escolares, porém ndo tinha a dimensdo de
como ela seria um desafio, visto que o contexto historico era bastante problematico. Na verdade,
os dias foram passando, os atendimentos acontecendo e foi percebendo que a aluna fazia tudo
para ser percebida, ou seja, a forma pela qual ela encontrava de ser observada em casa e na
escola era destacando-se de maneira negativa e agressiva.

Os primeiros meses foram bem complicados, pensei muitas vezes em desistir porque
apesar das leituras que fiz sobre o transtorno ainda assim as singularidades apresentadas nela a
tornava especifica, por isso, aprendi que apresentar deficiéncia ndo € sinénimo de padronizacéo.
Era uma luta convencé-la que era preciso fazer as tarefas, estudar, desenvolver rotina de estudo,
a aluna definitivamente se negava em todas as investidas. Quando comecei a ouvir mais que
cobrar, a entender que ela sentia-se sozinha, e demonstrava isso porque reclama bastante que

ficava por muito tempo sozinha, que ndo via sua mae com frequéncia etc. ao longo do tempo
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fui percebendo que sua autoestima era baixa, demonstrava-se carente, vivia sem regras e por
1SS0 se sentia perdida.

Entdo, resolvi mudar a estratégia, comecei a me aproximar dela sem a cobranca
pedagdgica, conversdvamos sobre assuntos de seu interesse sempre antes de iniciarmos 0s
estudos, as vezes a presenteava com chocolates, canetas coloridas, fui percebendo que ela tinha
muito jeito com a parte artistica, gostava de ouvir musicas, dangar, cantar, desenhar, pintar,
gostava de moda, de maquiagem, penteados e ao longo do tempo ela me revelou que escrevia
poemas, masicas e que tinha um talento para cantar.

Minha paciéncia e a insisténcia me fizeram perceber que ela era muito talentosa e que
0s pais ndo tinham tempo de enxergar a beleza escondida por traz daquele jeito agressivo. Ao
elogiar suas letras musicais, suas parodias e seus poemas ela foi se sentindo motivada a escrever
melhor, porque o talento ja estava dentro dela. Por ter sido sensivel a essa situacdo, pude
aproveitar a relacdo agora mais segura para executar meu trabalho pedagdgico e orientacéo
emocional com mais facilidade.

O primeiro passo para o tratamento foi descobri as dificuldades da garota, e ao longo da
vivéncia busquei formas de facilitar a aprendizagem especialmente nas disciplinas de
matematica e Historia, as quais ela sentia maior complexidade. Sempre busquei estratégias de
levéa-la a compreensdo, ressaltando os aspectos positivos nos estudos, vibrando com os acertos,
elogiando, pois era fundamental encoraja-la.

Assim, entre descobertas e unido, a nossa relacao foi se consolidando e avancos foram
sendo galgados, em especial no tocante aos aspectos socioemocionais. E essencial que o
professor tenha sensibilidade para analisar o aluno, o contexto familiar o a organizagéo escolar
em relacdo a inclusdo deste individuou, pois ndo podemos rotular nossos educandos e
diagnostica-los como incapazes, como acontece nas escolas. Ninguém é incapaz, todos nds
somos desenvolvedores de competéncias e habilidades em todas as areas da vida. O papel do

professor nas salas de aula regular é crucial para que 0s aspectos positivos possam florescer.

CONSIDERACOES FINAIS

Finalizamos este artigo com as consideracOes finais numa perspectiva inconclusiva,
porque defendemos que a sensibilidade como acessibilidade no ambiente escolar, precisa de
tematicas que contemplem a inclusdo escolar como matéria em cursos de formacao inicial ou

continuada, pois todo professor precisa estar minimamente ciente que as diferengas fazem parte
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do cotidiano e que a qualquer momento pode estar na sua sala de aula uma crianca portadora
do TDAH, entdo o que fazer? N6s enquanto docentes, ficamos sempre achando que ndo estamos
preparados ou encaramos a realidade buscando superar os estranhamentos. Aqui, fica a opcao
para os professores responderem esse questionamento e buscar fazer o melhor. Por isso, maos

a obra, nossas escolas estdo repletas de alunos precisando da sua sensibilidade docente.
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