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INTRODUCAO

Para ampliar a formacdo dos dicentes dos programas stricto sensu de mestrado e
doutorado, os coordenadores comecaram a implantar nos curriculos das pos-graduacdes a
disciplina Estagio em Docéncia, dessa forma o pos-graduando pode aprender praticando e
desenvolver competéncias necessarias as atividades de docente para que no futuro se tornem
disseminadores de conhecimento (JOAQUIM, NASCIMENTO, BOAS et al., 2011,
JOAQUIM, BOAS, 2011; SANTOS, HELAL, 2013). A disciplina Estagio em Docéncia na
formagéo stricto sensu possibilita a experimentacdo de sua demanda de aprendizagem de
forma prazerosa e unificada, a pesquisa e 0 ensino, e essa juncdo é muito importante para a
construcdo do saber dos novos docentes (JOAQUIM, BOAS, CARRIERI, 2013). Essa pratica
docente apresenta-se de forma positiva para todos os envolvidos, seja 0 professor, o estagiario
ou os alunos da disciplina, pois ambos aprendem, principalmente o p6s-graduando, visto que
é exigido dele um desenvolvimento pessoal, tornando-o um ser mais reflexivo, o que promove
o0 aprendizado e gera conhecimento (OLIVEIRA, DELUCA, 2017; JOAQUIM,
NASCIMENTO, BOAS et al.,, 2011). Diante do exposto, este trabalho visa descrever a
experiéncia da pratica do Estagio em Docéncia de uma discente do curso de mestrado em
Salde Pudblica da Universidade Federal do Ceard/UFC na disciplina de Saude: Politica e
Assisténcia.

Trata-se de um relato de experiéncia na area do processo de ensino-aprendizagem, em
docéncia do ensino superior, integrado a formacao stricto sensu, de abordagem qualitativa.
Participaram desta experiéncia, um aluno do mestrado em Saude Publica da UFC, o docente-
tutor do modulo Estagio em Docéncia e os alunos do segundo semestre da graduagdo de
fisioterapia da UFC. A turma foi composta por 39 discentes do primeiro ano do curso de
fisioterapia. No comego houve um pouco de recusa de alguns estudantes em aceitar e/ou
participar das atividades propostas, porém, com o didlogo e ao passar das aulas, todos foram
aderindo de maneira voluntéria a metodologia. No Gltimo dia de aula, onde foi solicitada uma
avaliacdo da disciplina, os alunos agradeceram e mencionaram gostar do novo método ao qual
foram apresentados. No final da disciplina, foi possivel observar que os discentes aprenderam
o que foi proposto e que o0 metrando atingiu o0 seu objetivo, que era ensinar e aprender.

O Estadgio em Docéncia pode possibilitar aos pos-graduandos experiéncias e
formacdes diversificadas, ndo s6 como pratica obrigatdria, mas, sobretudo do significado do
ser docente como um processo continuo de construcdo onde se ensina, mas também se
aprende. Tendo em vista se faz necessario a reflexdo sobre pontos pessoais que por vezes,
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passam despercebidos na sua vida profissional, tanto como assistencialista quanto docente em
formacao.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia na area do processo de ensino-aprendizagem, em
docéncia do ensino superior, integrado a formagdo stricto sensu, de abordagem qualitativa.

Durante a elaboracdo e execugdo do todo 0 processo 0s autores atuaram como
participantes e observadores. Como norteador desse caminho entre teoria e prética utilizou-se
0s pressupostos de Trivinds (1987), Ausbel (AUSUBEL, 1982) e Minayo (1998).

Sujeitos do estudo

Participaram desta experiéncia, um aluno do mestrado em Salde Publica da UFC, o
docente-tutor do modulo Estagio em Docéncia e os alunos do segundo semestre da graduacéo
de fisioterapia da UFC. A turma foi composta por 39 discentes do primeiro ano do curso de
fisioterapia.

DESENVOLVIMENTO

Com a finalidade de preencher a lacuna formada no mercado de trabalho, os cursos de
pos-graduacdo foram organizados, apresentando como um dos objetivos a formacdo de
pesquisadores e docentes competentes, para tanto a formacdo em ensino é fundamental
(CHAMLIAN, 2003). Para que essa formagdo da pratica pedagoOgica aconteca de forma
significativa e qualificada, os alunos precisam ser preparados na teoria e na pratica e assim
construir uma praxis (JOAQUIM, BOAS, CARRIERI, 2013).

Neste sentido, para ampliar essa formagéo, os programas stricto sensu comegaram a
introduzir em seus curriculos a disciplina Estagio em Docéncia, dessa forma o pds-graduando
pode aprender praticando e desenvolver competéncias necessarias as atividades de docente
para que no futuro se tornem disseminadores de conhecimento (JOAQUIM, NASCIMENTO,
BOAS et al., 2011; JOAQUIM, BOAS, 2011; SANTOS, HELAL, 2013). Nesse sentido é
importante uma formagao voltada também para a docéncia, principalmente porque a maioria
dos pds-graduandos sai do mestrado e/ou doutorado para assumirem salas de aula. Estes
necessitam de conhecimento, assim como se apropriarem dos habitos académicos e das
praticas de ensino, os dois ultimos s6 sdo possiveis pela experiéncia em docéncia
(OLIVEIRA, DELUCA, 2017).

Delors sinaliza que para uma boa préatica pedagdgica a pessoa necessita de quatro tipos
de pilares de aprendizagens fundamentais, que seriam: (a) aprender a conhecer - a pessoa
precisa estd aberta para 0 novo conhecimento; (b) aprender a fazer — demostrar que deseja
executar, ndo ter medo de errar; (C) aprender a conviver - percurso para o entendimento; e, por
fim, (d) aprender a ser - apontar qual é a funcdo do cidaddo e o objetivo de viver (DELORS,
1998). E nessa perspectiva que 0 estagio é apontado como uma das ferramentas de ensino,
justamente por permitir um primeiro contato com a pratica profissional e promover a
conquista de um saber diferenciado, onde o discente aprende a julgar as consequéncias dos
atos didaticos e pedagdgicos criados no dia-a-dia do profissional (FREIRE, 2001).

Assim, a disciplina Estdgio em Docéncia na formagdo stricto sensu possibilita a
experimentacdo de sua demanda de aprendizagem de forma prazerosa e unificada, a pesquisa
e 0 ensino, e essa juncdo é muito importante para a construcdo do saber dos novos docentes
(JOAQUIM, BOAS, CARRIERI, 2013). Essa préatica docente apresenta-se de forma positiva
para todos os envolvidos, seja o professor, o estagiario ou os alunos da disciplina, pois ambos
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aprendem, principalmente o pés-graduando, visto que é exigido dele um desenvolvimento
pessoal, tornando-o um ser mais reflexivo, o que promove o aprendizado e gera conhecimento
(OLIVEIRA, DELUCA, 2017; JOAQUIM, NASCIMENTO, BOAS et al., 2011).

O curso de pos-graduacao stricto sensu em Salde Publica da Universidade Federal do
Ceard-UFC, vinculado a Faculdade de Medicina via Departamento de Saude Comunitaria,
possui diversas disciplinas, entre elas o Estagio em Docéncia. Essa pratica, que implantou a
atividade, a principio, como obrigacdo para todos os alunos do mestrado e doutorado que
fossem seus bolsistas, pois seria necessaria uma vivencia no magistério no Ensino Superior,
com uma orientagdo supervisionada para que uma futura atuacdo no ensino fosse mais
qualificada. Em seguida passou a ser exigido por todas as coordenagOes dos programas
formadores de docentes, principalmente os alunos bolsistas, independentemente da agéncia
financiadora (BRASIL, 1999; JOAQUIM, BOAS, CARRIERI, 2013).
Diversos sdo campos na area de graduacdo disponiveis a Universidade Federal do

Ceara para Estagio em Docéncia dos pos-graduandos. Nos ultimos quatro anos tém sido
experimentados como campo de préatica docente pelos alunos do Grupo de Pesquisa Violéncia
e promocdo da salde de populagdes vulnerdveis a Residéncia Multiprofissional e
UNIPROFISSIONAL em Saude — Resmulti/UFC e a graduacdo de Fisioterapia, ambos da
UFC.

Diante do exposto, este trabalho visa descrever a experiéncia da pratica do Estagio em
Docéncia de uma discente do curso de mestrado em Salde Publica da Universidade Federal
do Ceard/UFC na disciplina de Saude: Politica e Assisténcia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A disciplina Estdgio em Docéncia aconteceu no primeiro ano de mestrado (2018).
Como campo de estagio tinha a turma do 2° semestre de Fisioterapia da UFC. A disciplina
Salde: Politica e Assisténcia — SPA, tinha carga horaria de 64 horas, sendo distribuidas
durante cinco meses, nas tergas-feiras pela manha, das 08:00 as 12:00 horas.

A disciplina, segundo a ementa, é dividia em dois blocos: Politica e Assisténcia. O
primeiro bloco é composto por: (a) Controle social; Financiamento; Medidas e indicadores
para analise da situacdo de saude; Modelos de estudos epidemioldgicos; Politica Nacional de
vigilancia em salde; Programa nacional de imunizacdo; Programas especificos da salde
coletiva e Politica de saude ambiental; ja o segundo bloco: (b) Conceitos de primeiros
socorros, ética e legislacdo; Cinematica do trauma; Abordagem nas emergéncias traumaticas;
Abordagem nas emergéncias clinicas, obstétricas e ginecoldgicas.

Em cada dia foi explanado sobre uma tematica diferente, tentado ao maximo n&o usar
metodologias tradicionais, para que a aprendizagem foi mais rapida e eficaz.

Para desenvolvimento a maioria dos planos de aula optou-se por trabalhar com
metodologias ativas, a mais usada foi a teoria de aprendizagem Significativa de David
Ausubel, onde o aluno precisa relembrar das suas experiéncias anteriores, assim como das
vivéncias pessoais do passado, para em seguida ocorra uma formulacdo dos problemas, estes
podem até ser, de alguma maneira, um desafio, mas estimulam ainda mais o aprender. Para
que o processo de aprendizagem ocorra de forma significativa e eficaz é necessario explorar,
fracassar, refletir, tentar, corrigir, obter dados, testar, construir explica¢des, que sao resultados
das deducdes, comparar, fazer analogias e refletir. Ausubel defende a valorizacdo dos
conhecimentos prévios dos alunos (AUSUBEL, 1982). Diante deste modelo e considerando
um processo educativo fundamentado nos quatro pilares propostos por Delors os
procedimentos didaticos buscaram:

. Relacionar o tema da aula com a experiéncia do estudante e de outros personagens do
contexto social em que ele esta inserido;
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. Pautar-se na pedagogia da pergunta e proporcionar um processo de auto-aprendizagem e
co-responsabilidade;

. Fomentar uma relacdo dialégica com o estudante e envolve-lo num processo que
conduza a resultados, conclusdes e/ou compromissos com a pratica;

. Utilizar modelos do ludico e dos jogos pedagdgicos com o principio de construir o
processo de ensinar e aprender que a maioria trouxe do ensino médio.

No comeco houve um pouco de recusa de alguns estudantes em aceitar e/ou participar
das atividades propostas, porém, com o dialogo e ao passar das aulas, todos foram aderindo de
maneira voluntaria a metodologia. No ultimo dia de aula, onde foi solicitada uma avaliacdo da
disciplina, os alunos agradeceram e mencionaram gostar do novo método ao qual foram
apresentados. No final da disciplina, foi possivel observar que os discentes aprenderam o que
foi proposto e que 0 metrando atingiu o seu objetivo, que era ensinar e aprender.

CONSIDERACOES FINAIS

O Estagio em Docéncia pode possibilitar aos pés-graduandos experiéncias e
formagdes diversificadas, ndo s6 como pratica obrigatdria, mas, sobretudo do significado do
ser docente como um processo continuo de constru¢do onde se ensina, mas também se
aprende. Tendo em vista se faz necessario a reflexdo sobre pontos pessoais que por vezes,
passam despercebidos na sua vida profissional, tanto como assistencialista quanto docente em
formacéo.

Palavras-chave: Ensino, RelagGes interpessoais, Metodologia.
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