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RESUMO

Este trabalho trata-se de um relato de experiencia desenvolvido por alunas do curso de Psicologia a
partir do estagio supervisionado em uma escola privada de educacéo bésica. A atuacdo das estagiérias
ocorreu nas turmas do Infantil 11l e IV com o objetivo de trabalhar os sentidos e significados das
emocOes, bem como a compreensdo das emog¢des e mecanismos de controle/regulacdo destas. Foram
selecionadas as emocdes relacionadas a alegria, tristeza, medo e raiva. Cada semana desenvolvia-se
atividades que pudessem contextualizar tais emocdes com a realidades dos alunos, sempre de forma
ludica e interativa. Para avaliar os resultados obtidos com as atividades foi feita uma observagdo
continua e dialogo constante com as professoras. Ao fim, foi possivel identificar mudangas no
comportamento de alguns alunos que passaram a utilizar das estratégias apresentadas para solucionar
pequenos conflitos. Ademais, ressalta-se a importancia do profissional de psicologia dentro das
instituicdes de ensino, corroborando com uma educacdo que olha para o aluno como um ser integral.

Palavras-chave: Educacdo Infantil, Afetividade, Inteligéncia Emocional, Desenvolvimento
Integral.

INTRODUCAO

Este trabalho parte de um relato de experiéncia desenvolvido através do estagio
supervisionado em Psicologia Escolar com énfase na Educacéo Infantil que ocorreu no segundo
semestre do ano de 2017. A partir da observacdo semanal das estagiarias e dos relatos advindo
de professores foi identificado que os alunos tém dificuldade em verbalizar o que estdo
sentindo, considerando a dificuldade em conhecer e dar nome aos seus sentimentos. Tal fato
tende a contribuir para 0 mau comportamento apresentado por estes que compreendem
erroneamente este meio como uma forma para pedir atencéo para si.

De acordo com os pressupostos dialéticos de Vygotsky, as funcBes cognitivas e

emocionais devem trabalhar em conjunto para um bom funcionamento/desenvolvimento do

organismo. E importante que desde pequenas as criancas consigam entender 0s seus
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sentimentos para conseguir se expressar de forma dialdgica com o adulto que, por sua vez, pode

mediar os sentimentos negativos para que estes gerem uma internalizacdo positiva para a
crianca.

Dessa forma, foi proposto pelo Servigo de Psicologia um conjunto de atividades com o
objetivo de trabalhar os significados e sentidos das emocgdes, bem como a compreensdo das
emocdes, e mecanismos de controle/regulacdo destas. Para tanto, utilizou-se recursos ludicos,
histérias e atividades que possibilitassem as criangcas o conhecimento sobre as principais
emocdes, bem como a importancia da existéncia de cada uma delas, ressaltando os beneficios

que cada emocgao promove no individuo.

METODOLOGIA

Os relatos da intervengdo experienciados pelas estagiarias ocorreram no segundo
semestre de 2017 nas turmas do infantil 11l e IV em uma escola da rede privada no municipio
de Sobral — CE. As turmas foram escolhidas conforme a orientacdo do Servi¢o de Psicologia
da instituicdo. As intervengdes ocorreram 1 a 2 vezes na semana por um periodo sequencial de
2 meses.

Foram definidos as emocdes que seriam trabalhadas: alegria, tristeza, raiva e medo.
Inicialmente ocorreu a apresentacdo geral das emocgGes e 0S personagens que representariam
cada um delas. Posteriormente foi-se trabalhado semanalmente uma emocédo diferente da
seguinte forma: em um primeiro momento teria a apresentacdao de uma histéria que relatasse tal
emocdo, em seguida a aplicacdo de uma atividade que facilitasse a internalizacdo da tematica
porposta. A culminancia das atividades ocorreu com um baile de emogdes, com todos os
personagens das histdrias apresentadas e confec¢do de um termémentro das emocdes que seria
inserido no cotidiano das aulas.

Como método de avaliacdo dos resultados foi utilizada a observagéo continua em sala

pelas estagiarias e didlogo com as professoras.

PIAGET, WALLON E VYGOTSKY: IMPORTANCIA DA AFETIVIDADE

Inicialmente a ciéncia que categorizava a inteligéncia no ambito era apenas o
desenvolvimento dos aspectos relacionados a leitura, escrita e conceitos. Foi a partir dos anos
70 que as dimensdes subjetivas passaram a ter valor cientifico. E apenas no fim dos anos 90 a

relacdo entre afeto e cognicdo comecgou a ser estudadas como componentes da inteligéncia,
(83) 3322.3222

contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



Q =

’ VI CONGRESSO

Cosede EDICACAO
através dos estudos de Goleman sobre a inteligéncia emocional — embora esse conceito tivesse

uma visdo desigual sobre o que compunha a afetividade. (FERREIRA; ACIOLY-REGNIER,
2010).

Ainda que muitas das queixas escolares sejam remanescentes a conflitos afetivos, a
escola, em sua grande maioria, tende a priorizar e dar mais importancia ao desenvolvimento
cognitivo da crianca. Ela compreende que dessa forma estara contribuindo significativamente
na aprendizagem intelectual, tendo, por consequéncia, seus efeitos refletidos em notas.
Pardmetros numeéricos que irdo definir o potencial da crianca e gerar bons resultados para a

escola frente a sociedade.

A importancia de desenvolver aspectos afetivos em consonancia aos aspectos cognitivos
para o desenvolvimento da inteligéncia foi considerado a partir dos estudos de Vygotsky,
Wallon e Piaget. Entretanto, € algo que, por vezes, é esquecido no cotidiano familiar e —

principalmente - escolar.

Piaget categoriza que o afeto proporciona a aceleragdo ou retardamento dos processos
cognitivos, assumindo que ndo ha prevaléncia entre afeto e cogni¢do, mas, uma relacdo dialética
entre ambos — partindo do principio que nao existe uma fase/comportamento de vida puramente
afetivo ou cognitivo. (PIAGET, 1962). O que ocorre é uma relacdo de correspondéncia, € nao
de causalidade. Piaget avalia essa relacdo em seus quatro estagios de desenvolvimento.
(PIAGET, 1962)

Wallon compreende a afetividade como a “capacidade, a disposi¢ao do ser humano do
ser afetado pelo mundo externo/interno por sensacOes ligadas a tonalidades agradaveis ou
desagradaveis” (MAHONEY; ALMEIDA, 2005, p.19). Considera-a como ponto central do
desenvolvimento humano. E através do afeto que se constroem os primeiros vinculos entre os
seres, suprindo o uso da cognicdo nesse periodo. A afetividade tem o dominio funcional de
diferentes manifestacGes que se desenvolvem até alcancar uma relagdo dindmica com a
cognicdo (FERREIRA; ACIOLY-REGNIER, 2010). Sendo, portanto, considerada por este

autor como a que da origem a atividade cognitiva. Em sua teoria, Wallon considera afeto e

cognicao aspectos indivisiveis, mostrando que ac¢des cognitivas podem auxiliar a manejar a
afetividade, e vice-versa. (FERREIRA; ACIOLY-REGNIER, 2010).

Vygotsky propBe que a razdo teria a capacidade de controlar as emocdes mais
primitivas, gracas ao dominio dos instrumentos culturais, em especial a linguagem. Ele pondera
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também sobre a natureza psicoldgica das emogdes, considera que elas tém origem bioldgica e

nas relacbes organicas que caminham em paralelo aos processos emocionais (inferiores e
superiores). As emoc0es primitivas (inferiores) correspondem a alegria, medo, raiva, e etc. as
complexas (superiores) correspondem a melancolia, respeito, e etc. (SOUSA, 2001) A principal
diferenca entre VVygotsky e os autores ja mencionados é que este estuda a consciéncia do sujeito.

Para ele o desenvolvimento da crianca acontece em paralelo ao desenvolvimento das
emocdes. Na medida em que se apropria das condi¢Bes do meio e comeca a transformar suas
funcOes elementares em superiores a crianga passa a reconhecer e interpretar os sentimentos
primitivos e, posteriormente, admite a capacidade de interpretar também os sentimentos

superiores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De uma forma geral foi possivel perceber que as criancas do infantil 111 conseguiram
compreender o contexto das historias, interagir com elas, mas pouco ultrapassava para
atividades do seu cotidiano. Quando conseguiam relacionar com eventos reais, na maioria das
vezes, era por intermédio do dialogo com as estagiarias. Ja o infantil IV possuia consideravel

dominio de mesclar o que era trazido na historia e os seus eventos cotidianos.

Enquanto o infantil 111 conseguia assimilar bem apenas os eventos relativos a alegria e
tristeza, com o infantil IV surgiram outras emog0es. Essa diferenca pode ser observada na
primeira intervencdo onde cada um desenharia a emogéo que estivesse sentindo. Os alunos do
infantil 111 desenharam carinhas tristes e alegres, e no momento da explicacdo os motivos que
os levavam a sentir tais emocdes eram similares aos que ja haviam sido mencionados na
historia, quando havia motivos. J4 o infantil IV houveram alunos com duvidas, raiva e surpresa.
A explicagOes se tornaram mais elaboradas e relacionadas ao cotidiano, por exemplo, um
desenhou que estava triste por ndo ter ido ao parquinho naguele dia, outro desenhou que estava
zangado pois a mée tinha batido nele, e ainda houve quem desenhasse 0 amigo como o0 motivo

da sua felicidade.

Corroborando com esta ideia Cardeira (2012) discorre a respeito das consideracdes que
outros autores fazem sobre essa diferenciacdo. Hohmann e Weikart (2007 apud CARDEIRA,
2012 p. 3) defendem que “criangas com trés anos ja sdo capazes de compreender as

necessidades, 0s sentimentos e 0s interesses dos outros. Através da observacdo e de
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brincadeiras, do tipo faz-de-conta, podem aprender e treinar competéncias sociais”. Alzina

(2000 apud CARDEIRA, 2012 p. 3) considera que “esse reconhecimento ocorre a partir do
quatro anos de idade quando as criangas v@o reconhecer e identificar emocdes através dos

contos infantis, sendo capazes de generalizar essas emogdes para situagdes semelhantes”.

Cardeira (2012) ressalta que a emocdo esta presente antes mesmo da capacidade de
nomeacdo do sentimento. A partir do momento que ela consegue nomeéa-los desenvolve-se a
habilidade de reconhecimento das emogdes e sentimentos préprios e dos outros. Sendo assim,
podemos observar a importancia de fornecer subsidios para que estas criangas consigam desde
pequenas desenvolverem tais habilidades que as auxiliaram na construcdo da sua personalidade
e na empatia para com os demais, tornando-os individuos preparados ndo apenas de forma

intelectual, mas também, afetiva.

O Baile das Emocdes serviu ndo apenas como uma retrospectiva, mas como um
feedback dos alunos sobre o que eles recordavam, o que ficou de aprendizado, o que para eles
foi importante. Foi surpreendente observar o quanto eles tinham desenvolvido capacidades que
outrora ndo eram observadas, principalmente com relagdo a empatia. As primeiras histdrias e
0s ensinamentos trazidos por elas (e por nossas reflexdes) continuavam presentes, tdo quanto

no dia da intervencéo.

Ao analisarmos o percurso interventivo em sua totalidade foi possivel observar
pequenas mudancas quando observamos o grupo, entretanto, quando nos voltamos a
singularidade dos alunos houve mudancgas significativas. Alguns melhoraram a atencdo, o
cuidado com os colegas, foi percebido que antes de revidar fatos com ac¢des negativas alguns ja
pensavam e chegavam a conversar com a professora. Como no inf. 111 a queixa principal estava
em torno de trés alunos especificos, foi notavel que as nossas intervencdes obtiveram éxito com
dois destes. O terceiro, embora tenha conseguido participar de algumas intervencdes ndo foram

observadas mudancas de comportamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, as intervengdes foram avaliadas de forma positiva tanto pelos alunos, quanto
professores e gestores. Os alunos gostaram, pois foram atividades que se distanciavam da rotina
a qual estavam acostumados. Todos os aspectos referentes ao Iidico despertam o interesse da

crianca, ndo sendo diferente neste caso. O cuidado que tivemos ao elaborar cada atividade na
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perspectiva de ser sempre algo inovador foi de suma importancia. As analises compartilhadas,

observando pontos que deram certo para que fossem repetidos e os errados para que fossem
adaptados fez com que construissemos muito mais do que uma intervencao referente a um
estagio obrigatdrio, mas, demos inicio a algo que devera ter continuidade independente das
pessoas que estiverem a frente. Os resultados foram observados por professoras de outras

turmas que, por sua vez, solicitaram que o projeto fosse estendido.

Durante o estagio pude perceber a importancia do profissional de psicologia dentro da
instituicdo, o0 seu comprometimento com o desenvolvimento integral do aluno. O olhar
diferenciado da psicologia permite que novas estratégias sejam implementadas pensando na
relacdo aluno-professor que excede as barreiras de um ensino fossilizado, priorizando 0
desenvolvimento de um ser pensante e sujeito implicado dentro das suas a¢Ges. Sendo assim 0
papel do psicdlogo é fornecer auxilio para a melhoria da relagdo entre os componentes da escola
(pais, alunos e profissionais) tornando-as func¢des positivas que garantam o desenvolvimento

integral do aluno.
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