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CULTURA CORPORAL E AUTISMO: REFLEXOES E PROPOSTA DE
INTERVENCAO

Jodo Paulo Viana Da Costa *
INTRODUCAO

A Cultura Corporal e o Autismo: Reflexdes e propostas de intervengao visa modificar
a relacdo desses alunos autistas com relagdo aos outros no desenvolvimento nos aspectos
psicomotores. Com isso surge o questionamento: Como as praticas corporais influenciam os
alunos autistas nas aulas praticas e teoricas de Educagdo Fisica no contexto escolar? Sobre
este questionamento comecamos a investigar as contribui¢des da educagdo fisica usando a
cultura corporal do movimento para a formag¢ao e desenvolvimento do aluno na visdo integral
do ser, tendo como proposta realizar um levantamento e analise das formas de atuagdo das
praticas corporais na tedrica e pratica na escola e a criacdo e manutencdo de diversas
atividades para o desenvolvimento desses alunos. Com o objetivo de compreender o papel da
Educagao fisica com um dos seus componentes que ¢ a cultura corporal do movimento ¢ as
possibilidades de intervenc¢do nesses alunos
PARA DAOLIO (2004) faz algumas colocagdes sobre o termo cultura relacionado a
educacdo fisica, com base na andlise de abordagens pedagdgicas de alguns autores
contemporaneos, evidenciando que em todo o fazer pedagdgico ha um conceito implicito ou
explicito, de cultura. “E possivel perceber a utilizagio da expressdo “cultura” acompanhada
de termos como “fisica”, “corporal”, “de movimento”, “corporal de movimento”, e outros.
Entretanto, essa utilizacdo aparece de forma superficial, por vezes incompleta ou de forma
reducionista” (Daolio, 2004, p.13)..
Com os seguintes objetivos favorecer o combate a introspec¢do e o descontrole
emocional dos alunos autistas analisar a vivéncia da Educacdo Fisica no contato com o0s
alunos autistas no processo da construcdo da autonomia dos mesmos, fator enfatico na

aprendizagem cognitiva e motriz. Observar os beneficios obtidos através da relacdo existente

entre a Educacdo Fisica e a Inclusdo Escolar nesses alunos autistas no processo de ensino-
aprendizagem com uma avaliagdo feitas nas turmas que esses alunos se encontram visando
observar a evolucdo de cada aluno autista observado tanto pelo professor e pelo aluno

De acordo com Tome (2007), a implantacéo da educacgéo fisica no ensino dos autistas,

! Graduado do Curso de Educacéo Fisica da Universidade de Fortaleza - CE, viana.costa@ig.com.br
(83) 3322.3222

contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



‘ -
” VI CONGRESSO
4 NACIONAL

"Eonedi FDICACAO

favorece o desenvolvimento de habilidades sociais e possibilita uma melhora na qualidade de

vida desses sujeitos. No entanto, para uma atividade eficaz na aprendizagem do autista é
necessario conhecer cada aluno de maneira individual, sabendo dos seus interesses, de suas
habilidades motoras e de suas capacidades comunicativas. Como para qualquer outro
individuo, a atividade fisica pode proporcionar ao autista uma melhora significativa de sua
vida, através de substancias liberadas no decorrer da execucdo das atividades. Por isso, deve-
se realizar um acompanhamento de acordo com o desenvolvimento do aluno para melhor
elaborar atividades ou métodos de ensino-aprendizagem com o intuito de manter, na medida

do possivel, a evolucdo do aluno.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Para a presente pesquisa utilizamos uma abordagem de estudo de caso que consiste na
analise especifica de 4 alunos, primeiramente em sala de aula com dada a interacdo do mesmo
no meio educacional fazendo um paralelo com o desenvolvimento que estes apresentam nas
aulas de Educacdo Fisica. Sendo essa analise cognitiva, interacional e psicomotora desses
alunos durante as aulas com a observacdo e depoimentos dos outros alunos em relagdo a
evolucdo dos alunos com autismo Sera feita uma pesquisa junto ao AEE ( atendimento
educacional especializado ) sobre a quantidade de alunos com autismo nas series do
fundamental 11 , depois uma pesquisa sobre o tipo de autismo que cada aluno apresenta , como
seria interessante a abordagem as atividades teoricas e praticas para serem aplicadas com cada
aluno observado e suas especificacdes e reacdes a essa atividade Esta etapa compreende uma
observagao dos alunos com autismo como amostragem levando em consideracdo os aspectos
psicomotores, interacionais e cognitivos Nesta etapa sera realizada uma analise dos alunos
envolvido e como é o seu desenvolvimento nas situacdes em sala de aula no contexto tedrico
e pratico que envolvem a cultura corporal do movimento na Educacao Fisica, seguindo alguns
aspecto : as relagcdes sociais e afetivas (interacional), a assimilagdo cognitiva ( atividades
direcionadas a cada aluno com autismo ) e psicomotora ( aspectos no desenvolvimento motor:
lateralidade , coordenag&o motor entre outros aspectos analisados ) na disciplina de Educagéo
Fisica e suas Aprendizagens . Fazendo assim, uma mensuracdo do antes, durante e depois da
participacdo destes alunos no contexto das praticas corporais e pedagdgicas no contexto das

aulas e das observacdes dos alunos que participaram das aulas junto dos alunos com autismo
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DESENVOLVIMENTO

Educacéao Fisica Escolar no contexto da inclusdo de pessoas com Deficiéncia

A Educacdo fisica € obrigatoria em todos os niveis de ensino desde o inicio do século
XX. A reorganizacdo de uma cultura exclusiva ir4 contribuir muito na qualidade de vida
destas pessoas, tendo em vista que atualmente, reconhece-se que todas as pessoas, com
limitacGes ou deficiéncia, devem ter acesso as praticas corporais, pois todos podem se
beneficiar do exercicio fisico. (DARIDO, 2007)

Para Seabra; Silva; Almeida (2008, p. 15) destacam que:

Inclusdo € uma palavra dos tempos modernos que, cada vez
mais, vem ganhando forma e espaco em diferentes setores da
sociedade, mostrando-se um caminho sem volta nas relagdes sociais.
Nasce dentro de um ideal neoliberalista, refletindo-se também na
organizacdo das politicas publicas, inclusive a educacional, o que de
certa forma, interfere na forma e oferta de servicos de ensino
(SEABRA; SILVA; ALMEIDA, 2008, p. 151).

Desta forma, instituicdes de Nivel basico de ensino devem gerar oportunidades nas
atividades desenvolvidas em salas de aula, disponibilizando para os alunos momentos de
grande valor em sua vida pessoal e profissional. Além de criar, trocar e trabalhar informaces
com os colegas, estas aperfeicoam muito a cooperacdo e entendimento do espaco onde esta
sendo oportunizada a aprendizagem. A intervencdo pedagogica requer, além do entendimento
sobre o processo de conhecimento, uma abordagem e dominio do contetdo especifico para ser
ensinado. (BISOL, et al 2010). Os professores devem fazer uma reavaliacdo de suas
concepcdes a respeito das ferramentas que proporcionam uma condicdo de aprendizagem.
Atualmente estdo disponiveis novas tecnologias educacionais como, por exemplo,
laboratdrios de informatica e contetdos digitalizados que podem ser inseridos como um fator

de contribuicdo para o processo de ensino e aprendizagem, com isso 0 professor pode agir

como um facilitador para um resultado positivo. Para que os alunos com deficiéncia e outras
necessidades educacionais. Ndo sejam prejudicados e, desse ponto de vista, tais agcdes séo
bem-vindas, pois podem contribuir efetivamente para a mudanga social no sentido da
construgdo de uma aprendizagem mais significativa (FERRARI e SEKKEL 2007).Muito se
tem discutido nos ultimos anos a respeito da proposta inclusiva que o Governo Federal vem
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tentando implementar nos estabelecimentos do sistema regular de ensino. A constituicdo De

1988 prevé que todo aluno com deficiéncia tem direito a educagéo e participagdo ativa na
sociedade como cidaddos que sdo. Igualdade de condicdes para 0 acesso e permanéncia na
escola (BRASIL, Art. 206, inc. 1). Educacdo especial, para os efeitos desta Lei, € uma
modalidade de educacdo, oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para 0s
educandos com necessidades especiais (LDB, 9394/96, art. 58, 1996).0s professores, que até
entdo encaravam alunos com algumas deficiéncias como uma realidade muito distante, agora
sdo obrigados a se atualizar para recebé-los (GORGATTI, et al 2004).0s alunos aprendem
até o limite em que conseguem chegar, se o ensino for de qualidade, isto &, se o professor
considerar as possibilidades de desenvolvimento de cada aluno e explorar sua capacidade de
aprender. 1sso pode ocorrer por meio de atividades abertas, nas quais cada aluno se envolve na
medida de seus interesses e necessidades, seja para construir uma idéia, resolver um problema
ou realizar uma tarefa. Esse é um grande desafio a ser enfrentado pelas escolas regulares
tradicionais, cujo modelo é baseado na transmissdo dos conhecimentos. (BRASIL, 2004,
P.35). GORGATTI et al. (2004) avaliaram as atitudes dos professores de educacdo fisica na
insercdo de alunos com alguma necessidade especial, em suas aulas. Para tanto, entrevistaram
10 professores da rede estadual e 10 da rede particular de ensino, que responderam um
questionario, que abordou trés aspectos: a) como o professor avalia seus conhecimentos para
lidar com pessoas especiais; b) como o professor percebia a aceitagdo dessas criancas pelos
colegas e ¢) como o professor avalia a sua escola para aderir a proposta do ensino inclusivo.
Os resultados evidenciaram que 50% dos professores acreditavam que seus conhecimentos
para lidar com criangas especiais eram insuficientes e que também ndo gostavam ou nédo
gostariam de trabalhar com proposta de ensino inclusiva. Entretanto, a maioria (90%) dos
professores acreditava nos beneficios da proposta inclusiva para todas as criangas, mas
também julgaram (90% ) que suas escolas ndo estavam preparadas para receber criancas
especiais. Ferrari e Sekkel (2007) ao discutirem os desafios em relacdo a educacao inclusiva
no ensino superior identificaram trés niveis de desafios a serem enfrentados: a) a tomada de
posicao das instituicdes sobre os objetivos e a elegibilidade dos seus alunos para seus cursos;

b) a necessidade de formacdo pedagdgica dos professores no ensino superior e ¢) uma prética

educativa que propicie a participacdo de professores e alunos na criacdo de estratégias para a
superacdo das dificuldades que surgirem. Destacaram que a presenca de pessoas com alguma
necessidade especial € um grande desafio, sendo necessario que a inclusdo se faga a partir da
experiéncia e do reconhecimento das diferencas, da competéncia do professor em identificar,

acolher e trabalhar com as diferencas em suas salas de aula.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se, que os habitos e aspectos desses alunos , envolvido no projeto que
envolvia a Ed. Fisica e seus aspectos de aprendizagem nesses alunos , tiveram uma
aprendizagem e desenvolvimento consideravel nas aulas Aos aspectos interacionais,
contatou-se, através da mensuracdo desses aspectos, percebendo as mudancgas ocorridas apos
0 maior envolvimento nas aulas, notou-se 0 aumento da assiduidade, e o interesse, visto que a
quantidade de registro que realizavam as Praticas e teoricas era menor, onde o aluno com
autismo hoje se torna mais autdbnomo no seu processo educacional. como vetor inicial para
desenvolvimento de habilidade e competéncias as atividades fisicas adaptadas feitas durante
as praticas das aulas de educacdo fisica Vatavuk (1996) ressalta que o local da atividade fisica
pode ser aberto, porém alguns cuidados sdo importantes, como: 1) evitar estimulos visuais ou
auditivos para ndo distrair o aluno e, assim, ele perder interesse pela atividade; 2) utilizar
recursos para que o aluno compreenda o inicio e o fim das atividades, de modo a executé-la
com maior éxito; e, no fim de cada exercicio, abrir um intervalo para que ele possa fazer algo
do seu interesse. A relevancia se pauta na falta de conhecimento a cerca do trabalho realizado
na escola pela educacdo fisica e seus componentes e o que pode ser melhorado por essas
praticas aos alunos com Autismo, mostrando assim as evolugdes provocadas e percebidas
nessas praticas, evitando assim que deixem de conhecer os beneficios, que as préaticas
corporais de movimento podem fazer para o desenvolvimento dos alunos com autistas na
escola e na sua vida como um todo Sendo assim, a inclusdo ndo deveria ser apenas discutida,
mas implantada de maneira completa e sistematica para melhor atender a clientela de alunos
de um modo geral. Alves (2002 apud Farias, Maranh@ e Cunha, 2008) ressalta que uma
educacdo inclusiva deve oferecer qualidade e ndo apenas quantidade, os alunos devem se
inteirar dos conhecimentos do mundo e, também, das diversas maneiras criativas que hoje

devem ser usadas como estratégias de ensino para todos.

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, percebe-se que a escola cresce, o0 aluno cresce em conhecimento corporal para
uma consciéncia integral do ser, para novas percepcdes do corpo e da vida e adquirindo a
compreensdo para responder as mais diversas questdes através das praticas da cultura corporal
do movimento E papel do professor estimular toda atitude da crianca em sala de aula,

buscando estimular o seu desenvolvimento sempre respeitando seus limites e sua
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individualidade, permitindo a autonomia de uma forma que leve em consideracdo as

diferencas individuais e possibilite a esta crianga alcancar a autonomia. E pela acdo que a
crianca vai descobrindo suas preferéncias e adquirindo a consciéncia dos esquemas corporais,
sendo, portanto, fundamental a vivéncias de novas experiéncias durante seu processo de
aprendizagem. Vale destacar que embora a inclusdo trabalhe para que esses alunos
frequentem o ensino regular, é e importantes lutarmos por escolas que encontremos
professores capacitados, materiais adequados, atividades adaptadas, suporte psicologico para

melhor atender e assim promover o desenvolvimento e a interacdo social do aluno
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