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INTRODUCAO

Nos dias atuais, a prestagéo da informacdo, se caracteriza como de fundamental importancia a
que se dé de forma clara e objetiva, para um melhor entendimento da humanidade. Esses
fatores sdo importantes por corroborar com as ideias de que fizeram com que grandes
pensadores, como por exemplo, os filosofos que estudavam doencas e atingiam seres,
humanos em uma determinada época em que ndo se tinha um verdadeiro conhecimento
cientifico, mas, apenas o conhecimento sobre o seu mal. Neste sentido, o presente trabalho
busca difundir de forma sucinta, ndo apenas as descobertas, mas também, as dificuldades
encontradas nesse campo do conhecimento, na tentativa de se fazer um breve estudo sobre
alguns metais pesados, especificamente o chumbo e o merclirio, a partir de suas
consequéncias a salide humana. O chumbo é um dos metais pesados muito utilizados pelos
seres humanos ha mais de 2000 a.C. Apesar de seus efeitos altamente ofensivos a salde serem
conhecidos ha muito tempo e sua exposicdo continua é ofensiva a saude humana. Ja o
mercdrio, o Unico metal liquido ¢ uma combina¢do com outros elementos para formar
compostos organicos e inorganicos de mercurio. O aluminio é um metal muito leve e o metal
mais utilizado no mundo. A intoxicacdo por ele tem sido cada vez mais estudada e tem sido
associada a constipacdo intestinal, colicas abdominais, anorexia, nduseas, fadiga, alteractes
do metabolismo do calcio (raquitismo), alteracGes neuroldgicas com graves danos ao tecido
cerebral. Os metais pesados mais comuns sdo 9 (nove), ou seja, arsénio-As, bario-Ba, cadmio-
Cd, crémio-Cr, chumbo-Pb, mercdrio-Hg, selénio-Se, aluminio-Al e a Prata-Ag, mas, no
presente estudo nos delimitamos a falar apenas sobre os compostos quimicos do chumbo-Pb e
do mercurio-Hg. A pesquisa foi desenvolvida através de uma revisdo de literatura e tendo seus
fundamentos tedricos e metodoldgicos apoiados em concepcBes de alguns autores
apresentados no corpo do trabalho. Através das analises realizadas foi possivel perceber que
0s objetivos do trabalho foram almejados, a partir do momento em que a definicdo dos
estudos contemplaram o problema de pesquisa.

Problema de Pesquisa
Por que os compostos quimicos do chumbo e do mercdrio sdo prejudiciais a saide humana?

Objetivo Geral
Compreender como esses metais pesados podem causar a salde dos seres humanos.

Objetivos Especificos

Levantar dados em funcdo dos fatores que fazem com que os metais pesados interfiram na
salde humana;

Analisar como esses fatores podem contribuir com a intoxicacao dos seres humanos;

Apontar os fatores que contribuem para o desenvolvimento das doengas a partir dos metais
pesados.
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Breve Relato Sobre o chumbo a Partir do seu Contexto Historico

O chumbo tem nimero atdbmico 83, seu simbolo quimico Pb e peso atdmico ou nimero de
massa do isotopo mais estavel 207,2 foi um dos primeiros metais a ser manuseado e
trabalhado pelo homem, tendo seu conhecimento de existéncia bem antes de Cristo e de que
os Fenicios tinham exploracdes perto a depdsitos na Espanha nesta data citada. No Séc. XX,
especificamente no ano de 1921, um engenheiro chamado Thomas Midgley de uma grande
empresa multinacional descobriu que o chumbo melhorava o funcionamento dos motores
reduzindo sua trepidacdo. Mesmo havendo outros compostos ja descobertos na época, ele
preferiu utilizar o chumbo, ndo apenas pelo preco, mas, pelas vantagens na hora de patentear a
descoberta da mistura com maiores lucros. Por ndo ter muito conhecimento sobre o0s
maleficios que poderiam ser causados pelo metal pesado, ele morreu envenenado e outros 40
(quarenta) funcionarios adquiriram severos danos neurolégicos, vindo todos a morrerem por
conta do mesmo problema.

Na década de 50 (cinquenta), um estudioso chamado Clair Petterson, apds diversos estudos,
se tornou um dos mais conhecedores do chumbo, em seus estudos Petterson descobriu que,
em seus estudos percebeu que o nivel de chumbo estava muito alto na superficie da terra e
apos varias andlises, verificou que isso se dava por conta da sua alta presenca na gasolina. Foi
entdo, que ele comecou entdo uma luta na justica de Patterson contra aqueles que queriam
convencer o publico que o chumbo é inofensivo, ou seja, a industria petrolifera. Sem falar que
alguns funcionarios que trabalhavam com chumbo terminavam loucos e alguns até se
matavam. Apos estudos mais especificos, cientistas descobriram que o chumbo contamina o
cérebro e atrapalha a comunicacgdo entre os neurdnios. Os atomos de chumbo atrapalham o
transporte de proteinas BNDF (Si que estimula a satde neuroldgica). Foi identificado ainda
que seus compostos toxicos podem causar anemias sideroblasticas secundéarias a toxinas,
anemias devidas a transtornos enzimaticos, encefalopatia tdxica aguda e cronica, hipertensao
arterial, insuficiéncia renal cronica, arritmias cardiacas, ficando evidente que todas essas
estavam doencas estavam totalmente relacionadas as recomendagfes do Ministério da Salde e
diretamente ligadas aos trabalhadores que exerciam as suas funcdes em extracdo de minérios,
metalurgia e refinacdo do chumbo, fabricacdo de acumuladores e baterias (placas), fabricacéo
e emprego de chumbo tetraetila e chumbo tetrametila, soldagem, sucata, ferro-velho e
fabricacdo de fésforos.

Uma Abordagem aos Compostos Téxicos que Compdem o Mercuario

O mercdrio tem numero atémico 80, seu simbolo quimico Mg e peso atdmico ou nimero de
massa do is6topo mais estavel 200,59 seus compostos tdxicos sdo a neurastenia, ataxia
cerebelosa, encefalopatia toxica aguda e cronica, dermatite alérgica de contato, doenca
glomerular crénica, nefropatia tdbulo-intersticial induzida por metais pesados, gengivite
crbnica, e estomatite. Em inglés o Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro tem como sigla
BNDF, que € uma proteina ulcerativa cronica, arritmias cardiacas. Nas atividades em que o
mercurio esta presente, pode se verificar na extracdo e fabricagdo do mineral de mercurio e de
seus compostos, fabricacdo de espoletas com fulminato de mercurio, fabricacdo de tintas e
soldas, douracdo e estanhagem de espelhos, recuperacdo de mercurio por destilagdo de
residuos industriais, entre outros. Nessas atividades, nos exemplos citados a quantidade de
doencas que o mercurio pode causar é de acordo com o decreto n° 3.048/99, ou seja, 0 tempo
de exposicdo a esse agente, onde sua manifestacdo pode ocorrer em até 25 anos. A tabela
periédica € um modelo que agrupa todos os elementos quimicos conhecidos e suas
propriedades que estdo organizados em ordem crescente correspondente aos numeros
atdbmicos (nimero de prétons).
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A partir da orientacdo da Organizacdo Mundial da Saude - OMS, alguns fatores tais como a
crescente demanda de eletricidade, o avanco das tecnologias e mudangas no comportamento
social, podem aumentar de forma constante exposi¢do aos campos eletromagnéticos criados
pelo homem. Os tratamentos dentarios realizados a base de amalgama estdo entre as
principais fontes de exposicao a vapor de mercurio elementar na populacédo em geral. Porém,
acredita-se que se anteriormente 0s baixos niveis de mercurio (por exemplo, a liberacdo de
mercUrio de amalgamas dent&rios) ndo possam ser tdo perigosos, mas, inumeros dados
indicam que mesmo doses muito baixas de mercurio podem causar toxicidade.

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo teve uma abordagem qualitativa de forma exploratoria
descritiva. Qualitativa, por estimular a analise, proporcionando ao pesquisador o
desenvolvimento de conceitos e ideias a partir de padrées dos dados obtidos (OLIVEIRA,
2008). Descritiva, por demarcar os resultados obtidos a partir das analises (SEVERINO,
2000). Esses métodos apresentam uma abordagem especifica em relacdo aos dados coletados,
onde a exploracdo dos fatos possibilitard uma maior compreensao dos fendmenos estudados,
permitindo ao pesquisador o delineamento de forma precisa do problema. Os procedimentos
metodoldgicos foram desenvolvidos a partir de 4 (quatro) momentos, ou seja, no primeiro foi
realizada a coleta de dados. No segundo momento foram realizados estudos sobre os dados
coletados, para ter um melhor entendimento sobre o estudo em si. No terceiro identificados
que fatores possibilitam a intoxicacdo dos seres humanos através dos metais pesados. No
quarto e ultimo, foram apontados os fatores que contribuem para o desenvolvimento das
doencas a partir desses metais, definindo o objetivo do estudo.

CONSIDERAGOES FINAIS E DEFINICAO DO ESTUDO

Nos dias atuais, ndo se tem ddvidas que 0s metais pesados, sdo altamente prejudiciais aos
seres humanos, principalmente, quando sdo realizadas algumas de suas composi¢des, por
exemplo, o Arsénio e seus compostos utilizados nas metaltrgicas de minérios, na indUstria de
eletrbnicos, na fabricacdo de tintas, inseticidas, entre outros. Desta forma, a partir dos estudos
realizados pode ser observado que os compostos quimicos do chumbo e do mercirio sdo
prejudiciais a saude humana a partir do momento em que o chumbo através da absorcéo
intestinal, os seres humanos apresentam mudanca de personalidade, dores de cabega, sabor
metalico na boca, perda de apetite e incbmodos abdominais que culminam em vomitos e
prisdo de ventre. J& o mercurio além de ser toxico em qualquer de suas formas provoca
desintegracdo de tecidos e bloqueio dos sistemas enzimaticos fundamentais para a oxidacéo
celular, agindo como veneno protoplasméatico. A intoxicacdo através dele causa
bronquite, edema pulmonar, salivacdo excessiva, gosto metéalico na boca, lesdes renais,
tremores, convulsdes, sede, dor abdominal, vomito, diarreia, alucinages, irritabilidade, perda
de memoria, confusdo mental, anormalidades nos reflexos, podendo levar os individuos até
morte.
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